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0 VERZEICHNIS DER ABKURZUNGEN UND SYMBOLE

0.1 Text

< >- Wortklammern

/- phonologische Klammern

[ ]- phonetische Klammern

A - upstep eines H-Tons

I — downstep eines H-Tons

-% - Grenztonkombination am Ende einer Intonationapér

6 — ,Sigma’: Symbol fir die Silbe und fur die Standamdalthung

> - Summe

M- ,m0’ (Symbol fir den Mittelwert)

AM — autosegmental-metrisch

AMDP - Arbeitsgemeinschaft fur Methodik und Dokumemta¢in in der
Psychiatrie (Rating-Instrument flr Depression)

AZ — Akzentdichte

DSM-IV - “Diagostical and Statistical Manual”, 4. Revisi(Diagnoseinstrument)

FO — Grundfrequenzpitch)

GToBI — German Tones and Break Indices

GAT — Gesprachsanalytisches Transkriptionssystem

H — hoher Ton

H* - hoher monotonaler Akzentton/in der Analyse: IsoAkzenttonniveau

HDRS —Hamilton depression rating sca{Rating-Instrument flir Depression)

ICD-10 - “International Classifikation of Diseases”, 10Revision
(Diagnoseinstrument)

IP — Intonationsphrase

ip - Intermediarphrase

IPT — Interpersonelle Psychotherapie

KVT — Kognitive Verhaltenstherapie

L —tiefer Ton

L* - tiefer monotonaler Akzentton/in der AnalysefdgeAkzenttonniveau

MD - Major Depression

N — Gesamtanzahl der Untersuchungselemente

p — Wahrscheinlichkeit fur eine falsche Ablehnung Mallhypothese



PA — Psychoanalyse

postnuklear — FO-Verlauf zwischen dem hdchsten/tiefsten Theindiveau des
Nukleus und dem finalen Grenzton der Intonationagénuclear tong

PostNukleus-Messung— Messung der Differenz zwischen dem hochstestaaf
Tonhohenniveau des Nukleus und dem hochsten/teTste innerhalb des
IP-Nachlaufs

pranuklear — FO-Verlauf zwischen dem Anfangsrand der vor&tZilbe vor dem
nuklearen Akzentton bis zum tiefsten/hdchsten Tboehdiveau des
Nukleus

Préa-Nukleus-Messung— Messung der Differenz zwischen dem hochstestaaf
Tonhdhenniveau des pranuklearen FO-Verlaufs bis hoohsten/tiefsten
Tonhohenniveau des Nukleus

SD —standard deviatiorgStandardabweichung)

WHO - Weltgesundheitsorganisation

0.2 Anhang

6 gesamt— Gesamtanzahl der Silben in einer Intonationsghras

akzentuiert. 8 — Anzahl der akzentuierten Silben in einer Intarraphrase

Diff. Nukl. post — Differenz zwischen dem tiefsten/h6chsten FO-Werlt der
Nukleussilbe und dem tiefsten/héchsten postnukiteBfeWert

Diff. pr& Nukl. — Differenz zwischen dem tiefsten/hdchsten pranukle&0-Wert
und dem tiefsten/hdchsten FO-Wert auf der Nukldossi

FO post— FO-Wert des postnuklear tiefsten/héchsten Puirkidalbtonen)

FO pra — FO-Wert des pranuklear tiefsten/hdchsten Puinkidalbtonen)

IP-Ende — finaler Intonationsverlauf in einer Intonatiohsgse (terminal,
progredient oder interrogativ)

Kategorie Nukl. — Kategorie des nuklearen Akztenttons (H* odey L*

Level post— Tonhdhenniveau des postnuklearen FO-Niveaus €L idjl

Level pra — Tonhdhenniveau des pranuklearen FO-Niveaus €t H(l

Min. FO — kleinster FO-Wert in einer Intonationsphrase

Max. FO — grof3ter FO-Wert in einer Intonationsphrase

Max./Min. Nukl . — gréR3ter/kleinster FO-Wert auf der Nukleussilbe

Ratio akzent. d / & gesamt— Verhéaltnis der Anzahl der akzentuierten Silben zu

Gesamtsilbenanzahl in einer Intonationsphrase






Einleitung 1

.Die Grenzen meiner Sprache bedeuten die Grenzamem&/elt*
Ludwig Wittgenstein (1889-1951), ésterreichischkildsoptt

1 EINLEITUNG

Eine Depression ist eine schwerwiegende psychiEckiankung, die sich auf alle
Lebensbereiche eines depressiv erkrankten Mensabswirkt. Der Betroffene
kann sich an nichts mehr erfreuen, verliert dasrésse an seiner Umgebung und
ist niedergeschlagen und antriebslos. Der allthghcWelt mit ihren Aktivitaten,
sozialen Kontakten, Pflichten und Annehmlichkeitamtzieht sich der depressiv
erkrankte Mensch zunehmend. Er kann nicht mehritarheisoliert sich von
Freunden und Bekannten. Die Grenzen der Welt édegsessiven sind, um es mit
den Worten Wittgensteins zu sagen, eng gesteckt.

Eine Depression wird im klinischen und therapetigsc Kontext durch
standardisierte Interviews diagnostiziert. Die ktifeen, physischen und kognitiven
Beeintrachtigungen, die mit der Erkrankung einhleege werden durch spezifische
Merkmale des Verhaltens und durch das in der Theraffenbarte Gefiihisleben
des depressiven Patienten identifiziert und mit Senwere und der Qualitat der
Erkrankung in Bezug gebracht.

Wie schon frih in der Therapie- und Forschungsdeltéh der Depression
festgestellt wurde, sind nicht nur die Kognitionasd Gefuhlsleben und das
Verhalten eines depressiven Patienten betroffen. Bdosodie als (para)verbales
Ausdrucksmittel ist ebenfalls ein Parameter, deh Sm Zuge einer affektiven
Storung veréandert: Die Betroffenen sprechen leigegsam und monoton. Im
Rahmen einer Therapie werden diese prosodischeidlAgieiten intuitiv genutzt,
um Ruckschlisse auf den Zustand der Patientenrzi@h&bnnen. Die Sprache als
zentrales kommunikatives Instrument des Menscheh imerhalb des
therapeutischen Kontexts jedoch vor allem als weldmdes Medium relevant, mit
dem der Therapeut eine Beziehung zum Patientenaauflnd die psychische
Problematik thematisiert und behandelt.

In dieser Arbeit kommt der verénderten Prosodiebessndere als objektiver
Indikator fur die Schwere der Depression eine Badey zu. Dieser Ansatz ist
nicht neu: Bereits seit Jahren beschaftigt sich \ahewiegend psychologische

! Dieses zitat stammt aus Wittgensteins Tractatgisdephilosophicus, 5.6 (1963).
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Forschung mit prosodischen Phanomenen bei Depresanb versucht, spezifische
Merkmale der depressiven Sprache als diagnostiStar&er nutzbar zu machen.
Das Ziel dieser Arbeit ist es, einen kleinen Teildiesem Ansatz beizutragen und
das Thema aus sprachwissenschatftlicher Perspektilieleuchten.

In den Kapiteln 2 und 3 sollen zunachst die theseken Grundlagen des Themas
.Prosodie bei Depression“ erlautert werden. Kap&akt hierbei der Depression
gewidmet. Es soll das Stérungsbild definiert unel 8ymptome erlautert werden.
Eine Erdrterung der Ursachen, der biologischen éate und der Moglichkeiten
der Intervention erscheint mir in diesem Zusammaghebenfalls von Bedeutung.
Das Ziel dieses Kapitels ist es, durch eine kongpé&kMrstellung des depressiven
Syndroms eine Grundlage fir die theoretische uaditigche Auseinandersetzung
mit dem Thema dieser Arbeit zu schaffen.

In Kapitel 3 wird der phonologische und phonetis¢hetergrund der Intonation
dargelegt. Im Zusammenhang mit den phonetischemdBgen der Intonation
sind vor allem die artikulatorischen Korrelate vBelevanz, da diese in engem
Zusammenhang mit psychomotorischen Defiziten bepr&ssion stehen, aus
welchen sich u. a. die prosodischen Auffalligkeibegrinden lassen.

Die Erlauterung des phonologischen Hintergrundslkenation ist eine wichtige
Grundlage dieser Arbeit, da die Methode der akeistis Analyse im empirischen
Teil auf linguistischen Vorannahmen beruht. In desKontext beschranke ich
mich weitgehend auf die Beschreibung der britischerd autosegmentalen
Intonationstradition. Im Rahmen der autosegmenttkisthen Theorie soll
GToBI, ein gangiges Beschreibungssystem der Intmmavorgestellt werden, da
die untersuchten intonatorischen Parameter anhaessed etikettiert und
transkribiert werden.

In Kapitel 4 werden bisherige Forschungsarbeiteprmsodischen Auffalligkeiten
bei Depression vorgestellt. Die Studien sollen geeli der Durchfiihrung und der
Ergebnisse dargestellt und verglichen werden. &sah Zusammenhang zentral
erscheint mir vor allem eine Diskussion der Versdggsigns aus
sprachwissenschaftlicher Sicht, da die bisherigesdfmng zur depressiven
Prosodie beinahe durchweg durch rein psychologigamntnisse und Methoden
gepragt ist.

Die Ergebnisse der Studien beziglich der intonstben Phanomene dienen

teilweise als Grundlage fur die Ergebnisse meingereen Untersuchung, da die
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Intonation als prosodischer Teilbereich der Fokes dmpirischen Teils dieser
Arbeit sein wird. Bezuglich der Intonation wurde bisherigen Studien die
Auspragung  kontinuierlicher  FO-Variablen gemessennd u mit  der
wahrgenommenen  Monotonie  depressiver Sprache  @&s$0zi Diese
Herangehensweise soll prinzipiell tbernommen werdeind jedoch vor dem
Hintergrund linguistischer Modelle der Struktur godischer Domanen
modifiziert.

Kapitel 5 dient der ausfuhrlichen Beschreibung denethodischen
Herangehensweise der akustischen Analyse. Im Zwggsed werde ich die
Segmentierung der Spontansprache in Intonationsphrdoeschreiben und die
Messung der Variablen erlautern.

In Kapitel 6 werden die Hypothesen formuliert. Zodeollen die Ergebnisse der
akustischen Analyse vorgestellt und interpretiererden. Eine allgemeine
Diskussion der Ergebnisse vor dem Hintergrund Ioighe Forschungsergebnisse
und mit Hinblick auf die praktische Bedeutung degdbnisse erfolgt in Kapitel 7.
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2 DEPRESSION

Die folgenden Ausfiihrungen sollen einen Uberblitieriidie Definition und die

Symptome der Depression geben. Es werden die Batgisbedingungen und die
biologischen Grundlagen der Depression erlautert d un die

Interventionsmadglichkeiten dargestellt. Hierbeil sebr allem die so genannte
,Major Depression’ (MD) fokussiert betrachtet wemd®as Ziel dieses Kapitels ist
es, einen Ausgangspunkt fur die Inhalte der nagkefulen Kapitel, insbesondere
fur den Forschungsuberblick in Kapitel 4, zu geligan der Fokus dieser Arbeit auf
den sprachwissenschaftlichen Aspekten des Themassq&ie bei Depression®
liegt, soll sich die folgende Ausfuhrung auf einerde Grundlagendarstellung

beschranken.

2.1 Definition
Die Depression ist eine psychische Erkrankung uabdltzzu den affektiven

Stérungen. Dinner (2005) definiert das Krankheltstolgendermalien:

»Als Depression bezeichnet man Verstimmungen, dieTefe und in der Dauer
Uber ein der jeweiligen Lebenssituation entspregben MalR  von
Gemiutsschwankungen hinausgehen. Diese Verstimmubgemalten Denk- und
Gefuihlsstérungen, Antriebsstérungen, Wahrnehmuogssgen, Angste und
korperliche Stérungen” (Dinner 2005: 18).

Ein zentrales Charakteristikum der Major Depresgsin dass sie in Episoden
auftritt. Die einzelnen Episoden halten meist Ubeehrere Wochen an,
unbehandelt kénnen sie jedoch zwei bis drei Mooaier sogar langer andauern
(Wittchen 2006). Das Vorhandensein einer einzeldepressiven Episode wird
nach den Kategorien dernfernational Classification of DiseasegICD-10,
Weltgesundheitsorganisation 1991) mit der Buchstatshlen-Kombination F32.x
kodiert, eine rezidivierende Major Depression @85 (Davison et al. 2007).

Eine depressive Erkrankung auf3ert sich darin, diEssPatienten unter einem
insgesamt gedrickten Lebensgefiihl und andauerniddefgeschlagenheit leiden,

in dem Mal3e, dass der Alltag nicht mehr bewaltigrden kann. Die Patienten

2 Siehe die Diagnose der beiden untersuchten Patiemt (Kapitel 5.1.1). Die zehnte Revision des
Diagnoseintruments ICD umfasst insgesamt rund 390hmpathologische Kategorien, die durch
Buchstaben und Nummern weiter untergliedert sidohisChe Krankheitshilder kénnen so kodiert
werden.
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nehmen kaum noch am sozialen Leben teil und isoliesich weitgehend. Sie
konnen sich an nichts erfreuen, haben keine Irgeremehr und empfinden eine
gro3e emotionale Leere. Die Stimmung und die Geelandter Patienten sind
gualitativ so verandert, so dass ,alles Positivdureert oder geléscht, alles
Negative pointiert und multipliziert wird“ (Marnesol999). Lenz (1957) spricht
von der Depression als Krankheit der ,Losigkeit: offiungslosigkeit,
Antriebslosigkeit, Energielosigkeit und Gefuhlldsaf determinieren das Leben
eines depressiv Erkrankten. Die Symptomatik kamh sioweit verschlimmern,
dass die Betroffenen Suizidgedanken haben oder r sd§aizidversuche
unternehmen. Insgesamt versterben ca. 15 Prozentlapressiv Erkrankten durch
einen Suizid (Paykel et al. 2005).

Die oben genannte Definition von Dinner (2005) eenticht, dass sich eine
Depression nicht allein im affektiven Erleben dedrBffenen manifestiert, so wie
es eine weit verbreitete alltagspsychologische ddung ist. Die Storung des
Affekts ist zwar ein zentrales Symptom. Eine degikes Erkrankung ist jedoch
dartiber hinaus durch eine Vielzahl an Funktionsstgen charakterisiert, die den
gesamten Organismus des depressiven Patienterffdretiend so auch einen
Einfluss auf die Sprache haben. Davison et al. {2@¢hreiben dazu: ,Sie [die
Patienten, A. G.] sprechen langsam, mit langen éraasvischen ihren wenigen
Worten und leiser, monotoner Stimme* (Davison e2807: 308). Aufgrund der
Vielzahl an Symptomen auf der emotionalen, kogaitiv physiologischen,
motorischen und sozialen Ebene spricht man auch ydepressiven Syndrom’
(vgl. Wittchen 2006). Die einzelnen Symptome, a@heh sich das Syndrom
,Major Depression’ zusammensetzt, sollen im Folgeandeschrieben werden.
Verwandte affektive Storungen wie das bipolare $gmd oder die chronische

Depression sollen im Zuge dessen nur am Rande etwénden.

2.2 Symptome der Major Depression

Um die diagnostischen Kriterien einer Major Depi@sszu erfillen, missen nach
dem ,Diagnostic and Statistical Manual (DSM-1V; American Psychiatric
Association 1994) mindestens funf der folgenden [@gme Uber einen Zeitraum
von mindestens zwei Wochen vorliegen:

» Depressive Stimmung an fast allen Tagen, die m&estedes Tages,

® Diese prosodischen Besonderheiten bei Depressioten ausfiihrlich in Kapitel 4 dargelegt.
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» Deutlich vermindertes Interesse oder Freude am allger fast allen
Aktivitaten, an fast allen Tagen,

> Deutlicher Gewichts-/Appetitverlust oder

Gewichtszunahme/Appetitsteigerung,

Schlaflosigkeit/'vermehrter Schlaf an fast allen drag

Psychomotorische Unruhe/Verlangsamung an fast &lgen,

Mudigkeit/Energieverlust an fast allen Tagen,

Gefiuihle von Wertlosigkeit/Schuld an fast allen Trage

Konzentrations- und Entscheidungsprobleme an fest dagen,

YV V V VYV V V

Wiederkehrende  Gedanken an den Tod, wiederkehrende
Suizidvorstellungen ohne genauen Plan, tatsachli@wezidversuch
oder genaue Planung des Suizids.

Die genannten Symptome verdeutlichen, dass sicle @ftajor Depression
unterschiedlich manifestieren kann. Sie kann sichiRuhelosigkeit, Schuld- und
Angstgefuhlen (Agitiertheit) oder umgekehrt in Egelosigkeit, fehlender
Schwingungsfahigkeit und Niedergeschlagenheit aul3er Letzteres
Symptomcluster ist auch mit der Bezeichnung ,Psyuttorische Retardation’
assoziiert. Durch eine psychomotorische Retardatsomd auch sprachliche
Auffalligkeiten wie die Verlangsamung und Monotowier gesprochenen Sprache
begriindet. Ihr kommt daher in dieser Arbeit eingobelere Bedeutung Zu

Wie die Depression sich zeigt, wird durch verscéredl Faktoren determiniert.
Unter anderem sind hier die Personlichkeit, da®rAlind das Geschlecht des
Betroffenen von Bedeutung. Beispielsweise leidéarélMD-Patienten eher unter
Gedachtnisschwierigkeiten, Kinder dagegen habensaoifhatische Beschwerden
wie Kopf- und Bauchschmerzen. Auch der kulturellmtergrund spielt bei der
Manifestation der MD eine Rolle (vgl. Davison et2007).

Bei der Diagnose der Major Depression ist es wightiass das Vorliegen der
depressiven Symptomatik nicht auf eine somatischéraBkung (z. B.
Hypothyreose) oder auf eine Substanzeinnahme (Drogeledikamente)
zuruckgefuhrt werden kann. Diagnostische Interviea#en dariber hinaus nicht
nur den Schweregrad der vorliegenden Episode abhildondern auch das

Auftretensmuster affektiv-pathologischer Episodedér Krankheitsgeschichte des

* Insbesondere im Rahmen des Forschungsiiberbligkspiibsodische Auffalligkeiten bei
Depression wird die psychomotorische Retardatisreal moglicher Wirkmechanismus
thematisiert.
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Betroffenen erfassen. Dies ist wichtig, um die ak&u Symptomatik

differentialdiagnostisch abzugrenzen. Beispielsevdighrt eine einzige manische
Episode in der Vergangenheit des Patienten zu dagnbse einer bipolaren
Stoérung, selbst wenn der Patient sich zum Zeitpuddd Interviews in einer
schweren depressiven Phase befindet. Es liegt @&lekkine Major Depression
vor, wenn die depressive Verstimmung nicht episddiauftritt, sondern sich
bereits Uber mehrere Jahre hinzieht, ohne dasSyigptomatik eine bestimmte
Starke erreicht. In solchen Fallen spricht man eorer chronischen Depression
bzw. ,Dysthymie’ (vgl. Wittchen 2006; Davison et aD07).

2.3 Epidemiologie und epidemiologische Risikofakt@n

Mit einer Lebenszeitpravalenz von nahezu 20 Przemhort die Major
Depression zu den am haufigsten vorkommenden pfudm Krankheiten
Uberhaupt. Die Jahrespravalenz liegt bei der Datohitsbevilkerung bei sechs
bis acht Prozent, wobei das Erkrankungsrisikogstatisteigt (Wittchen 2006). Die
Weltgesundheitsorganisation WHO schéatzt, dass meneiTag ca. drei bis funf
Prozent der Weltbevélkerung an einer Depressiateii Die WHO prognostiziert
zudem, dass die Depression ab dem Jahre 2020 nactiolkgischen
Erkrankungen die zweithaufigste Ursache fir Invtidsein wird (Dinner 2005).
Diese Zahlen verdeutlichen, dass das Thema Depressiden letzten Jahren an
Aktualitat und Brisanz gewonnen hat. Ob man nubhssddetroffen ist oder ob man
eine depressiv erkrankte Person in der Familie oddsekanntenkreis hat: Es gibt
kaum jemanden, der nicht in irgendeiner Weise nepiiession konfrontiert ist.
Doch wer ist besonders gefahrdet? Fakt ist, dassigst den ,typischen
Depressiven” gibt, sondern dass prinzipiell jedeprdssiv werden kann. Es gibt
allerdings Faktoren, die das Risiko an einer Deppoaszu erkranken erhdhen. In
diesem Zusammenhang sind vor allem psychosoziakss®iren und belastende
Lebensereignisse zu nennen. Insbesondere, wenmnextelastungsfaktoren
kumuliert auftreten, ist die Vulnerabilitat fur Degsion sehr grof3 (Wittchen
2006). Ferner ist die Depressionsrate bei Fraush dappelt so hoch wie bei
Mannern (vgl. Lemke 2004). Hierfir wird eine Komdiion aus endogenen

® Die Angabe zum Lebenszeitrisiko liegt bei Davistral. (2007) mit 5,2 bis 17,1 Prozent deutlich
niedriger. Die Autoren berufen sich auf Studien ¥@ssler et al. (1994) und Weissmann et al.
(1996).

® Zwischen 190 und 320 Millionen Menschen.
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Faktoren (z. B. der weibliche Hormonhaushalt) un8eien Bedingungen (z. B.
Erziehung) verantwortlich gemacht. Ein weiterer ilRifaktor ist der
Familienstand. Dieser interagiert mit dem Faktor s€echt: Wahrend
geschiedene Manner am haufigsten depressiv sindigifkate der allein stehenden
depressiven Frauen geringer als die Rate der vatbgn Frauen mit MD. Ein
geringer soziobkonomischer Status wird ebenfalls erhohten Depressionsraten
assoziiert. Allerdings ist hier die Richtung der uskalitat nicht geklart; das
Auftreten einer MD kann auch die Folge eines genmgoziotkonomischen Status
sein (Wittchen 2006).

2.4 Entstehungsbedingungen

Hinsichtlich der &tiologischen Faktoren der Depsgyibt es unterschiedliche
Erklarungsansétze. Als gesichert gilt, dass eirzigén kritischer Faktor nicht

ausreicht, um das Auftreten einer Depression zlamhk. Die Entstehung eines
depressiven Syndroms muss multikausal hergelegeden.

Das konzeptuelle Atiologiemodell der Depression Wiittchen (2006) (Abb. 1)

bietet eine Ubersicht liber mogliche Interaktionad Kumulationen von Ursachen

und Auslésern einer Depression:

Mulnerabilitaten | | Exposition [Modifizierende Variableq | Folgeh

Intraindividuell: Vorherige Stérungen, soziglel  Akut:

Alter, Geschlecht, Unterstitzung, dysfunktiopale iatezlsolation
Personlichkeit, Tem Kognitionen etc. berufl. Problem

perament, Trauma €fc.
Ausloser (Trigger) v
Veranderungen

Soziale Vorgeschichte: Bedingungen L« Depressio

1%

Soziale Schicht, Bildung Lebensereignisse Langzeit:
Familie, soziales Netz, Hoffnungslosigkei
Normen, Rituale etc. Entwicklungsbiologische, mahgle soziale

kognitiv-behaviorale <> Fahigkeiten, Hilfe-
Veranderungen (Pubertgt) suchen

Abb. 1:Konzeptuelles Atiologiemodell der Depression (\dfittn 2006: 742).

Das in Abbildung 1 dargestellte Modell ist ein Vetabilitats-Stress-Modell der
Depression. Die Grundlage dieses Modells ist dinalime, dass pradisponierende
Faktoren (Vulnerabilititen) gemeinsam mit aktuelkmslosern (Exposition) die

Ausbildung einer depressiven Erkrankung bestimrreadisponierende Faktoren,
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die frih in der Lebensgeschichte des Betroffenesclyghen und die die
Vulnerabilitdt far Depression erhdhen, werden auals distale Faktoren
bezeichnet. Beispiele fur distale Faktoren sindgéieetische Veranlagung, friihe
traumatische Ereignisse und das Temperament bewPetisonlichkeit der Person.
Kritische Lebensereignisse als aktuelle Einfligetlen in diesem Zusammenhang
die so genannteproximalenFaktoren dar. Diese Faktoren l6sen die depressive
Erkrankung schlie8lich aus. Das Vorliegen von emidpenden distalen und
proximalen Faktoren heif3t jedoch nicht, dass digolfene Person zwangslaufig
an einer Depression erkrankt; sie hat hierfur lechgeine erhdhte Disposition
(Wittchen 2006).

2.5 Biologische Grundlagen der Depression

2.5.1 Genetische Disposition

Ergebnisse von zahlreichen Zwillings-, Familien uAdoptionsstudien haben
gezeigt, dass bei enger Verwandtschaft ein erhoRisgo hinsichtlich des
Auftretens einer Depression besteht. So wurdenpiedssveise bei eineiigen
Zwillingen durchgehend héhere Konkordanzraten &liszweieiigen Zwillingen,
und bei diesen wiederum hohere Ubereinstimmungenbail nicht verwandten
Personen gefunden (vgl. Davison et al. 2007; Le@&). Diese Tatsache lasst
darauf schlie3en, dass eine depressive Erkrankunf @on einer genetischen
Komponente determiniert wird. Wo genau die Pradigmm fur Depression im
Genom lokalisiert ist, ist bislang allerdings unigtn, da aus verschiedenen

Linkage-Analysehwiderspriichliche Befunde resultierten (Davisoale2007).

2.5.2 Neurochemische Faktoren der Depression undidepressiva

Die Wirkung von Antidepressiva, die im Gehirn dur@ne Veranderung
neurochemischer Prozesse eine Verbesserung dert@ympewirken, ist ein
Hinweis darauf, dass eine Depression mit modifieirerTransmitterprozessen in
Zusammenhang steht. Die Forschung versucht besedttslen fiinfziger Jahren des
letzten Jahrhunderts zu verstehen, welche Neusotrigier bei Depression aus dem
Gleichgewicht geraten und welche synaptischen Beezketroffen sind.

Nach heutigen Erkenntnissen ist eine Depression allem mit den beiden

Transmitterstoffen Serotonin und Noradrenalin vét wobei niedrige

' Die Linkage-Analyse ist ein Verfahren der Verhastgenetik. Hierdurch sollen genetische Marker
fur korperliche und psychische Pradispositionemtifigiert werden.
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Noradrenalin- und Serotoninspiegel mit dem Auftnetder Symptomatik in
Zusammenhang gebracht werden. Durch die Einnahme &otidepressiv
wirkenden Monoaminooxidase-Hemmern wird eine Deating dieser
Transmitter verhindert, so dass der Spiegel im mysehen Spalt steigt. So
genannte  Trizyklikd (z.B. Imipramin) und selektive  Serotonin-
Wiederaufnahmehemmer erh6hen die VerfugbarkeitNeuarotransmittern in der
Synapse, indem sie die Wiederaufnahme der Neusutridter in den synaptischen
Spalt verhindern. Selektive Serotonin-Wiederaufnalh@mmer wirken dabei, wie
der Name bereits ankundigt, speziell auf das Semtavas auf einen besonders
starken Zusammenhang zwischen einem niedrigen d@&@nspiegel und

Depression hinweist (vgl. Davison et al. 2007).

2.5.3 Neurobiologische Korrelate

Das Interesse der psychologischen Forschung giltesga zwei Jahrzehnten in
verstarktem MalRe den neurobiologischen Korrelaien menschlichen Denkens,
Fuhlens und Wollens. Seit der Entwicklung von Teloem wie fMRI oder PET ist
es moglich, die neuronale Aktivitat bei kognitivétrozessen oder affektiven
Zustandenonline* zu dokumentieren und in Bildern festzuhalten. Abelatiglich
affektiver Stérungen existiert eine Vielzahl vonudéen, die die neuronalen
Korrelate, sprich Struktur- und Aktivitatsverandegen im Gehirn behandeln.

So wird eine Depression des Ofteren mit einer Umtdttion des linken
prafrontalen Kortex in Verbindung gebracht, aus ei@e Dominanz der rechten
Hemisphare resultiert (Davison et al. 2007). Dest&ven gibt es Hinweise auf
eine Aktivitats- und Strukturminderung im lateralend medialen orbitofrontalen
Kortex und im anterioren zingularen Kortex, was naiffektiven und
motivationalen Defiziten im Rahmen einer Depressissoziiert wird (Cotter et al.
2005; Liotti et al. 2002; Bremner et al. 2002). 2adist der Hippokampus bei
Depression oft verkleinert und in seiner Aktivigingeschrankt, die Amygdala
dagegen, die vor allem mit der Emotion Angst inBfietung gebracht wird, ist
hyperaktiv und vergrof3ert (Davison et al. 2007).

Aus den neuronalen Veradnderungen resultieren véemalim Bereich der
exekutiven kognitiven Funktionen Einschréankungee, id manchen Féllen auch
nach der Gesundung des Patienten fortbestehens@est al. 2007).

8 Die Bezeichnung resultiert aus der molekularenk®ar des Antidepressivums, die durch drei
miteinander verbundene Ringe charakterisiert ist.
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2.6 Therapie

Eine unter Psychotherapeuten und Psychiatern beka@obachtung ist: Eine
Depression vergeht von alleine, wenn man langegerautet. Diese etwas seltsam
anmutende Betrachtung hat einen wahren Kern: Eepredsive Episode dauert
mehrere Wochen oder Monate an; wenn diese Phasberorist, hat sich der
Zustand des Betroffenen meist gebessert. Aber: Aieziner Depression erkrankt
ist, gilt in der Phase nach der depressiven Epikedwswegs als geheilt. Vielmehr
besteht eine hohe Wabhrscheinlichkeit, dass eindemeidepressive Episode
nachfolgt. Nicht nur deswegen ist eine psychothewipche und
pharmakologische Intervention von grof3er Bedeutdugh der suizidale Zustand
vieler Patienten erfordert eine sofortige, effe&tiVherapie. Die Einschréankungen
fir das Leben eines depressive erkrankten Mensaaherfitir seine Umgebung sind
zu grol3, als dass eine Depression unbehandeltehlelbirfte (vgl. Davison et al.
2007).

Eine psychopharmakologische Behandlung mit den geeannten Antidepressiva
ist ab einem bestimmen Schweregrad der Erkrankaedasslich. Sie wird jedoch
nur selten als einzige Interventionsform eingedetgondern meist mit einer
psychotherapeutischen Intervention kombiniert (,Zatigeltherapie®).

Das Ziel einer Psychotherapie ist zum einen natiirtlie Symptomremission.
DarUber hinaus ist es jedoch auch wichtig, die Beiise des Patienten nach
Bindung und Selbstwerterh6hung zu thematisieren imndusammenarbeit mit
dem Patienten nach Losungen zu suchen. Der Theragatbeitet mit dem
Patienten Handlungs- und Denkalternativen, die zinene vertieften
Problemverstandnis und zu einer groReren Handlumggktenz des Betroffenen
fuhren sollen (vgl. Lemke 2004). Zur Erreichung sdie Ziele stehen im
Wesentlichen drei therapeutische Ansétze zur Verijg Psychoanalyse,
interpersonelle Therapie und kognitive Verhalteestpie.

2.6.1 Psychoanalyse (PA)
Das wichtigste Charakteristikum des psychoanalyiacTherapieansatzes ist das
.-atiopathogenetische Konzept* (Grittert 2002). Didsedeutet, dass die

Bekdampfung der depressiven Symptome vor allem dwicke tief greifende

° Bei der Behandlung einer manischen Stérung siehtltarmakologische Behandlung dagegen im
Vordergrund, da das erste Ziel die Deeskalatiorgdegizten und tiberdrehten Stimmung des
Patienten ist.
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Analyse der &ufRReren und inneren Entstehungsbediegunerfolgt. Im
therapeutischen Kontext wird aktuelles Erleben umd&ischenmenschliches)
Handeln mit friheren Erfahrungen in Zusammenhangagdt; zudem werden
Erlebnisse in der Biographie des Patienten rekomstr und bearbeitet. Eine
Depression resultiert aus psychoanalytischer Sncirter aus einem Grundkonflikt
in der Kindheit des Betroffenen, der aufgrund deblednung durch eine
Beziehungsperson entsteht. Diese aversive Erfahfiiimg im Erwachsenenalter
des Betroffenen zu pathologischen Beziehungs- uedhideitungsmustern, die
dann die depressive Symptomatik hervorrufen (vglit@&rt 2002).

Die Wirksamkeit der PA ist umstritten. Es liegeesbeziglich nur wenige Studien
vor, die vor allem die Wirksamkeit von psychoanialshen Kurzzeitbehandlungen

belegen (vgl. Davison et al. 2007).

2.6.2 Interpersonelle Psychotherapie (IPT)

Die interpersonelle  Psychotherapie beruht auf denterpersonellen

Psychiatrieschule von Sullivan und der Bindungstieeoron Bowlby. Das

Bindungsverhalten als Grundbedurfnis des Menschemhier ein entscheidendes
Konzept. Die IPT wird vor allem als kurzzeitigesri&ren bei Major Depression
angewendet. Der Fokus des therapeutischen Interdiegg auf der depressiven
Symptomatik und auf den aktuellen Lebensumstandes d@etroffenen.

Zwischenmenschliche Probleme und psychosozialssitren werden als Ausléser
der Depression betrachtet und als solche theragbutibearbeitet. Die

Hauptproblembereiche, die im Rahmen einer inteqgmaiéen Psychotherapie
behandelt werden sind Trauer, Verlust, Rollenkét#li und interpersonelle
Defizite. Gemeinsam mit dem Patienten werden Sjrate zur Bewaltigung

sozialer Probleme erarbeitet. Das Ziel der IPTdist Erlangung eines fir den
Patienten befriedigenden Verhalten und Erlebense DVirksamkeit der

interpersonellen Psychotherapie wurde durch vesdelme Studien vor allem fir
den Kontext der Kurzzeittherapie belegt (vgl. GaiitR002).

2.6.3 Kognitive Verhaltenstherapie (KVT)

Die kognitive Verhaltenstherapie ist eine Kombioasitherapie, die sowohl
kognitive als auch behaviorale Therapieansatze hbaégt. Sie basiert im
Wesentlichen auf den Arbeiten von Beck et al. (2996d Lewinsohn (1974).
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Ausgehend von der Annahme, dass Kognitionen diét@eiund das Verhalten des
Betroffenen pragen und auch fur die depressive &ymgtik verantwortlich sind,

werden in der Therapie depressionstypische Denlendss Patienten aufgegriffen
und bearbeitet. In diesem Zusammenhang sind vemalllie therapeutischen
Komponenten des Uberpriifens und Ausprobierens asteWegativ verzerrte

Denkmuster werden hierbei gedanklich relativiert dunn realen oder

nachgespielten Situationen auf Evidenz gepruft @glison et al. 2007).

Die behaviorale MaRnahmen der KVT fokussieren déskRugsverhalten des
Patienten von alltaglichen Aktivitaten. Dysfunktades, depressionstypisches
Verhalten wie Gribeln, sich Isolieren etc. sollem iLaufe der Therapie

schrittweise abgebaut und durch angenehme Aktritaersetzt werden. Die
Forderung der sozialen Fertigkeiten des Patientén,durch die Symptomatik
meist beeintrachtigt sind, ist eine weitere wichtigjomponente der KVT. Ein

soziales Kompetenztraining ist daher Teil des tmeutischen Programms (vgl
Grauttert 2002).

Die kognitive Verhaltenstherapie hat sich in vieldntersuchungen als wirksam
erwiesen. Sie zeigte gegenuber unspezifischen Béiregsmethoden und
Placebos einen deutlichen Effekt, auch was das fRllicéiko der Patienten

betrifft. Einen Uberblick Uber die Wirksamkeitssiend der KVT und weiterer

Therapieformen bietet die Arbeit von deJong-Meyeal 2007).
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3 INTONATION

3.1 Einleitung
Die zentrale Rolle, die die Intonation in meineb4git spielt, soll sich nicht auf die

experimentelle Untersuchung im zweiten Teil bestkea. In diesem Kapitel
mdchte ich zunachst der theoretischen Darstellangorm eines Uberblicks tber
Terminologie, Beschreibungssysteme und FunktioreumiRgeben.

Viele Autoren verzichten in experimentellen Arbaitaeuf eine Eingrenzung bzw.
Definition der Begriffe ,Prosodie’ bzw. ,Intonatibmnd setzen sie als allgemein
bekannt voraus. Da jedoch diesbeziglich die Terlbgie® in der
Forschungsliteratur nicht homogen ist, untersciobdl Begriffsauffassungen mit
verschiedenen methodischen Zugéngen zusammenhéanggndariber hinaus
,Prosodie’ und ,Intonation’ oft synonym gebrauchéengden, werde ich in diesem
Kapitel zunachst die Definition klaren und in einaedchsten Schritt die eng damit
verbundenen physiologischen, akustischen und peéveepKorrelate, also die
phonetischen Grundlagen, erlautern.

In diesem Zusammenhang wichtig erscheint mir einendjegende Darstellung
zweier zentraler Theoriefamilien der Intonationg diritische Schule und die
autosegmental-metrische Theorie, da sich hieradsrsghiedliche methodische
Zugange zur Analyse der Intonation entwickelt haleziche z. T. auch fir meine
eigene empirische Untersuchung relevant sind. ésein Rahmen stelle ich die
Modelle nach D. Robert Ladd und Alan Cruttenden, vderen Ansatze

exemplarisch die beiden prominenten Intonationdschieprasentieren.

3.1.1 Terminologie

Was bedeutet ,Intonation’ und welche Aspekte deraBipe konnen unter dem
Begriff ,Prosodie’ zusammengefasst werden?

Viele Werke zur melodischen Gestaltung der Spramiehalten in ihrem Titel
beinahe wahllos die Bezeichnung ,Prosodie’ odetoiation’, wobei von diesem
oft nicht geschlossen werden kann, welche Aspekie ggsprochenen Sprache
denn nun behandelt werden.

Gunther (1999) merkt an: ,Der Begriff dérosodie hat bis heute noch keine
eindeutige und allgemein anerkannte Definition gd&n®. Der Autor zeichnet den
Gebrauch des Begriffs bis in die griechische Antikeh (Glnther 1999: 14 ff.) um
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schlieRlich Akzent, Intonation, Quantitat und Jumi als prosodische Merkmale
anzusehen, wobei die Prosodie ,die relationaleneBemgen zwischen abstraktem
Muster (...), konkreter artikulatorisch-akustischezalRsierung (...) und auditiver
Wahrnehmunt* umfasse (Giinther 1999: 20).

Hinsichtlich der Definition stellt auch Artemov (28) ein ,grol3es Durcheinander
bei den Fachbegriffen (Artemov 1978: 305) hinglicht ihrer Verwendung fest.
Sprachforscher identifizierten die Begriffe ,Podge’ und ,Intonation’, ordnen die
Intonation der Prosodie als ein Teilmerkmal unteerochalten beide sprachlichen
Ph&nomene fur ,qualitativ eigenartig” (Artemov 19385).

Mo6bius (1993) spricht ebenfalls von einer ,babykmmien Sprachverwirrung®
(Mo6bius 1993: 7), liefert im Rahmen seines quatitiéem Modells der Intonation
jedoch eine praktikable Einteilung, in welcher eand Gegenstandsbereich der

Prosodie u. a. die Intonation unterordnet (siehbkildbng 2).

Prosodie

-

Suprasegmentalia

e \
Intonation Lautheit Quantitat Sprechtempo
Rhythmus
Stimmqualitat
FO Intensitat Dauer Pausen

Abb. 2 Der Gegenstandsbereich der Prosodie (aus MOB@S: D).

Mobius’ Einteilung soll fur diese Arbeit Ubernommemerden. Einige der
dargestellten  prosodischen  Komponenten werden imhmiea des

Forschungsiiberblicks tiber Prosodie bei DepreSs@neut aufgegriffen.

Da der Intonation als suprasegmentales Merkmal ginen experimentellen
Analyse eine besondere Bedeutung zukommt wund sieh ain der

Forschungsliteratur Uber depressive Sprache fodmdsetrachtet wird, bedarf sie

einer zuséatzlichen Erlauterung.

9D, h. Grenzsignale wie Pausen und Lautdauer ($&imther 1999).
1 zu den phonetischen Korrelaten der Intonatiomeskapitel 3.2.
12 Sjehe Kapitel 4.
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3.1.2 Definition der Intonation

Obwohl Intonation ein eindimensionales Merkmal istelches sich vom
akustischen Standpunkt her in der Variabilitdt dé&rundfrequenz des
Sprachsignals Uber die Zeit manifestiert, gibt eshahier wie bei der Eingrenzung
des Begriffs ,Prosodie’ keine einheitliche Termiogie, insbesondere was die
Differenzierung der phonetischen Korrelate dernatmn betrifft. Inozuka (2003)
widmet aus diesem Grund ein ganzes Kapitel derudskn der unterschiedlichen
Bezeichnungen, wobei die Autorin Definitionen auserschiedener
Forschungsliteratur zusammenstellt. Da dies nicld diel dieser Arbeit ist,
verweise ich auf das erste Kapitel dieser AfBeit

Trotzdem sei an dieser Stelle darauf hingewieseass dch Intonation vom
phonetischen Standpunkt aus begreifen werde ungtkleht als ,the ensemble of
pitch variations in the course of an utterance&'t et al. 1990: 10) auffasse. Im
Gegensatz hierzu postuliert Ladd (1996) in seiretopational Phonolodydrei
definierende Charakteristika der Intonation: Sigidlee sich auf suprasegmentale
(suprasegmentalphonetische Merkmale, welche pragmatische Bedeaturagf
AuRerungsebeneséntence-level) in einer linguistisch strukturierterirguistic-
structured) Weise transportiere (Ladd 1996: 7). Des Weiterénnech Ladds
Auffassung wie auch in dieser Arbeit die Wortbetogyuwwvelche durch das Lexikon
einer Sprache determiniert ist, in den Begriffgimation’ nicht eingeschlossen.
Ferner schlie3t Ladd mit seiner Definition, auchplet, paralinguistische
Faktoren einer AuRerung, die modifizierend auf B@aPheter wirken, aus seiner
Auffassung von Intonation aus (Ladd 1996: 8). Dajecgerade solche Faktoren im
Zusammenhang mit Intonation untersuchen werde,d¢ &eEfinition die Intention
meiner Arbeit alsead absurdunfihren wirde, nehme ich bewusst Abstand von
Ladds phonologischem Begriff, werde jedoch im Kelpi8.3 im Rahmen der
Beschreibungssysteme der Intonation auf Ladds Awsfigen zuriickgreifen.

3.2 Phonetische Korrelate der Intonation
Im Rahmen dieser Grundlagendarstellung werde icmaauwst auf die
artikulatorischen, akustischen, und perzeptivenréate der Intonation eingehen.

Im Zusammenhang mit den Korrelaten der Intonati@nden die Bezeichnungen

13 Inozuka, Emiko (2003) Grundziige der Intonatiorbifigen: Gunter Narr Verlag.
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pitch'®, Grundfrequenz (FO) und Tonhohe oft synonym getitguwobei die
Grundfrequenz als akustisches Phanomen nicht mit denhdhe als
psychophysischem Begriff gleichzusetzen ist. Deamilieus pitch wird bei seiner
Verwendung oft nicht nur mit der Tonhdhe identé#izj sondern ebenso mit der
Grundfrequenz. Selting (1987) differenziert ausedm Grund zwischeperceived
pitch und pitch. Beide Phanomene, Grundfrequenz und Tonhdhe, vwnddem
physiologischen Vorgang der Stimmlippenschwinguasighangig, wobei die
wahrgenommene Tonhdhe auf dem akustischen ParaRteteiie in Kapitel 3.2.3
erlautert werden soll, nicht vollstandig abgebilaed.

Zum Verstandnis der Intonation bei Depression siimdbesondere die
artikulatorischen Vorgange bei der Phonation vote®nz, da, wie in Kapitel 2
bereits erwahnt wurde, eine Depression mit eingchpemotorischen Retardation
einhergeht, durch welche auch die bei der Stimmriotoeteiligten Muskelf?
tangiert werden. Hieraus resultierende Modifikagiorder Grundfrequenz werden
u. a. das Thema der Forschungsubersicht zur Peodmai Depression sein und
ebenso in den Hypothesen meiner empirischen Urtfeusig fokussiert betrachtet

werden.

3.2.1 Die Physiologie der Intonation

Die Mechanismen, welche die Stimmlippen in Bewegisajzen und deren
Schwingungsrate bestimmen, sind die physiologisBheis der Intonation. Die
Frequenz der Schwingung der Stimmlippen ist, wid=mfgenden erlautert werden
soll, eine Funktion myoelastischer und muskuléaredift¢ von Stimmlippen und
Kehlkopfmuskulatur, wobei die aerodynamischen Kradfler durch die Glottis
flieBenden Luft die Basis der Stimmtonerzeugungtedien.

Die Voraussetzung dafur, dass sprachliche Lauteangroduziert werden kdénnen,
ist also zunachst das Vorhandensein eines sulglottaucks, der die Atemluft in
einem egressivéh pulmonaleh’ Luftstrom aus den beiden Lungenfliigeln durch
den Phonationstrakt befordert und hierdurch dien@tippen in Bewegung setzt.
Um zu verstehen, wie dieser subglottale Druck nastakommt, ist ein kurzer
Blick in die Physiologie des subglottalen Systemsanoéten. Da diese fur meine

14 Englisch:Tonhohe.

> Wie die meisten anderen Muskeln auch.
18 Egressiv <lat.>egressivus,forstsetzen’.

" pulmonal <lat.>pulmo,Lunge’.
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Arbeit lediglich unter dem funktionalen Gesichtskurelevant ist, werde ich auf
anatomische Details verzichten.

3.2.1.1 Das subglottale System und die Intonation

Ein wichtiger Teil des subglottalen Systems, desA&tivitat die unmittelbare
Voraussetzung fur die Schwingung der Stimmlippew.biiir das Entstehen der
Grundfrequenz der Stimme ist, sind die zwei Lunljgygl im Thorax, die Uber die
zwei Bronchien mit der Luftréhre verbunden sind.

Die Lunge selbst besitzt kein eigenes Muskelgeweaeaufgrund ihrer Elastizitat
und durch eine Oberflachenspannung der Lungente@€cfedoch die Tendenz,
sich zusammenzuziehen und hierdurch die Atemlufalsstromen zu lassen. Im
Gegensatz zum Vorgang der Einatmung, welcher dudeh Aktivitdt des
Zwerchfellmuskels und der Zwischenrippenmuskeln ivakitnitiiert und
durchgefuhrt wird, kommt die normale Ausatmung (iEaqon) deshalb vor allem
durch ein passives Zusammenziehen der Lungenfliigghnde, wobei auch hier
die Einatmungsmuskulatur moderat aktiv ist, um miredlzu schnellen Entleeren
der Lungenfliigel entgegen zu wirken.

Der Atemdruck ist also dafur verantwortlich, dassiberhaupt zu einer Phonation
kommen kann. Die Intensitat der Phonation, d. h. 8ehalldruckpegel des
Sprachsignals, welcher sich auf perzeptiver Ebemedeér wahrgenommenen
Lautstarke manifestiert, wird durch die Starke dasbglottalen Luftdrucks
bestimmt. DarUber hinaus ubt er jedoch auch einefiuSs auf die Grundfrequenz
des Sprachsignals aus, bestimmt also zusatzlich dea Aktivitat der
Kehlkopfmuskulatul’ die wahrgenommene Tonhthe, wenn auch in weit
geringerem Mal3e (vgl. t' Hart et al. 1990: 13f.)at§achlich scheint sich der
Einfluss des Atemdrucks auf die Grundfrequenz aafls dPhdnomen der
Deklinatiorf’ zu beschrénken (siehe z. B. Collier 1975).

3.2.1.2 Die laryngale Kontrolle der Grundfrequenz

18 |ch verzichte an dieser Stelle auf eine detafli@arstellung der Entstehung dieses
Oberflachendrucks. Fir diese und weitere Inforoman hinsichtlich des pulmonalen Systems
empfehle ich die Einfihrungswerke zur Phonetik Reetz (2003) oder Pompino-Marschall
(2003).

9 Siehe Kapitel 3.2.1.2.

% Das graduelle Absinken von FO innerhalb einer Aufig.
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Das Niveau der Rate der Stimmlippenschwingung, aso Modulation der
Stimmtonfrequenz, wird hauptséchlich von laryngdiéschanismen determiniert.
Sie sind die physiologische Basis daflr, dass dierlippen in Bewegung
geraten kénnen und dass diese Bewegung im Zugeaiaiescher Bewegungen
modifiziert werden kann. Aufgrund der Relevanz dresphysiologischen
Mechanismen fur die Intonation, hier insbesondarsithtlich der Auswirkung
einer psychomotorischen Einschrankung bei eineredsjpven Erkrankung auf das
Sprechverhalten, erscheint mir eine kurze Ubersididr das anatomische und

funktionale System der Phonation sinnvoll.

Anatomie des LarynDer Kehlkopf, der sich phylogenetisch aus einenfiaeimen
Schlielmuskel herausgebildet hat, ist hinsichtldgdr Phonation der ,Ort des
Geschehens”. In Abbildung 3 ist zu erkennen, da&sssd genannte Ringknorpel
(Cricoid) die Basis des Kehlkopfs bildet. Er sitzt auf démorpeln der Luftrohre
(Tracheg auf und ist nach oben hin durch zwei Hornforts&gelenkig mit dem
Schildknorpel Thyroid) verbunden. Durch diese Verbindung wird ein
Vorwartskippen des Thyroids in Richtung des Crisoidsowie eine

Aufwartsbewegung des Cricoids gegenuber des Thymrichdglicht.

. -- Hyoid hone

Epiglottis
L Thyroid cart.

AT Arvtenoid cart.

" Cricoid cart.

Abb. 3 Darstellung der Anatomie des Kehlkopfs.

Der Cricoid ist dariber hinaus gelenkig mit den genannten Stellknorpeln
(Arytenoiden verbunden, welche paarig an der hinteren Bregsdes Cricoids
aufliegen und dort rotieren bzw. vor und zuricktgle konnen (vgl. t'Hart et al.
1990). Den Arytenoiden entspringen die Stimmlippemelche durch eine

Verbindung mit der mittleren Innenkante des Schitutpels aufgespannt sind. Der
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entstandene Raum zwischen den gespannten Stimmlippe&ie zwischen den
beiden Stellknorpeln wird alSlottis bezeichnet. Die Stimmlippen selbst bestehen
aus der umgebenden Schleimhaut, Bandergewebe umd/dskelstrukturen der
paarigen internen und externebhyroarytenoidMuskeln (Pompino-Marschall
2003).

Stimmlippenschwingung — Entstehume Voraussetzung dafir, dass der oben
beschriebene subglottale Druck die Stimmlippen Zschwingen bringt, ist das
Zusammenfuhren (Adduktion) der Stimmlippen durchneei rotierende
Gleitbewegung der paarigen Arytenoiden, welche hludie Aktivitdt der
Adduktormuskelf® erreicht wird. Wenn die Atemluft nun in ausreicdem MaRe
an die geschlossenen Stimmlippen herangefiihrt wptengt diese den glottalen
Verschluss und die Atemluft kann hindurch stromie glottale Offnung wird
kurz darauf durch eine nach Bernoulli benannte dygramische Kraft wieder
geschlossen. Beide Vorgange — Offnung der Glottisii den subglottalen Druck
und Schlieen durch die Sogwirkung der Bernoulbdfke — wiederholen sich
abwechselnd in einer vom subglottalen Druck und whimmlippeninternen
Faktoren abhangigen Frequenz wund erzeugen die &aftigkeit des

Sprachsignals (Pompino-Marschall 2003).

Stimmlippenschwingung — VariatioBie Variation der Stimmlippenschwingung,
sprich die Modifikation der Grundfrequenz und deantt verbundenen
wahrgenommenen Stimmhohe sind zum einen, wenn auderingem Malle,
Folge aerodynamischer Prozeédseum anderen das Ergebnis des Zusammenspiels
muskularer und elastischer Krafte innerhalb unceauddb der Stimmlippen.

Die durchschnittliche Hohe der Stimme hangt zuniche/esentlichem Malie von
der naturlichen Lange der Stimmlippen eines Spmschb, welche geschlechts-
und altersspezifisch variiert. Wahrend Sauglinge &eer durchschnittlichen
Stimmlippenlange von 5 Millimetern bei der Phonatimoch eine Grundfrequenz
um 400 HertZ erreichen, liegt die mittlere Grundfrequenz beindérn (17 bis 24

2L Als Adduktormuskeln fungieren der Cricoarytenoisi¢ateralis, der Arytenoideus transversus
und der Arytenoideus obliquus (vgl. Pompino-Mars$icka03).

2 Sjehe Kap. 3.2.1.1.

% D. h. 400 Schwingungen pro Sekunde.
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Millimeter Stimmlippenlange) bei 120 Hertz und lseauen (13 bis 17 Millimeter
Stimmlippenlange) bei 230 Hertz (Pompino-MarscBab3).

Bei der Intonation, also bewusst oder unbewusstiexten Modulationen dieser
durchschnittlichen Stimmtonhéhe, &ndert sich disdBaffenheit der Stimmlippen
in Abhangigkeit von der Aktivitat interner und estter Muskulatur. Hierbei wird
die Dicke und Steife der Stimmlippen sowie die Lémgres schwingungsfahigen
Teils zusatzlich zu individuellen anatomischen Gegdeiten dynamisch
verandert, wobei dinne und steife, in ihrem Schumgggrad eingeschrankte
Stimmlippen mit einer héheren Schwingungsrate, lidig mit einer héheren
Grundfrequenz, einhergehen (vgl. Pompino-Mars@2@0i3).

Nach einer elektromyographischen Untersuchung volie€ (1975) scheint vor
allem die  Aktivitat des als Stimmlippenstreckerndierenden, paarigen
Cricothyroid-Muskel$’ fir Anderungen der Grundfrequenz verantwortlichsein.
Der Muskel verlangert die Stimmlippen dadurch, dasslen Abstand zwischen
ihren Befestigungspunkten vergrof3ert. Collier stedli einer direkten Korrelation
der Muskelaktivitdit mit der Variation von FO festass ,of all the intrinsic
laryngeal muscels the CT (Anm. AG: Cricothyroid)osls the most direct
relationship with increasing FO* (Collier 1975: 250e grof3er also die Aktivitat
des Cricothyroid, desto starker die Streckung dé&mrSlippen und desto
bedeutender die Erhéhung der Grundfrequenz.

Auch die Aktivitat der internen Muskeln der Stimpperf® tragt zu einer
Erhohung der Schwingungsfrequenz bei. Obgleichdbieh die Verlangerung der
Stimmlippen durch den Cricothyroid erschwert wirddudieser seine Aktivitat
dadurch erhéhen muss, kann durch diese isometrischieaktion eine zuséatzliche

Grundfrequenzerh6hung bewirkt werden (siehe t'ldael. 1991).

3.2.1.3 Knarrstimme
Ein Phanomen, das einerseits abhangig von indill@tueund dialektalen

Sprechgegebenheiten auftritt, jedoch auch im Rahspeschlicher Erscheinungen

%4 Der paarige Cricothyroideus setzt unten lateralCaiooid und oben an der Innenseite des
Thyroids an (daher der Name des Muskels). Bei detiaktion des Muskels werden beide
Kehlkopfknorpel gegeneinander verdreht, so daskiesh eine VergréRerung des Abstandes
zwischen Arytenoiden und Thyroid zu einer StreckdagStimmlippen kommt (Pompino-
Marschall 2003:38).

% Die oben genannten Thyroarytenoiden.
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bei depressiven Erkrankungen von Belang ist, iststi genannt&narrstimmé®.
Sie zahlt nach Auer/Selting (2001: 1122) zu denusdiéren Aspekten der
Prosodie. Diese sehr niedrig und z. T. unregelmtiBogentierte Sprechweise (30-
50 Hertz) entsteht durch einen unvollstandigen stduss der Stimmlippen und
geht mit einer geringen Muskelaktivitat einher. @mmlippen sind entspannt
und voluminés und es kommt aufgrund dessen zu keiclgigen Schwingung. In
dieser Arbeit kommt dem Ph&nomen der Knarrstimme eesondere Bedeutung
zu, da sie zum einen als sprachliche Auffalligkdiei Depression im
Forschungstberblick und im methodischen Teil dids#eit erneut aufgegriffen
wird, zum anderen vor dem Hintergrund der Durchiidigr der akustischen

Analyse als Storfaktor diskutiert werden soll.

3.2.1.4 Mikroprosodie

Zusatzlich zu der Beeinflussung der Stimmlippensogung durch die oben
genannten intralaryngalen Faktoren zeigt sich, ddsech die anatomische
Kopplung der laryngalen Phonationsquelle mit depralaryngalen Resonanzraum
der Artikulation ebenso kleine Anderungen von Ffblgen konnen. Als Folge
dieser so genannterMikroprosodie haben hohe Vokale einen héheren
durchschnittlichen Grundfrequenzwert als tiefe Me®a da durch die gehobene
Lage des Zungenkoérpers Zugkrafte auf den Kehlkopkem, die eine hdhere
Spannung der Stimmlippen zur Folge haben (Guntd@®)l. Da die Mikrorosodie
auf einen Einfluss physiologischer Eigenschaftenr deprachproduktion
zuruckzufihren ist, ist sie im Gegensatz aMekroprosodie nicht bewusst
steuerbar. Es herrscht bislang keine Ubereinstingmutariiber, ob die
Mikroprosodie einen bedeutsamen Einfluss auf dienmehmung der Tonhdhe
hat.

Gunther (1999) merkt zu diesem Pha&nomen an, dass bbstimmten
mikroprosodischen Gegebenheiten ,die Freiheitsgrade Realisierung eines
makroprosodischen Merkmals wesentlich eingeschtargdin  kénnten und
beispielsweise bei einer artikulationsbedingtenemophysiologischen Anspannung
»-makroprosodisch motivierte Grundfrequenzvariationeeit weniger moglich*
seien (Gunther 1999: 89).

% Englisch:creaky voiceauch: Laryngalisierung, Glottalisierung.
27 Man spricht hier vomiptrinsic pitcH der Vokale (Ladd /Silverman 1984).
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In dieser Arbeit werden mikroprosodische Einflisgeht gesondert betrachtet, da
sie sich durch die gro3e Menge der untersuchtemationsphrasen und durch den
Vergleich der depressiven Sprecher mit einer Kdipgoson herausmitteln sollten.

Eine Modifikation mikroprosodischer Phadnomene begpi2ssion ist jedoch

durchaus nicht abwegig, da die Forschungsliteratar Rahmen spektraler

Analysen Uber Formantverschiebungen bei Depredseoichtet (vgl. Hargreaves

1968).

3.2.2 Die Akustik der Intonation

Die Aussage, dass eine hohere Rate der Stimmlippemsgung durch eine
Versteifung dieser bzw. der Verkirzung ihres sclgwimgsfahigen Teils mit einer
Erhéhung des Stimmtonniveaus einhergeht, klingthalfir einen phonetischen
Laien plausibel, kennt doch ein jeder aus sein#igitchen Erfahrung, dass eine
stark gespannte Saite, sei es nun die einer Gitatee Geige oder schlicht eine
aufgespannt Wascheleine, einen hoheren Ton pratiagewenn sie langer und
weniger gespannt &t Die Ubertragung dieses naiven physikalischen gissauf
die Physiologie der Intonation scheint problemlagghtch zu sein. Doch wie steht
es mit der Feststellung, dass eine schnellere Sippemschwingung mit einer
Erhéhung der Grundfrequenz korreliert? Die Grunglienz, auch FO genannt, ist
in einer akustischen Analyse der Intonation demessende Parameter.

Die folgende Darstellung zur Akustik der Intonatisoll im Hinblick auf die
Methodik der empirischen Untersuchung im zweitenl Teeser Arbeit, die

physikalischen Grundlagen des Phanomens verdegrtlich

% Die Produktion eines Tons durch das Zupfen eir@rf@nsaite ist natiirlich nicht mit dem oben
beschriebenen Mechanismus der Stimmtonerzeugungleighbar.
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Abb. 4 Darstellung eines [a]-Vokals im Oszillogramm.

3.2.2.1 Grundfrequenz (FO)

Ein prominentes Merkmal der Wellenform eines bestien Stimmsignals im
Oszillogramm, beispielsweise die des Vokals /@hgiAbb. 4), ist das wiederholte
Auftreten von Gipfeln in einem nahezu gleich bleitben Abstand, welche auf
artikulatorischer Ebene den, durch die oben beslbbrien Vorgange an den
Stimmlippen frequentiert unterbrochenen, subglettalLuftstrom reprasentieren.
Unmittelbar nach einem Stimmlippenverschluss flidigser aufgrund des gleich
bleibenden subglottalen Drucks in erh6htem Mal3ehddie Glottis, was an den
genannten Gipfeln im Oszillogramm erkennbar ist.

Um das Larynxsignal in einem Oszillogramm sichtlzar machen, wird das
Luftvolumen, das durch die Glottis flieRt als Fuinktgegen die Zeit abgetragén
(Reetz 2003). Je ofter sich die Stimmlippen offnerd wieder schliel3en, desto
schneller folgen die Gipfel aufeinanderer Abstand zwischen ihnen wird kleiner.
Folglich steigt die Haufigkeit ihres Auftretensemer Zeiteinheit, also das, was als

Grundfrequenz bezeichnet wird.

# Es ist auch méglich anstelle des Volumenflusssigdie Druckverhaltnisse oberhalb der Glottis
zu betrachten. Allerdings ist die Messung des Ve@nofiusses die Regel (siehe Reetz 2003: 124).

%0 Der Abstand zwischen den oben genannten Gipfeédh fleibt, wie eine genaue Betrachtung von
Abbildung 4 zeigt, nicht identisch, sondern verahdieh fortwahrend, da die Glottisschlage sich
beziglich ihrer Dauer unterscheiden. Aufgrund didderkmals wird das Sprachsignal auch, in
Abgrenzung zu periodischen Sinustdnen oder Klanglsrmguasi-periodisch bezeichnet (Reetz 2003:
48 ff.).
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Die Elongatione’t der Grundfrequenz-Peaks reprasentieren auf plogssmher
Ebene das Ausmald der Stimmlippendffnung bzw. diéR&rdes subglottalen
Drucks und weisen perzeptiv auf die wahrgenommenautdtarke des
Sprachsignals hin.

Der Begriff Grundfrequenz oder auch die BezeichnbB@igveisen darauf hin, dass
im Sprachsignal weitere Frequenzen vorhanden siradsachlich zeigt auch
Abbildung 4, dass es aulRer den hohen Gipfeln denddrequenz noch weitere
kleine Gipfel und Téaler gibt, welche ein spezifisshMuster bilden, das sich
ebenso wie die ,hohen Gipfel* wiederholt. Diese Enebereiche in héheren
Frequenzen, die die ganzzahligen Vielfacheter Grundfrequenz bilden, sind
perzeptiv fur die Unterscheidung zwischen den Spaaten entscheidend und

sollen im Rahmen dieser Arbeit vernachlassigt werde

3.2.2.2 Skalenniveau

Die Grundfrequenz sowie die hoheren Frequenzen pmacBsignal werden in
HertZ* (Hz) gemessen. Diese Einheit bezieht sich aufAfizahl der Perioden pro
Sekunde’ bzw. wie viele der oben beschriebenenebipfeinem Oszillogramm in
einem Zeitfenster von einer Sekunde auftreten. Bigier Darstellung der
Frequenzwerte eines Sprachsignals in der EinhertzHeann zwischen einer
linearen einerlogarithmischeroder eine auf die Perzeption basierte Skala geéwahl
werden. Beispiele fur letztere sind dieel- oder dieBark-Skala, die ausschliel3lich
Uber die menschliche Wahrnehmung von Frequenzuhieden entwickelt
wurden. Die logarithmische Skala tragt, im Gegensatr linearen Skala, dem
Umstand Rechnung, dass das menschliche Gehoér FRagquerschiede eines
Sprachsignals immer nur in Abhangigkeit von denohlisn Frequenzwerten
verarbeitet. So erscheint ein Frequenzunterschied 20 Hertz im unteren
Frequenzbereich noch grof3, bei der Kontrastierumgier hoch frequentierter
Signale von beispielsweise 1000 und 1020 Hertz gEgewird derselbe
Unterschied als sehr klein wahrgenommen. Des Wgitfardert eine Verdopplung
der wahrgenommenen Tonh6he, in der Musik &g&tave bekannt; eine
Verdopplung der Frequenzwerte; eine Tonreihe vdn 200, 400, 800 Hertz wird

31 Ausschlage.
3250 genannte ,Harmonische*. Die Grundfrequenziestiiei die ,erste Harmonische’.
% Heinrich Rudolf Hertz (1857-1894), dt. Physiker.
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also als viermalige Verdopplung der Tonhdhe bzws wer Oktavspringe
wahrgenommett.

In der Musik wird die Tonhéhe bekanntlich nichthiertz gemessen, sondern in
Halbtonert® und auch in der folgenden Analyse habe ich michdiégse Einheit
entschieden. Der Grund hierfir liegt darin, dasden Intonation im Allgemeinen,
sowie hinsichtlich meiner Untersuchung zur Varighildepressiver Sprache, oft
nicht absolute Frequenzwerte von Bedeutung sindideso ihre Abstande
zueinander, sprich Tonhohamterschiedé®.

Die Skalierung in Halbtdnen richtet sich bei derssleng nach einem Referenzwert
der Grundfrequenz in Hertz, welchen der Phonetikdubereinstimmung mit der

durchschnittlichen Hohe der zu untersuchenden S¢éimvihlen sollte.

3.2.3 Die Perzeption der Intonation

,NO matter how systematically a phenomenon maydwed to occur through a
visual inspection of FO curves, if it cannot be rdedt cannot play a part in
communication” (t'Hart et al. 1990: 25). Aus dies@rund, und auch mit Hinblick
auf das Wissen, dass die Wahrnehmung der Tonhdl @ins zu eins auf der
akustische Kenngrof3e der Grundfrequenz abgebilddt w8t die Betrachtung der
»Subjektiven Seite" der Intonation unerlasslich.

Wie oben bereits deutlich geworden ist, ist daszeu@ive Aquivalent von FO-
Anderungen die Modifikation der Tonhohe. Dieser alumienhang erlaubt jedoch
nur in beschranktem MalRRe den Umkehrschluss. Wahmmeten der Tonhdhe
basieren nicht lediglich auf dem Verlauf der Gruedtienz, da der Horer
Tonhdhen wahrnehmen und beurteilen kann ,auch wden Grundton im

Sprachsignal gar nicht vorhanden ist* (M6bius 1983). Dies ist beispielsweise
bei der Sprachsignalibertragung durch das Telefem Fall, da hier lediglich

Frequenzen ab 300 Hertz dbertragen werden, eineingeseshrankte

Tonhéhenwahrnehmung vom auditiven System jedoctHitfe einer Berechnung
der Grundfrequenz durch die héheren Harmonisclmendem bewaltigt wird.

Des Weiteren ist, wie in Kapitel 3.2.2.2 Dbereitsgefuhrt worden ist, fur die
Wahrnehmung der TonhOhe charakteristisch, dass mEEht mit dem

3 Und nicht etwa eine Reihe der Frequenzwerte 100, 200, 400 Hertz.

% Engl.:semintonesEine Oktave enthalt zwélf Halbténe. Jeder Halbtdrain 100 cents
unterteilt.

% In der Forschungsliteratur wurde natiirlich auch diarchschnittliche Tonhéhenniveau
depressiver Patienten untersucht. Eine Analysedeist nur bei einem grof3en Korpus sinnvoll.
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Grundfrequenzzuwachs linear einhergeht. Logaritbh@s Skalierungen der
Grundfrequenz, sei sie nun in Hertz, Halbtonen, dEr Bark gemessen, erhalten
hierdurch ihre Berechtigung, da sie das auditivepfimdungsvermégen am besten
abbilden.

Eine weitere Besonderheit der Perzeption akustisEiginomene ist, dass die
Tonhohe im Frequenzbereich zwischen 100 und 25@&zHalso dem Bereich der
mittleren Sprechlage am besten diskriminiert werki@ann. Des Weiteren kann es
vorkommen, dass objektiv gegebene Tonhdhenadndanukeyem wahrgenommen
werden; dies ist beispielsweise bei einer sehr riged Amplitude des
Sprachsignals der Fall (Reetz 2003).

Bei der Betrachtung des Grundfrequenzverlaufs eku@erung oder eines Lexems
fallt auf, dass FO nicht kontinuierlich verlaufbrglern einige Licken enthalt. Diese
Liucken entstehen durch die Stimmlosigkeit von Riasi oder Frikativen und
spiegeln wider, dass es bei diesen Phonemen zuerkeédchwingung der
Stimmlippen kommt. Trotz der Tatsache, dass beinatler zweite Laut in der
gesprochenen Sprache nicht von einer Stimmlippeviaging begleitet wird, ist
das menschliche Gehoér dazu fahig, die Liucken inSigdal zu interpolieren, den
Tonhohenverlauf also ohne Unterbrechung wahrzunehnt&n akustisches
Analyseprogramm wiePRAAT’ ist dazu natirlich nicht in der Lage: Hier
erscheinen die grafisch dargestellten FO-Verlaufedar Stelle von Obstruenten
luckenhatft.

Es sollte deutlich geworden sein, dass die Grugdirz als akustischer Parameter
zwar das wichtigste Merkmal ist, wenn man auf dighkgenommene Tonhohe
Ruckschlisse ziehen méchte, dass dabei jedoch ieurokr die Eigenarten der
auditiven Verarbeitung mit beriicksichtigt werdenssgn. Eine akustische Analyse
gesprochener Sprache muss daher immer mit Hinldigk die perzeptorische
Relevanz von FO-Phanomenen durchgefihrt werders. gdieauch fur die Analyse
der Sprache depressiver Patienten: Diesbezuglioh ke reine Darstellung der
akustischen Besonderheiten zwar unter diagnostisch®esichtspunkten
aufschlussreich sein, so wie auch meine Analysa@rdiesem Zweck dient. Doch
erst die Betrachtung der Wahrnehmung des Horerd (ias ist sowohl der
Gesprachspartner des Patienten als auch der Pséidast) kann Hinweise darauf

geben, welche Reaktionen die veranderte Sprache Rpgenten in der

3" Das Phonetikprogramm PRAAT von Boersma und Weef20R1) wird in Kapitel 5.2
vorgestellt.
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Kommunikation unter Umstanden hervorrufen, dierndeés weitere psychosoziale
Schwierigkeiten zur Folge haben konnen und dadumster Umstéanden die

Symptomatik verschlimmern.

3.3 Beschreibungsverfahren fir die Intonation

Wenn man sich zum ersten Mal mit dem Thema Intonadiuseinandersetzt, sieht
man sich vor die schwierige Aufgabe gestellt, aies der Vielfalt an
methodischen Zugangen, Modellen, Beschreibungdwerfia  und
Darstellungsweisen eine Ubersicht zu behalten. @tiglintonation sich lediglich
in einem Parameter manifestiert — den FO-Verandgminiber den Verlauf einer
Intonationseinheit — scheint die Erforschung deoration, wohl auch aufgrund
der Interaktion mit linguistisch-kommunikativen updgychologischen Ebenen, ein
kompliziertes Unterfangen zu sein.

Seit dem Beginn der Intonationsforschung haben, swhas die strukturelle
Beschreibung der Intonation und das Verstandnis wer Einbettung in das
linguistische Gesamtsystem betrifft, unterschid@icTheoriefamilien entwickelt.
Die unterschiedlichen Ansatze differieren zum einen der methodischen
Herangehensweise (auditive oder akustische Analgsdntonationsverlaufs), zum
anderen unterscheiden sie sich darin, ob im Gregd&nzverlauf einer
Intonationsphrasé die Betrachtung der Kontur als Gestalt oder diealjse
einzelner Akzenttone als relevant angesehen wird.

Die folgende Darstellung zweier prominenter Intaovagschulen, der ,britischen
Schule” und der ,autosegmental-metrischen The@ad! die Heterogenitéat dieses
Forschungszweigs verdeutlichen und ist als dasrétisohe Fundament meiner
Analyse besonders fur den von mir gewahlten metiobe@in Zugang relevant, da,
wie nun erlautert werden soll, in meiner empiristigntersuchung Merkmale
beider Schulen integriert werden.

Wie bereits oben erwahnt wurde, soll eine Fokusaigrauf jeweils relativ neue
theoretische Abhandlungen der beiden Richtungemmlicd die von Alan
Cruttenden (1997) und D. Robert Ladd (1996), Aktaalund Uberblick
gewahrleisteff. Zentrale Begriffe, die in beiden Ansatzen ersoieiund im

praktischen Teil dieser Arbeit eine Rolle spiel@rerden hierbei trotzdem aus

3 Zum Begriff der Intonationsphrase, siehe Kapit8lB1.
% Differenzen innerhalb der beiden Schulen werdejuamsten der Ubersichtlichkeit weitgehend
ausgeblendet.
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mehreren Perspektiven diskutiert und auch unabgéwgn ihrem theoretischen
Hintergrund erlautert.

Selbstverstandlich erhebt dieses Kapitel keinenpArch auf Vollstéandigkeit. In
der Forschungsliteratur existieren zahlreiche weitAnsatze und Modelle zur
Intonation, wie beispielsweise der auf die Permgpfokussierte IPO-Ansatz von
t'Hart, Collier und Cohen (1990), in dessen RahmEed-Bewegungen in
perzeptuelle Kategorien widirection, timing oder rate of changeeingeteilt
werden.  Nennenswert ist ebenso das mathematisch mulierte
Superpositionsmodell von Fujisaki (1988), das dimrarchische Uberlagerung
von globalen und lokalen prosodischen Komponent@stutiert. Fur eine
ausfuihrlichere Darstellung unterschiedlicher Intmmsmodelle verweise ich an
dieser Stelle auf Fox (2000) oder Siepmann (2002).

3.3.1 Die britische Intonationsschule

Forschungsarbeiten zur Intonation, die in der Tiawli der britischen Schule
stehen, zeichnen sich dadurch aus, dass sie eludyal,orientiert sind, also die
Intonation innerhalb einer AuRerung als Ganzes meglimen und sie in ihrer
Kontur beschreiben. Aufgrund dieser Tatsache ved@eman in Bezug auf diesen
Forschungsansatz die Bezeichnimagjstisch

Die Ausfihrung Cruttendens ist eines der neuerah fofgt den Ideen kontur-
basierter Intonationsmodelle von Crystal (1969) talliday (1967), welche auch
fur das Deutsche adaptiert wurden (z. B. Kohler71%ox 1984).

Obgleich Cruttenden sich der Prosodie als Bundel Variationen ,of a large
number of prosodic features® (Cruttenden 1997: R)nvet und Suprasegmentalia
wie Dauer und Lautheit in seine Abhandlung intagrisind es auch in seiner
Arbeit die Tonhohenanderungen im Verlauf einer AuBg, auf die er sich
konzentriert: ,PITCH is the prosodic feature mostcally involved in intonation*®
(Cruttenden 1997: 3). Insbesondere dieses Merkmsiales, welches bei der
Akzentuierung von Silben in einer Phrase in so geten pitch accent® den
Eindruck von Prominenz vermittel{Cruttenden 1997: 6) und die verschiedenen

Intonationskonturen konstituiert.

“0Bei der deutschen Ubersetzung verwendet man dgrifBAkzenttonDie Bezeichnung
Tonakzentvird dagegen haufig fir lexikalisch distinktive @ (z. B. im Kdlnischen Dialekt; siehe
Bergmann 2006) verwendet.
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3.3.1.1 Intonationsphrase (IP)

Die betreffende prosodische Einheit, in die diepgashene Sprache in ihrer
Produktion aufgeteilt wird, ist dimtonation group(Cruttenden 1997: 29), wobei
diese mit weiteren Bezeichnungen waae unit(Crystal 1975)talk unit (Halford
1996), rhetorische Phrase (von Essen 1956) oderintonationsphrase
(Pierrenumbert 1987) korreliert. Da sich der Begtiftonationsphrasein der
Forschungsliteratur weitgehend durchgesetzt hatdevéch ihn im Folgenden
verwenden. Wie Gilles (2005) anmerkt, ist die Belaeung allerdings irrefiihrend,
da auch andere prosodische Merkmale ,in ihrer Géssimdie ,Gestalt’ der
Intonationsphrase konstituieren* (Gilles 2005: 5ndu die Grenzen von
Intonationsphrasen  markieren.  Cruttenden  (1997) ninenals solche
Segmentierungsmarker Pausen, finale Dehnfingl (engthening, Anakrusis und
FO-Upsteps oder Downsteps wobei der Status der Pause als Grenzhinweis
umstritten ist, da sie auch mitten in einer Intovaphrase als Verzdgerung des
Sprechflusses vorkommen kann oder als Abgrenzungtomational tagsoder
Engfokussierungen im Vorfeld fungiert (siehe FE238).

Nicht nur bei Cruttenden bleibt der Status der natmnsphrase als von anderen
linguistischen Ebenen unabhangiges Konstrukt unkhasrauf auch die oben
erwahnten Schwierigkeiten bei der Abgrenzung hisemi Kehrein (2002) weist
darauf hin, dass Cruttenden bei der Segmentierwggersintonation group
syntaktische und semantische Faktoren einbezibtolal er die Intonationsphrase
als ,independent of any syntactic constituent* (@mwuden 1997: 37) auffasst.

Fox (2000) legt sich, was die Unabhéangigkeit prasdeer Einheiten von der
Grammatik betrifft, nicht fest, schlief3t Interdedenzen jedoch nicht aus: ,There
is certainly some correlation with grammatical ghifFox 2000: 289). Er beruft
sich dabei auf Crystal (1969), dessen Forschungbargse auf eine statistische
Korrelation von Satzen und Intonationseinheitenwgiisen und flgt hinzu, dass
dieser Zusammenhang im Deutschen sogar in dereHtigft Falle gefunden wurde.
Der Status der Intonation als ein von der Grammatikabhéngiges
Signalisierungssystem wird dagegen von Selting §198stuliert. Die Autorin
versteht die Intonationsphrase als ,kohasiv walwgenene prosodische bzw.
melodische Einheit®, die lediglich aufgrund ihreFgnhdéhenverlaufsgestalt* als
Einheit wahrgenommen wird (Selting 1995: 39). Digenommene Autonomie

des prosodischen Systems bedeutet dabei keineswdass jede einzelne
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Intonationsphrase einen Mikrokosmos fir sich bildgie ist vielmehr dadurch,
dass sie im Zusammenspiel mit der Synt&@urnkonstruktionseinheiten
konfiguriert, in die Turn- und Gesprachsorganisatengebunden und dient der
Untergliederung des Redestroms.

Die Intonationsphrase gliedert sich in der britsthTradition in mehrere
Konstituenten, aus welchen sich die GesamtkontuAdBerung ergibt. Neben den
fakultativen Konstituenten prehead (,Vorlauf’), head (,Kopf) und tail
(Nachlauf)* ist es insbesondere der Intonationsverlauf von terzten
Akzentsilbe der Intonationsphrase bis zum Ende PRlerase, der so genannte
nuclear ton&, welcher in der britischen Tradition fokussiert wirNach der
Meinung des Autors ist es eine Eigenart der Verarbg von ,intonational
meaning” (Cruttenden 1997: 42), dass der Endver@gdr Intonationskontur oft
die meisten Bedeutungsanteile enthalt bzw. den $dku AuRerung beinhaltet.

3.3.1.2 Nukleus

Die Akzentsilbe am Anfang einesuclear tone, ,which stands out as the most
prominent in an intonation-group* (Cruttenden 199®) wird als Nukleu§®
bezeichnet und konstituiert per definitionem demté:n Tonakzent innerhalb einer
Intonationsphrase. Er ist die einzige obligatorgscKonstituente in einer
Intonationsphrase.

Die nukleare FO-Variation kann sich in verschiedeneonhéhenbewegungen
manifestieren, welche depitch des Nukleus von der Tonhdhe der umgebenden
Silben abgrenzen. Eine solche Tonhéhenbewegung &asreinenstep-upoder
step-dowreur nuklearen Silbe hin bestehen bzw. aus eim@wement down-from
oder movement up-fronvom Nukleus weg (Cruttenden 199Tnterschiedliche

nuklearepitch-Bewegungen sind in den Beispielen in Abbildung Egdatellt:

O 0 00 O\ 0
0 O O o o/
a) He ought to have asked me first. b) didn’t

say that

“L Firr eine genauere Darstellung dieser Konstitueinteiner Intonationsphrase siehe Cruttenden
(1997) oder Fox (2000).

“2 Die méglichemuclear tonesles Englischen beschreibt Cruttenden (1997) até Séi

3 Bei Halliday (1967) heif3t die prominenteste Sifiger Intonationsphragenic, bei Pheby (1975)
Tonstelle.
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Abb. 5 Nukleare Tonhéhenbewegungen: st¢p-up(auf ‘ought’) undmovement
down-from(auf ‘me’), b)step-down(auf ‘did-*) und movement up-frorfauf ‘that’)
(Beispiele aus Cruttenden 1997: 41).

Neben der tonalen Manifestation des Nukleus ist dH&atzierung der
prominentesten Akzentuierung in einer Intonatiomapé ein bedeutender Faktor.
Wo der Nukleus in einer Intonationsphrase lokatisist, ist von verschiedenen
Faktoren abhangig. Zunachst ist die lexikalischaefarie eines potentiellen
Nukleus wichtig: Bei so genanntdexical items also z. B. Nomen, Adjektiven,
Adverbien als semantisch ,schwere’ Inhaltswortstr die Wahrscheinlichkeit, dass
sie die nukleare Bewegung tragen, hoher als bektlfanmswortern wie Artikeln,
Prapositionen und Personalpronomen. Cruttenden idbemt letztere als
grammatical items

Die Platzierung des Nukleus hangt zudem davon ab,ein Sprecher in défokus
bringen mochte bzw. auf welchen Teil der AuRerungnnals Horer seine
Aufmerksamekeit richten soll, da diese durch dieifrosdes Nukleus gelenkt wird.
Der Fokusakzent, welcher ,gleichsam den Schwerpunkt Alesspruchs® bildet
(von Essen 1956: 16) kann prinzipiell auf jede dimlye Silbe der
Intonationsphrase falléh ist jedoch lokal gesehen oft mit dem in der Regel
phrasenfinalersatzakzent identisch (vgl. N6th 1991). Dies giltBmsonderen fur
Strukturen mit einem weiten Fokukrgad focus;Cruttenden 1997: 74f.), welche
den unmarkierten Fall eines Intonationsverlaufstaden.

Das Verhéltnis von Akzentténen als Korrelat desusokerkmals und der Fokus-
Hintergrundstruktur wird in Kapitel 3.4.1.2 im Zusmenhang mit dem
funktionalen Aspekt der Informationsstrukturierurmchmals aufgegriffen.

3.3.2 Die Autosegmental-Metrische IntonationsschifM-Theorie)

Alle Modelle zur Intonation, die im Rahmen der Asggmental-Metrischen
Phonologie entwickelt wurden, basieren auf den plomischen Ansatzen von
Liberman (1975), Bruce (1977) und Pierrehumbert87)9 ,Being able to
characterize contours adequately in terms of angstof categorically distinct
elements” ist nach Ladd das Ziel der AM-Theorieddld996: 42). Die Ansatze
der AM-Theoretiker wurden von mehreren Autoren audth das Deutsche

adaptiert, wobei im Wesentlichen zwei Beschreibuoragelle fur die Intonation

4 Reduktionssilben sind davon ausgeschlossen.
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des Deutschen zu nennen sind: Zum einen handebiads hierbei um die
Ausflihrungen von Féry (1993) und Grabe (1998),atig mit dem Modell von
Gussenhoven (2004) fur das Niederlandische verwsindt zum anderen um das
System GToBlIGerman Tones and Break Indigedas von Grice et al. (1996) zur
Beschreibung deutscher Intonationskonturen entwickaerde. Letzteres wird in
Kapitel 3.3.2.2 naher erlautert.

Zwei wichtige Unterschiede zwischen den Beschrajsapstemen, die an dieser
Stelle erwahnt sein sollten, werden auch von Gnrel Baumann (2002)
hervorgehoben: Wahrend Modelle in der Tradition $easiovens ausschliel3lich
linkskopfige Tonakzente postulieren, sind bei GTafiwohl links- als auch
rechtskopfige Tonakzente zuléssig, sprich in le¢zte Modell sind auch die
Tonbewegungen vor der akzentuierten Silbe von Bedefr. In meiner Analyse
zu Besonderheiten depressiver Intonation in Kagtaind FO-Bewegungen vor
dem Akzentton insofern relevant, als dass an di&telle eine steigende oder
fallende Intonationsgeste zum Nukleus hin angenomwied, welche im Rahmen
einer depressiven Symptomatik modifiziert ausfaielite™.

Ein zweiter wichtiger Unterschied betrifft den s@ngnntenPhrasenakzent
innerhalb einer nuklearen Kontur, der als zus#telicTon zwischen dem Nukleus
und dem letzten Ton einer Intonationsphrase inderttier oben genannten
Tonsequenzmodelle fur das Deutsche umstritteighrend Féry und Grabe die
Existenz des Phrasenakzents anzweifeln, ist er infToBG als
Segmentierungsmarker fiir die Intermediarphrase d@ed Akzenttoninventals
Obwohl ich mich in der Transkription intonatorisaevanter Tone nach GToBlI

richte, soll der Phrasenakzent nicht in meine Asalptegriert werden.

3.3.2.1 Grundlegende Konzepte der Tonsequenzmodelle

Der Ausspruch ,der Ton macht die Musik® trifft imdwtlichen Sinne auf die
Herangehensweise der Intonationsmodelle der Autosrtpl-Metrischen
Phonologie zu, da hier nicht Intonationskontures @&anzes im Fokus des
Interesses stehen, sondern einzelne Tone, welchéclast einzeln betrachtet
werden und innerhalb einer Intonationsphrase al®nglogisch relevante

> Die Akzentténe des Deutschen nach GToBI werdéfaipitel 3.3.2.2 ausgefiihrt.
“ Siehe meine Hypothesen in Kapitel 6.
" Siehe Kapitel 3.3.2.2.
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Ankerpunkte, alevents fungieren. Ladd begreift die lineare Abfolge ohktiver
Tone (inearity of tonal structurgals ein fundamentales Konzept der AM-Theorie.
Die zwei wichtigsten Haupttypen dieser diskretetonatorischen Ereignisse sind
Akzenttone pitch accents und Grenztoneedge tones welche in den meisten
AM-Modellen anhand der abstrakten Leveltone higlf tong und L (ow tong
beschrieben werden. Die Analyse von Tonakzentdmarah von diesen zwei
abstrakten Tonniveaus ist ein weiteres fundamentilenzept der AM-Theorie.
Akzente bestehen in der Regel aus einem oder zwee (monotonale bzw.
bitonale Akzentténe), wobei die Differenzierung gehen pranuklearen und
nuklearen Tonakzenten aufgehoben ist. Im Gegensatharitischen Schule besitzt
also jede akzentuierte Silbe innerhalb einer Inionaphrase denselben Status, die
Sonderstellung der letzten Silbe als Nukleus hatrageh keine Relevanz. Dennoch
liegt auch in manchen Tonsequenzmodellen der FdkudBeschreibung auf dem
Intonationsverlauf von der letzten akzentuiertelbeéSbis zum Ende der Phrase.
Dieser Schwerpunkt wird auch fur das methodischegdtwen dieser Arbeit
bestimmend sein.

Die Dekomponierung holistischer Intonationskonturém wenige relevante
Zielpunkte erscheint intuitiv befremdend, da derlddeverlauf einer AuRerung ja
als Ganzes wahrgenommen wird. Der methodische Nulisser Segmentierung in
Akzenttone und Grenztone wird jedoch deutlich, wenan folgende Konturen

betrachtet:

/\/ AN

6 (@ Suel? 6 (b) a driving instructor!?
Abb. 6 Intonationskontur steigend-fallend-steigend (Bigle aus Ladd 1996: 44).

Die impressionistisch dargestellten TonhéhenvedaufAbbildung 6 (a) und 6 (b),
welche auf den ersten Blick unterschiedlich ersoei sind demselbetune

namlich der steigend-fallend-steigenden Intonakontur, zuzuordnen. Da diese
durch die langere Abfolge von Silben in Abbildundl® lediglich ,in die Lange

gezogen“ wird, ist die Kontur zwischen den Tonemggen phonologisch
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unspezifiziert. Sie dient lediglich als Ubergatmugsitiong zwischen Akzent- und

Grenztbnen und muss nicht explizit beschrieben are{dadd 1996).

Die Unterscheidung zwischen Tonakzenten und Betprisiness$ ist neben dem

Konzept der Tone ein weiteres zentrales Merkmal tensequenzmodelle.
Wahrend Tonakzente mit Prinzipien der prosodisdDeganisation assoziiert sind
und eine ,aktuelle Prominenz" in einer AuRBerungeagen, ist die Betonung einer
Silbe in einem Wort eine abstrakte lexikalische €mmheit, welche phonetisch
durch eine komplexe Kombination aus FO-Anderung@aper und Intensitat

erreicht wird (Ladd 1996). Selbstverstandlich falleAkzentuierung und

Wortbetonung zusammen, wenn eine lexikalisch bet@itbe im Verlauf einer

AuRerung durch eine FO-Bewegung den Akzentton Heade bildet. Eine betonte
Silbe muss jedoch nicht akzentuiert werden, siehi@tzu lediglich die Kapazitat
bzw. das Potential (Lehiste 1970).

3.3.2.2 GToBI (German Tone and Break Indizes)

GToBI, eine Adaption des autosegmentalen Trans@ripverfahrens ToBI
(Beckman/Ayers-Elam 1997) fur die Intonation desuf3ehen, wurde zwischen
1995 und 1996 von Grice, Reyelt und Mitarbeitert de@m Ziel entwickelt, zu
einer Einheitlichkeit in der Transkription prosacher Daten zu gelangen. Ein
entscheidender Vorteil von GToBI liegt darin, dassne Anwendung leicht zu
erlernen ist und dass es aufgrund seiner untedicien Annotationsebenen
(tiers) flexibel in verschiedenen Kontexten einsetzbar Agich hinsichtlich der
Beschreibung depressiver Sprache, in deren RahieeDistinktivitat von Tonen
nicht auf der phonologischen Ebene, sondern lattigfiir den Vergleich der
phonetischen Auspragung verschiedener TonkategonanBedeutung ist, ist es
ein gut handhabbares System fir die Klassifikatind Transkription prosodischer
Einheiten.

Die Akzent- und Grenztdne innerhalb einer Intonadmhrase werden, wie in AM-
Modellen der Intonation Ublich, als abstrakte Téwé den zwei Tonhdhenniveaus
H (high) und L (low) beschrieben, wobei diese keine direkten phorfetisc
Korrelate haben, sondern in Relation zu vorhergéderund nachfolgenden FO-
Verlaufen zu verstehen sind. Es gilt jedoch hiebeiFaustregel, dass H-Tone in
den oberen drei Vierteln und L-T6ne im unteren Merdes Stimmregisters

anzusiedeln sind (siehe Grice/Baumann 2002).
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GToBI postuliert zwei hierarchisch positionierte opodische Einheiten, die
Intermediarphrase (ip) und die Intonationsphraf¥'{l die durch entsprechenden
Akzent- und Grenztoéne identifiziert und voneinandbgegrenzt werden kénnen.
Der Intermediarphrase, welche als kleinere Phnasgadoméane genau einen
Tonakzent aufweist, wird zusatzlich zum Grenztonr débergeordneten
Intonationsphrase (H% oder L%) ein eigener Grenzroigewiesen, der so
genannte Phrasenakzent (L- oder H-), der meiseegr postnuklearen, betonten
Silbe erreicht wird und sich bis zum Anfang derteh Silbe der Phrase erstreckt
(Grice/Baumann 2002). Da die Grenze der letztezrimédidrphrase innerhab einer
Intonationsphrase mit der Grenze der Intonatioresgghzusammenfallt, werden am
Ende einer IP immer Grenztonkombinationen angegeli#as vollstandige

Inventar dieser Grenztonkombinationen ist in Tabglhufgelistet:

Grenzton-Kombinationer
final initial
L-% %H
H-%

L-H%
H-"H%

Tabelle 1 Grenztoninventar nach GToBI (nach Grice/BaumadoRy.

Wie Tabelle 1 zeigt, ist eine doppelte Kennzeiclihwon Phrasenakzenten und IP-
Grenztonen nicht notwendig, wenn beide Téne aufsd#iben Tonhdhenniveau

liegen. In diesem Fall notiert man lediglich eindn oder L-Ton. Es ist jedoch

maoglich, dass der Grenzton der Intonationsphrasd mtwas hoher liegt als der
Phrasenakzent. Um diese finale Anstiegsbewegupgtép anzeigen zu kdnnen,

verwendet man das Diakritikum ” vor dem hochg#steH-Grenzton.

Auffallig an Tabelle 1 ist, dass GToBI nur einemzgen initialen Grenzton

vorsieht. Dies ist nicht etwa dadurch begriindegsdaman im Deutschen eine
AuRerung ausschlieRlich mit einem hohen Ton beginmtGegenteil ist es so, dass

die initiale Grenze einer Intonationsphrase inetiegdder mittlerer Stimmlage die

8 Weitere prosodische Doménen sollen im Rahmen sliéberblicks ausgeblendet werden. Ich
verweise diesbezlglich auf Ginther (1999).
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Regel ist und aufgrund dessen nicht explizit gekermmhnet werden muss. Der
hohe initiale Grenzton stellt hier den markiertetl Bar und wird mit %H notiert.
Einen Akzentton erkennt man in GToBI an dem nadefjesn *; als monotonale
Akzentereignisse sind also H* oder L* méglich. Wileen bereits erwahnt wurde,
kbénnen Akzente auch als bitonale Tonereignisse ororken. Hierbei geht die
akzentuierte Silbe entweder einem Ton mit entgegeetzter Tonqualitat voraus,
wobei der nachfolgende ungesternte Tortraléing tone bezeichnet wird, oder sie
folgt ihm nach. In letzterem Fall fungiert der uagegnte Ton als so genannter
leadingtone

Obgleich die beiden Tonebenen H und L entscheidgémddie strukturelle
Differenzierung von Akzenttonkombinationen ist, dvireine zusatzliche
Feinabstufung des Hochtons H vorgenommen. Diez.id8. notwendig, wenn
einem hohen Gipfel H* ein deutlich hoherer Leadirape vorausgehtdpwnstep
des Tonakzents). In diesem Fall wird der ,herahgest H*-Akzent mit einem
vorangestellten ! notiert, sodass sich folgende atdmt fur die
Tonakzentkombination ergibt: H-IH*. In Tabelle 2diet man alle Akzenttone, die

nach GToBI im Deutschen mdglich sind:

Akzenttone

H*  L+H*
L*  L*+H
H+L* H+IH*

Tabelle 2 Akzenttoninventar nach GToBI (nach Grice/Baumadfz2).

Aus der sequenziellen Kombination von Akzent- un@ér@ténen ergibt sich die
Intonationskontur, wobei, wie oben bereits erwakwnirde, bei GToBI der
Schwerpunkt insbesondere auf der nuklearen Komntigr éntonationsphrase liegt.
In Abbildung 7 ist die Beschreibung eines Intonagierlaufs nach GToBlI

exemplarisch dargestellt:
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H*
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€
(0]
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L
L
o
oder wie WAR das| so rickblickend-
-5
0 2.05893
Time (s)

Abb. 7. Beschreibung einer Intonationskontur nach GToBI.

In Abbildung 7 ist zu erkennen, dass der Gipfel ld&S onakzents erst relativ spat
auf der Akzentsilbe ,war’ erreicht wird und sogaif die nachfolgende Silbe ,das’
ausgedehnt wird. Im Deutschen ist eine solche Wiexbang des Akzents auf das
Ende der Silbe oder die nachfolgende Silbe nichtibich und kommt
insbesondere bei H*-Tonen des oOfteren vor. GToBiveadet in diesen Fallen die
Diakritika ,>" bzw. ,<’ fUr die Markierung des FO>Erems, je nachdem ob sich
Gipfel oder Tal vor oder nach der akzentuiertedbeSbefinden (Grice/ Baumann
2002).

GToBI nimmt elf gangige nukleare IntonationsmusteDeutschen an, welche mit
unterschiedlichen linguistischen Verwendungskomtextin Zusammenhang
gebracht werdéfl. Eine Kontur mit einem bitonalen nuklearen GigfetH*) und
einer tiefen Grenztonkombination (L-%) beispielsseewird oft im Kontext einer
neutralen Aussage oder W-Frage gebraucht. Grice Baudmann verstehen die
Verwendungskontexte nicht als allgemeine Bedeutander Konturen. Sie
differenzieren  hinsichtlich der  Funktionszuordnumge nicht  zwischen
linguistischen und paralinguistischen Beschreibahgaen und berufen sich dabei
auf Forschungsergebnisse von Scherer, Ladd uncer8ian (1984), die eine
Interaktion phonologischer Kategorien wie dem AkmamTyp mit der
emotionalen Botschaft einer AuRerung postulierenicéEBaumann 2002). Wie

“9 Firr eine vollstandige Ubersicht aller nuklearemtoen siehe Grice und Baumann (2002: 285f.).
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Gilles (2005) anmerkt, ist aufgrund dieser lingsidten Heterogenitat der
Funktionskontexte eine Klarung der phonologischenistiiktivitat der

verschiedenen nuklearen Intonationsverlaufe nictistandig moglich und bedarf
einer ,weitergehenden, ausfihrlichen Analyse dernkkanskontexte der
Konturen® (Gilles 2005: 15). Die Beschreibungsebeoe GToBI wird von Gilles

als ,tonologisch” bezeichnet und zwischen der plagischen und phonetischen
Strukturebene lokalisiert (Gilles 2005: 15). Das rgBDEbenen-Modell* des

Intonationssystems ist in Tabelle 3 dargestellt:

Intonatorische Strukturebene Aufgabe
Phonetik Realisation von Intonationskonturen
Tonologie Autosegmental-metrische  Strukturiering

der moglichen Intonationskonturen

Phonologie Funktion von Intonationskonturen

Tabelle 3 Drei-Ebenen-Modell des Intonationssystems nadles3(Gilles 2005: 15).

Hinsichtlich der Klassifikation von Akzenttonen uddr phonetischen Analyse der
Auspragung von pra- und postnuklearen Tonhohemdifteen, wie sie in dieser
Arbeit geleistet werden soll, ist GToBI als tonakmipes Beschreibungssystem der
deutschen Intonation vollig ausreichend und ernaddt fur die Strukturierung der
vielfaltigen phonetischen Manifestationen von Ir@onskonturen als vorteilhatt.

3.4 Funktionale Aspekte der Intonation

Obgleich sich die melodische Gestaltung der gesmmen Sprache in lediglich
einem Parameter, der Tonhohe im Verlauf einer Aufigr manifestiert, werden
der Intonation eine Vielfalt von Funktionen zugesshen, die auf linguistischen,
aber auch paralinguistischen Strukturebenen operigglinther betont in diesem
Zusammenhang primar kommunikative Ziele, wie die tt&lung von
Einstellungen/Gefiihlen oder die Ubermittiung voriofmationen und sieht die
Prosodie als ,Mittel zur erfolgreichen Erflllungrd&bsichten des Sprechers und
der Anpassung der Rede an die Situation* (GUnt8&192).

Im Rahmen der Analyse depressiver Sprechweisesistiagiirlich vorwiegend die
paralinguistische Ebene, die hinsichtlich der maghften Intonation fokussiert

betrachtet wird. Diese kommt ebenso im Rahmen +pahtologischer affektiver
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Prosodie zum Tragen, da die Affekt begleitendersjghggischen Veranderungen
paralinguistische Phanomene wie z. B. Fliister- #aerrstimmé® evozieren. Ein
Unterschied zu der prosodischen Ubermittlung voot@nalen Zustanden ist, dass
hinsichtlich der modifizierten Intonation bei Deps@n keinerlei Intentionalitét
des Sprechers unterstellt wird. Wahrend der emalgo®precher durch gezielte
Auswahl grammatischer und prosodischer Struktureimes Einstellungen und
Geflhle zu einem Sachverhalt mitteilt bzw. mitteil&ann, Ubermittelt der
depressive Sprecher aufgrund psychomotorischetkagditiver Einschrankungen
ungewollt  Informationen Uber seine physische, @mate und kognitive
Verfassung.

Im Folgenden werde ich einen kurzen Abriss Ubamgnatische und pragmatische
Funktionen der Intonation geben. Zu beachten istssdim Rahmen dieses
Uberblicks (ber die Funktionen der Intonation kaimspruch auf Vollstandigkeit
erhoben wird. Im Anschluss soll die prosodischeidbttiung von Emotionen im
Mittelpunkt stehen. Diese kann zwar den pragmagisdfunktionen von Intonation
zugeordnet werden, soll jedoch aufgrund der péetiehhnlichkeiten emotionaler
Sprache mit der intonatorischen Manifestation eptpressiven Symptomatik in
einem eigenen Unterkapitel behandelt werden. Denadrwéahnten Unterschiede
zwischen emotionaler und depressiver Intonationlesolam Ende dieses
Teilkapitels erlautert werden. Es sei darauf hingeen, dass einige der im
Folgenden genannten Funktionen nicht nur der Itikomaals prosodischem
Teilphdnomen, sondern auch anderen prosodischeakfsp wie beispielsweise

der Sprechgeschwindigkeit, zugesprochen werden.

3.4.1 Grammatische Funktionen der Intonation

3.4.1.1 Kennzeichnen von Satzart und Satzmodus

In Werken der frihen Intonationsforschung ab demfziger Jahren des letzten
Jahrhunderts (z. B. Pheby 1984; Bierwisch 1966u$slerte man hinsichtlich der
Funktionalitat der Intonation den Zusammenhang v@®onmustern mit
syntaktischen Strukturen. In dieser Interaktion|ctver zwischen Satztyp und der
intonatorischen Gestaltung eines Satzes postulied; fungiert die Intonation als
Syntaxindikator: Die syntaktische Struktur wird tei$ der Intonationskontur

erschlossen. GemalRl dieser Auffassung werden bei Bssen (1964: 58ff.)

0 Siehe Kapitel 3.4.1.3.
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unterschiedliche Verwendungskontexte fur die dren vihm angenommenen
Konturtypenterminal progredientundinterrogativangegeben, welche allerdings,
wie Gilles (2005) anmerkt, aus folgenden Grinderl@matisch sind:

Zum einen werden den Intonationsverlaufen nichte eginzige spezifische
syntaktische Struktur, sondern mehrere, zum Téir serschiedene Satztypen
zugeordnet. Beispielsweise kann sowohl eine W-Fageauch ein Aussagesatz
mit terminaler Intonation realisiert werden. Diesaaht eine eineindeutige
Zuordnung von Intonation und Syntax unmoglich. @erdie Assoziation von sehr
unterschiedlichen  Verwendungskontexten (z. B. Agesatz und
Erganzungsfrage) mit identischen Intonationsvedéuésst an der Moglichkeit der
Ableitung syntaktischer Strukturen durch vorliegemgtonationsverlaufe zweifeln.
Zum anderen sind von Essens Verwendungskontexté ausschlief3lich durch die
Syntax determiniert, sondern beinhalten pragmatiscid diskursive Merkmale, so
z. B. auch der Kontext der progredienten Intonatighei unvollendeten
Redeteilen, denen die Schwerpunktshildung ersefokpll* (von Essen 1964: 58).
Tatsachlich ist diese Funktion der gesprachsorgtrischen Ebene zuzuordnen.
Diese wird, wie oben angekindigt, im Rahmen degmtischen Funktionen der
Intonation im nachfolgenden Unterkapitel behandelt.

Durch die Erzeugung einer spezifischen Intonationslkr wird also nicht eine
zugrunde liegende syntaktische Struktur angezbigigekehrt ist es so, dass sich
bei gleich Dbleibender Syntax durchaus unterschgldli intonatorische
Gestaltungsmoglichkeiten bieten, die dann jeweite eeigene Bedeutung auf
semantischer und gesprachsorganisatorischer Etzayent

Diese unterschiedlichen Bedeutungsmadglichkeitea,sitth bei gleich bleibender
Lexikalitdt und Syntax aus einer Vielzahl von rsigiiten Intonationskonturen
ergeben, wurden im Rahmen der Satzmodusforschund¢dams Altmann (z. B.
1988) aufgegriffen. Satzmodi werden definiert dtemplexe formale Strukturen,
denen eine abstrakte Bedeutung zugeordnet ist" d@pgder 1988: 169). Sie
beruhen auf dem Zusammenwirken mehrerer grammatiséfiodule. Die
Intonation ist eins dieser Module und tragt alsckets einen Anteil an der
Bedeutung einer AuBerung.

Fur das Deutsche werden folgende funf Satzmodi remgenen: ,Assertion’,

JInterrogation’, ,Wunsch’, ,Aufforderung’ und ,Exldmativ’.



Intonation 42

Die Gegenuberstellung von folgenden Beispielséasmdhdie Rolle der Intonation

fur den Satzmodus verdeutlichen:

H* %
2 (a) Du hast die PRUfung bestanden.
L* -4

(b) Du hast die PRUfung bestand&n?

Die Satze 2 (a) und 2 (b) sind bezuglich der Auswlah Lexeme identisch. Auch
die syntaktische Struktur ist dieselbe, durch sanrk keine Differenzierung
zwischen Aussage- und Fragesatz vorgenommen wesdsindie unterschiedliche
intonatorische Gestaltung der Satze macht Satg algaAssertion und Satz 2 (b)
als Interrogativ identifizierbar; sie gehotren atsatz identischer Wortwahl und —
stellung aufgrund des Intonationsverlaufs unteestifcthen Satzmodi an.

3.4.1.2 Informationsstrukturierung

Die Informationsstrukturierung ist eine zentralenkiion der Intonation. Im
Zusammenhang mit dem intonatorischen Gewicht deklddgsilbe in einer
Informationsphrase wurde bereits erwdhnt, dass Inienation ein Mittel zur
Hervorhebung bestimmter Konstituenten in einer Auflg ist. Neben anderen
grammatischen  Mitteln  wie syntaktischen Konstrukéio wird die
Informationsstruktur eines Satzes durch die Intonain Fokus und Hintergrund
gegliedert. Der Fokus ist folgendermal3en definj@er Fokus eines Satzes ist der
Teil, der inhaltlich im Vordergrund steht (...)* (Ulamn 1991: 3). Er wird durch
einen Akzentton phonetisch realisiert. Der Teil d8atzes, der inhaltlich
vorausgesetzt wird oder durch den Kontext hergeleiterden kann, bildet den
Hintergrund. Der Fokus beinhaltet dagegen oft emeee Information, wobei
Fokussierung nicht an neue Informationen im Diskyaisunden ist. Der Begriff ist,
wie Gulnther (1999) schreibt, weiter zu fassen, als ,Ausschluss von
Alternativen, indem z. B. aus einer Menge von inskors prasenten Referenten
einer ausgewabhlt, d. h. fokussiert wird (...)" (Gle1th999: 33).

®1 Zur lokalen Kennzeichnung des priméren Akzentsanationsphrase verwende ich das
Transkriptionssystem GAT (gesprachsanalytischeaskrrgptionssystem) von Selting et al. (1998).
Der starkste Akzent einer Intonationsphrase wigt hiittels Gro3schreibung der betreffenden Silbe
gekennzeichnet.



Intonation 43

Wichtig ist, dass der Akzentton nicht identisch ohm inhaltlichen Fokus eines
Satzes ist. Der Fokus ist ein abstraktes linguisés Merkmal, das unabhangig von
seiner phonetischen Realisierung definiert ist.(\fgry 1993). Glnther (1999)
bezeichnet die Akzentuierung als prosodischen gxéfhuf Fokus/Hintergrund-
Gliederungen, die semantisch determiniert sind {&ml999: 34).

Des Weiteren sind Fokus und Akzent in den meistaheiir nicht koextensiv:
Wahrend der Akzent auf einer Silbe realisiert wisdstreckt sich der Fokus
mindestens Uiber ein Woftoder sogar iiber den ganzen Satz. Erstere Fokuisgier
wurde erstmals von Ladd (1980) als enger Foluerow focu$ bezeichnet,
letztere Fokus-Akzent-Beziehung als weiter Fokusodd focuy Welche
Verbindung zwischen Akzent und Information besteltird nach Ladd
folgendermal3en beschrieben: ,Accent goes on that paii information focus,
unless the focus is unmarked, in which case theerdcgoes in a location
determined by the syntax” (Ladd 1980: 76). Eindepg&zentuierung (vgl. Kapitel
3.3.1.2 zur Platzierung des Nukleus) reprasentiemnach den unmarkierten Fall
der Akzentuierung bzw. einen unspezifischen Fokuslcher den ganzen Satz
einschliel3t. Die akzentuierte Konstituente des €%afangiert als der so genannte
Fokusexponent

Um unabhangig von der Intonation Aussagen daridedien zu kénnen, welcher
Teil einer AuBerung fokussiert wird, kann man effakuskontrolledurchfiihren
(Uhmann 1991: 195 ff.). Anhand von Frage/Antwortssen oder auch
Korrektursequenzen wird unter Einbezug des Kontexti® fokussierte

Satzkonstituente erfragt. Die folgenden Beispielies dies veranschaulichen:

(3) Welche Farbe tragst du gerne?
Ich trage am liebsten ROT.

(4) Annatragt am liebsten blaue Kleider.

Nein, Anna tragt am liebsten ROte Kleider.

Die Untersuchung des Zusammenhangs zwischen plgsch@r Prominenz und
Informationsstruktur hat sich mittlerweile zu einesigenen Zweig in der

Sprachwissenschaft entwickelt und kann in dieserhniRa selbstverstandlich

*2In manchen Féllen kann der Fokus auch auf eirlee 8egen. Bsp: Hat Anna sich verliebt? Nein,
sie hat sich ENTliebt.
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nicht annahernd vollstandig dargestellt werden.haks soll an dieser Stelle auf
entsprechende Ausfihrungen von Uhmann (1991), EK93), Ginther (1999)
und Ladd (1980, 1996) verwiesen werden.

3.4.2 Pragmatische Funktionen der Intonation

3.4.2.1 Vollzug sprachlicher Handlungen

Nach Austin (1962) vollzieht man mit sprachlichemf@&rungen Handlungen.
Diese Handlungen kénnen entweder direkt durch debr&ich performativer
Verben angezeigt werden oder implizit durch die walsl spezifischer
grammatischer Mittel. Auch die Intonation bzw. ddeosodie im Allgemeinen
leistet einen Beitrag daran, dass diekutionare Kraft einer AuRerung erkannt
werden kann bzw. dass einer AuBerung mit demsefisepositionalen Gehalt
verschiedendlokutiondre Rollenzugeordnet werden kdnnen. Sie fungiert, ebenso
wie andere linguistische Strukturebenen,ildg&utionarer Indikator.Dies wird an

folgendem Beispielsatzersichtlich:

(5) Machst du die Zigarette aus?

Dieser AuRerung konnen unterschiedliche sprachlietendlungen zugrunde
liegen. Sie kann beispielsweise als Aufforderuntgferen, als reine Frage oder als
Drohung. In diesem Beispiel determiniert allein dionation die illokutionare
Rolle der AuRerurmj. Diese ist bei einer Frage meist durch einen disteégenden
Intonationsverlauf gekennzeichnet, eine Auffordgrudagegen geht mit einem
final fallenden FO-Verlauf einher. Ein Drohcharakte Beispielsatz (5) wird in der
Regel durch einen starken Grundfrequenzgipfel aof duklearen Tonakzent (hier
auf dem Nomen) charakterisiert (Glnther 1999).

Gunther merkt an, dass trotz der distinktiven Fiamkder Intonation auf der Ebene
der Sprechhandlungen keine eindeutige Zuordnung mtonationskontur und
illokutionarer Rolle moglich istt So werden zum ein identische
Intonationsverlaufe fur unterschiedliche sprachdid¢handlungen verwendet, zum
anderen  kobnnen identische  Sprachhandlungen  durchrschiedene

Intonationsverlaufe realisiert werden.

%3 Ein ahnlicher Beispielsatz ist in Giinther (1998} 2u finden: ,Du machst den Glimmstengel
aus?/!“
*¥ Dies ist allerdings nur der Fall, wenn der Satahitéingig vom Kontext interpretiert werden soll.
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Obwohl keine Eins-zu-Eins-Relation zwischen lllakatund Intonation vorliegt,
leistet die Verwendung einer bestimmten Intonaktonsur einen Beitrag dazu, die
lllokution einer AuRerung deutlich zu machen, sesd@ine Praferenz fir die

Interpretation einer bestimmten Sprechhandlungeimts

3.4.2.2 Diskurssteuernde Funktion

Ein Merkmal friherer Intonationsforschung ist, dassichtlich der Bedeutung der
Intonation als zentrales sprachliches Mittel méssiierte Einzelsétze analysiert
wurden. Die Bedeutung der Intonation fir die Stouktrung einer Konversation
wurde zwar im weitesten Sinne erkannt, ist jedoctt e den letzten Jahren
systematisch untersucht worden. Dies verdeutliobhalie Gegentberstellung der
Beispielsatze 2 (a) und 2 (b) in Kapitel 3.4.1.1e Bunktion der Satze, die u. a.
durch die Intonation determiniert wird, wird unabhbdy vom Kontext bestimmt
und bleibt daher vergleichsweise abstrakt. So karam zwar u. a. durch die
Betrachtung des Intonationsverlaufs den Satzmodssrbmen. Welche konkrete
Funktion die intonatorische Gestaltung dieses SatmeGesprach einnimmt, kann
durch diese isolierte Betrachtung jedoch nicht &ekiierden.

Durch die Satzmodusforschung wurde postulierts dis Intonation alleine keine
kontextfreie Bedeutung konstituiert, sondern dass nair in Kombination mit
anderen linguistischen Ebenen (grammatischen Majlulein vollstandiges
Signalisierungssystem bildet. Es bedarf jedoch amcbh der Integration der
Konversations- und Turnstruktur im Gesprach, um Rale der Intonation in
natdrlichen Interaktionen bestimmen zu kodnnen; dmonation hat ein
Bedeutungspotenzial, das durch den Kontext konkreerpretierbar wird
(Auer/Selting 2001).

Auer und Selting (2001) nennen funf Hauptaufgabeie die Intonation
hinsichtlich der Strukturierung einer Konversatibbernimmt: Erstens tragt die
Intonation zur Konstruktion von Turnkonstruktionseéiteri® und turns, also zur
Einheitenbildung, bei. Durch den Gebrauch von iatorischen Signalen werden
Turnkonstruktionseinheiten als kohasives Ganzesgesommen und von anderen
Einheiten abgegrenzt. Globale und lokale Aspekta \otonationsverlaufen

signalisieren dem Rezipienten, dass der Sprechee $tede fortfihren mochte

% Zu beachten ist, dass die Turnkonstruktionseirthgith Text und Prosodie konstituiert wird
(Selting 1995). Die Bezeichnungen ,Turnkonstruksieimheit’ und ,Intonationsphrase’ sind
demnach nicht synonym zu verwenden.
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bzw. dass die jeweilige Turnkonstruktionseinheittmaicht beendet ist. Die
interne Kohasion einer Einheit wird entweder dadumngezeigt, dass eine
syntaktische und prosodisch abgeschlossene Stmitdduziert wird oder, im Falle
einerturn-internen Stérung, durch die Kontextualisierung Warzégerungen und
Pausen mittels unterschiedlicher prosodischer &gbaispielsweise eine lber die
Zeit der Produktionsstorung gehaltene Tonhdhe odaren andauernden
Glottalverschluss (Auer/Selting 2001).

Durch prosodische Signale kann gleichermallen derustsg einer
Turnkonstruktionseinheit signalisiert werden. $gjti(1995) nennt in diesem
Zusammenhang Tonhohenspringe am Anfang einer nEudmeit und einen
schnellen Vorlauf (Anakrusis). Mit ahnlichen Mittelvird eine Abgrenzung und
Kombination aufeinander folgender Einheiten erreiéer Rezipient zeigt durch
prosodische Mittel die Zusammengehorigkeit diesehé&ten, wobei hierbei den
strukturellen Komponenten einer Intonationskontwr. (B. dem Vorlauf)
unterschiedliche Aufgaben bei der Turnorganisatamkommen (Auer/Selting
2001; Selting 1995).

Als zweite Aufgabe der Prosodie in einer Interaktigird die Organisation des
Sprecherwechsels genannt. Auer und Selting (200dferscheiden hierbei
zwischen nicht-kompetitivem und kompetitivem Spegtechsel. Bei ersterem
kann der Sprecher, wenn er prospektiv die Beendigeimesturns anzeigen
mochte, Signale wie Lautdehnung in der letzten &Sillallende oder steigende
Tonbewegungen am Ende der Einheit oder eine abmatend autstarke
verwenden. Dabei wirken diese Signale additiv, djehmehr Signale gesendet
werden, desto nahe liegender ist die Interpretadies Rezipienten, dass ihm nun
das Rederecht zukommt (Selting 1995). Durch dielyseader Folgehandlungen
im Gesprach ist es mdglich, diese Signale alsdhbsh turn-libergaberelevant zu
interpretieren. Prosodische Charakteristika despatitiven Sprecherwechsels sind
auf Seiten desturn-,Eroberers* bzw. -, Verteidigers® eine laute und leoh
Sprechweise. Der andere Sprecher, der sein Reddaipetitiv aufgibt, reduziert
dagegen seine Sprechgeschwindigkeit und beendetrdarn auf einem niedrigen
Lautstarkeniveau (Auer/Selting 2001).

Die Konstitution interaktiver Aktivitatstypen istine dritte Aufgabe, die der
Prosodie als diskursregulierendes System zukomnet.Hbosodie dient hier als

Kontextualisierungshinweis, z. B. bei der Produktimterschiedlicher Typen von
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konversationellen Fragen. Beispielsweise untersigmesich nicht einschrankende,
,offene* Fragen und Nachfragen nicht nur durch dmezifische syntaktische
Struktur, sondern auch dadurch, dass erstere rdaish eine steigende letzte
Tonhdhenbewegung und letztere durch eine falleetietel Tonhéhenbewegung
charakterisiert ist. Die Antwortreaktion des Reeigen ist hier eine Mdglichkeit,
den Fragetyp im Zusammenhang mit den vorliegendesogischen Strukturen zu
bestimmen (vgl. auch Selting 1995).

Durch die Prosodie wird ferner die Koharenz undeRahz innerhalb eines Textes
oder innerhalb komplexer Redebeitrage signalisiem. Mittel zur Bildung von
Kohdsion sind Dbeispielsweise die intonatorische l|iDakon, abnehmende
Lautstarke und GleichméaRigkeit des Rhythmusodhronig. Am Anfang
komplexer Einheiten oder neuer Themen wird demeatfiend oft ein
Tonhohensprung oder eine grof3ere Lautstarke rexl{giuer/Selting 2001).

Die letzte Aufgabe der Prosodie, die die Autorensiuhtlich der Organisation
eines Gesprachs nennen, ist die Gesprachsbeendiglnmsipesondere in
Telefongesprachen sind prosodische Hinweise zupi@eksbeendigung relevant.
In diesem Zusammenhang konnten eine verstarkte hisoe und eine
Beschleunigung der Sprechgeschwindigkeit beobachtetden (Auer/Selting
2001).

3.4.3 Beitrag der Intonation an der Ubermittlung estionaler Zustande

Eine fur diese Arbeit relevante Funktion der Intoma ist die Mitteilung von
Emotionen und Stimmungen, denn eine negative Stimgsiage ist bei einer
depressiven Erkrankung ein zentrales Symptom. o in unserer Alltagswelt
sind Emotionen allgegenwartig. Ein zentrales Merkdsa Emotionen sind neben
der spezifischen Geflhlsqualitait und  spezifischen erhgltensweisen
Ausdrucksmittel wie die Mimik oder die Prosodie.

Ein wichtiges Merkmal des vokalen Ausdrucks von EHoreen ist, dass dieser nie
vollstandig dem zugrunde liegenden Gefihl entsprivlielmehr wird das dem
stimmlichen Ausdruck zugrunde liegende Gefihl Jgefi* kommuniziert. Der
vokale Gefluhlsausdruck wird einerseits geformt dudie den Affekt begleitenden
physiologischen Reaktionen, andererseits durch akoziund kulturelle
Konventionen. Scherer (1986) unterscheidet dahéchenpush effectaind pull

effects der vokalen Expression. Erstere reprasentierenHfiekte emotionaler
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physiologischer Erregung bzw. Entspannung, weldeeMluskelanspannung und
damit auch die mittlere Grundfrequenz erhdohen oddrsenken. Diese
physiologischen Begleiterscheinungen einer Emotit@,u. a. durch prosodische
Merkmale ,an die Oberflache gelangen®, repraseatierden naturlichen,
unverfalschten Ausdruck eines Geflhls. pudl effects,ziehen® die Intonation in
die Richtung, welche den Konventionen, Normen diggplay rules einer Kultur
entspricht. Als Konsequenz dieser Effekte werdemisghe und vokale Ausdriicke
von Schadenfreude, Hass und &hnlichen sozial erefiinschten Emotionen meist
verdeckt, andere Emotionen und Einstellungen (zFf@undlichkeit, Mitfreude)
sollen dagegen durch prosodische Mittel, Wortwalmd uSyntax verstarkt
ausgedruckt werden.

Ich vermute, dass digpush effectsals der natlrliche Teil des vokalen
Emotionsausdrucks bei einer depressiven Symptoneatik grol3e Rolle spielen,
da die Patienten durch die Starke der negativemn@tingen und zusatzliche
physiologische Begleiterscheinungen ihren starkegativ-affektiven Zustand
kaum noch kontrollieren und auch in sozialen Siturein nicht mehr verdecken
konnen. Diegpush effectsind deshalb fir meine Analyse von besonderenfaeie
Der auspush effectsind pull effectsresultierendelual codekann nach Grandjean
et al. (2006) nur dann entschlisselt werden, wean kontinuierliche prosodische
Parameter, welche mit einem kontinuierlichen Afégdal in Verbindung stehen,
von diskreten emotionalen Mitteilungstypen unteesdét. Erstere werden hierbei
mit denpush effecten Verbindung gebracht, letztere reprasentierermpdikeffects.
Dieser Unterschied ist in der Forschungsliteratur emotionalen Sprache als
Covariance Viewnd Configuration Viewbekannt (Scherer et al. 1984, 1985).
Nach der Ansicht desConfiguration View bedarf es der Interaktion mit
kontextuellen Hinweisen, so wie dem Inhalt der AuRg, damit die Anordnung
(Configuration) diskreter intonatorischer Kategorien als emotiav@hrgenommen
wird. Eine global fallende Intonationskontur wirctigpielsweise als emotional
neutral in Verbindung mit einer W-Frage eingestidloch als fordernd oder
aggressiv in Verbindung mit einer Entscheidungsré§cherer et al. 1984). Die
Interaktion intonatorischer Merkmale mit dem Inheither AuRerung passt zu der
Annahme desConfiguration View dass Intonation und Text als integrale

Teilsysteme eine einheitliche Nachricht Gbermitteln



Intonation 49

Nach demCovariance Viewkonstituieren Intonation und Text dagegen zwei
parallele Kanale, welche sich in ihrer Bedeutung flie Nachricht additiv
erganzen. In der Methodik dieses Ansatzes werdé&matorische Phanomene
direkt emotionalen Bedeutungen zugeordnet ohne diss Beitrag anderer
linguistischer Teilsysteme (z. B. die Syntax) an ldenstitution von Emotionalitat
miteinbezogen wird. Nach Scherer et al. (1985) wlieber phonetische Teil einer
emotionalen Botschaft durch kontinuierliche akustes VVariablen (FO-Range, FO-
Standardabweichung, FO-Mittelwert) determinierte,die nach Auspragung, die
Starke der wahrgenommenen Emotionalitat bestimi@ehgrer et al.1985).

Ladd (1996) ist der Ansicht, dass graduelle Andgeimvon FO nicht a priori als
paralinguistische Anderungen angesehen und emtgionaBedeutungen
zugeordnet werden sollten. Es durfe nicht ignokentden, dass die Intonation eine
linguistische Struktur hat, die kontrastierendedgatien beinhaltet.

Des Weiteren ist Ladd der Meinung, dass durch dieké Zuordnung von
phonetischer Realitdt zu emotionaler Bedeutugvériation viewy kein Platz fir
eine notwendige phonologische Zwischenebene gelasged. Kategorische
Unterschiede (z. B. akzentuiert — unakzentuiert)sstén zunachst auf einer
phonologischen Ebene festgemacht werden, um diagufstische oder
paralinguistische) Funktion von Intonation besdbeai zu kénnen

Scherer et al. (1984) konnten allerdings zeigess aiécht alle Aspekte emotionaler
Botschaften phonologisch strukturiert sind. Diesrdeudadurch herausgefunden,
dass man inhaltlich neutrale AuRerungen von Sclielesp einsprechen lieR, den
Inhalt dieser ,emotionalisierten® Botschaften maste und diese dann auf
Emotionalitat beurteilen lie3. Die Versuchspersokennten in den meisten Fallen
problemlos die Emotion in der AuRerung erkennen spekifizieren, wobei allein
kontinuierliche prosodische Parameter wie Stimmitital FO-Variabilitdt und
Lautstarke als auditive Kriterien dienten. In dexgBl wird Trauer und Arger am
besten durch den vokalen Ausdruck erkannt, gefetgt der Emotion Angst
(Scherer 2003).

Die alspush effecterklarten intonatorischen Merkmale, die mit koniamnlichen,
meist globalen Parametern (z. B. FO-Mittelwert) Werbindung stehen,
reprasentieren den automatischen, unwillkirlicherotonsausdruck, welcher sich
aus den begleitenden physiologischen Veranderuagght. Hieraus kann geman

dem Covariance Vieweine Korrelation berechnet werden, z. B.: je starke
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Emotion, desto starker die physiologische Erreguhgsto hoher die mittlere
Grundfrequenz.

Die Werte prosodischer Variablen (FO-Range, FO&Witert, FO-
Standardabweichung, Deklination, Lautstarke, Spesthwindigkeit u. A.)
wurden in einer Reihe von Studien und Projekten @rschiedene diskrete
Emotionen gemessen und mit Horerurteilen korrel(grt B. Paeschke 1999,
Kehrein 2002, Klasmeyer 1999). Die Emotionen Trawmed Angst, welche von
den untersuchten Emotionen am ehesten der affekt@gmptomatik einer
Depression &hneln, weisen ganz unterschiedlichealgokuster auf: Bei der
Emotion Trauer wurden konsistent niedrigere FO-@egefunden, sowohl was die
Variabilitat der Tonhthe als auch das mittlere Tardnniveau betrifft. Paeschke
(1999) konnte zusatzlich feststellen, dass beirigau Sprechweise im Gegensatz
zu anderen Emotionen die tiefste Grundfrequenztriaoh Ende einer AuRRerung,
sondern zwischen Tonakzenten erreicht wird. BeisArdpagegen ist die mittlere
Stimmlage erhdht. Ergebnisse zur Variabilitat denfidhe in einem &ngstlichen
Zustand sind nicht einheitlich: wahrend einige Aato einen erhdhten
Grundfrequenzrange feststellten (z. B. Scherer 198hd Paeschke keinen
signifikanten Unterschied zur neutralen Sprechwealse FO-Range bei Angst war
sogar etwas geringer. Wie Scherer (1996) anmernkt] seterogene Ergebnisse
bezuglich der Emotion Angst darauf zurickzufihrdass diese Emotion noch
weiter differenziert werden muss. So ist es wicliégtzustellen, ob eine Angst
vorliegt, die den Organismus aktivieren und zurcktuworbereiten soll, oder ob die
Angst von einem Gefuhl der Hilflosigkeit begleitetd.

Obgleich durch die methodische Herangehensweiskaleslativen Ansatzes fur
jede Emotion ein typisches Muster der Auspragungikaierlicher FO-Werte und
weiterer prosodischer Variablen erstellt werden nkarkann durch diese
Herangehensweise allein kein vollstandiges Bild viowonatorischen Ausdruck
diskreter, also qualitativ unterschiedlicher Emoén gezeichnet werden. Die
untersuchten Variablen sind kontinuierlicher Agiegeln also ein ,Mehr’ und ein
.Weniger’ wider und erfassen aufgrund dessen enahuantitative Unterschiede
zwischen Emotionen. Spezifische Intonationsverlautke in Interaktionen
eingesetzt werden, um eine zugrunde liegende Emdigszudricken, bleiben
hierbei unbeachtet, wobei meiner Ansicht geradedbreh die qualitative Eigenart

eines mitgeteilten Gefuhls erschlossen werden kann.
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Hierfir werden gemall denConfiguration View diskrete Emotionen durch
spezifische Anordnungen konkreter linguistischetelgarien (z. B. Hochton vs.
Tiefton) ermittelt. Diese reprasentieren, im Gegénszu den quantitativen
Variablen des korrelativen Ansatzes, den Teil eferotionsausdrucks, welcher
durch den Sprecher intendiert wird, also didl effects Diese interagieren nach
Scherer et al. (1984), wie ich oben bereits erwdtaite, mit der syntaktischen
Struktur und dem Inhalt der emotionalen AuBerund saollten im Idealfall unter
Einbezug des Gesprachskontexts interpretiert werden

Trotz unterschiedlicher Basis und Herangehenswsitgiel3en sich die beiden
Ansatze zur Erforschung vokaler Affektexpressionchhi aus, da ein
Emotionsausdruck immer aus einem unwillktrlichenyarfalschten und einem
sozial geformten, interaktiven Teil besteht. Denmagrgénzen sich beide
Herangehensweisen.

Obgleich es Ubereinstimmungen zwischen dem vokateationsausdruck und der
depressiven Sprechweise gibt, insbesondere wagprdsodische Manifestation
emotional-physiologischer Erregung betriffugh effecis ist eine Abgrenzung aus
folgenden Grinden unerlasslich: Zum einen handelsieh bei den emotionalen
Zustanden bei Depression mehr um Stimmungen als Qefuhle, da diese
einerseits zeitlich langer andauern und zudem rabfektgerichtet sind. Wahrend
sich ein alltdgliches Geflhl also auf eine bestim®ituation bezieht und sich nach
einer begrenzten Zeit wieder verflichtigt, entstel® depressive Stimmung
scheinbar ohne Ausléser und hélt Gber den Zeitrdendepressiven Episode, also
meist Uber mehrere Wochen hinweg an. Zudem bedtetdepressive Stimmung
meist aus mehreren Komponenten: Die Patienten Hieric Gber &ngstliche,
hilflose, traurige, und zum Teil tber vollig uneroole Zustand& Diese
unterschiedlichen emotionalen Qualitaten tretenaofilog auf und kénnen daher
nur schwer getrennt voneinander betrachtet werden.

Des Weiteren besteht der vokale Emotionsausdrudd, owen erlautert wurde,
neben derpush effectsler unwillkirrlichen physiologischen Erregung auseei
kommunikativen Teil: Arger, Traurigkeit oder Freudellen u. a. durch die
bewusste Auswahl von Lexemen, syntaktischen undsogiischen Mustern

dem/den Rezipienten zuganglich gemacht werden. Depressiven Sprecher

%% Siehe Kapitel 2.
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unterstelle ich angesichts der zeitlichen Dauer dedsozialen Unerwinschtheit
der affektiven Symptomatik nicht diese Intention.

Ein weiterer wichtiger Unterschied zwischen emadien und depressiven
intonatorischen Merkmalen sind die zugrunde liegenMechanismen. Wahrend
emotionale Prosodie mit den physiologischen und haleensbezogenen
Veranderungen wahrend des affektiven Erlebens mbiwiéung gebracht wird, sind
Besonderheiten depressiver Sprechweise nicht nurchdudie affektive
Symptomatik, sondern auch durch kognitive und psyuabtorische Auffalligkeiten
begrindet. Diese zugrunde liegenden Mechanismempraosodischen Ph&nomene
depressiver Sprache sollen vor dem Hintergrundebigér Forschungsergebnisse

im nachsten Kapitel erlautert werden.
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4 FORSCHUNGSUBERBLICK

4.1 Einleitung

.The patients speak in a low voice, slowly, hesigly, monotonously,
sometimes stuttering, whispering, try several titefre they bring out a word
(...)" (Kraepelin 1921: 38).

Dieses Zitat von Emil Kraepelin, einem bekannteyicRs&ter des spaten 19. und
beginnenden 20. Jahrhunderts, bezieht sich aufiskhe Beobachtungen
depressiver Patienten. Das Datum dieses Zitat$, zkags die Beobachtung einer
veranderten Sprechweise bei Depression nicht reiis wurde bereits seit den
Anfangen der wissenschaftlichen Psychologie in @esten Lehrbichern zur
Psychiatrie und klinischen Psychologie formuliéte empirische Untersuchung
emotionaler Sprechweise begann am Anfang des Bthuladerts und wurde durch
die neu entwickelte Methode der elektroakustiscAaalyse beglnstigt (z. B.
Isserlin  1924). Psychiater versuchten hierdurch tm&ts prosodische
Besonderheiten bei affektiven Stérungen objektiedassen (Zwirner 1930, siehe
unten).

Dass eine Depression mit einer leisen Stimme undrdangsamen, monotonen
Sprechweise einhergeht, ist ausgebildeten Psydfaptheten bekannt. Auch fir
Laien ist dies intuitiv einsichtig, da man Depressizunachst mit trauriger
Stimmung assoziiert und aus eigener Erfahrung veiBs eine traurige Stimmung
oder Emotion durch die Stimme ausgedriickt und ifigiert werden kanty.
Interessant ist hinsichtlich der depressiven Spwrede, dass man sie nicht als
aul3erordentlich herausstechend oder absonderlibmimamt, insbesondere, wenn
man sie der Sprache aphasischer oder dysarthrigthigenten gegenuberstellt.
Darby et al. (1984) schreiben, dass die depresSprache zwar auf selektierten
Dimensionen wie der eingeschrankten Tonhohenvditétbivon gesunder
Sprechweise unterschieden werden kénne. Allerdsegsier Gesamteindruck der
depressiven Sprache nicht bizarr oder patholodiBaiby et al. 1984: 80).

Intuitiv bringt man die monotone, verzdgerte Spreeise depressiver Patienten
mit den affektiven Stérungen im Rahmen einer MD/erbindung. Dies ist keine

falsche Vermutung, ist jedoch fur ein vollstandigasl der Ursachen prosodischer

*" Siehe Kapitel 3.6.3.
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Auffalligkeiten unzureichend, da eine depressiv&rérkung auch mit diversen
physischen und kognitiven Beeintrachtigungen eigélef®, die sich ihrerseits auf
prosodische Merkmale auswirken. Prosodische Besbeden bei Depression
kénnen also sowohl auf emotionale als auch kogni®tdrungen oder auf eine
Interaktion aus mehreren Komponenten zurlckgefuhverden. Diese
Zusammenhange sollen in Kapitel 4.2 aufgegrifferdem.

In diesem Kapitel soll beschrieben werden, wie sleh subjektive Eindruck der
monotonen Sprechweise depressiver Patienten i eipektiven Analyse des
Sprachsignals niederschlagt und zu welchen Erkess@#n die Forschung in
diesem Bereich bisher gelangt ist. Tatsachlich hteicie systematische
Untersuchung der Prosodie depressiver Patientatbdéast 80 Jahre zurtick und
insbesondere in den letzten beiden Jahrzehntenewuvdrmehrt Studien Uber
dieses Thema veroffentlicht.

Die Methodik zur Erforschung stimmlicher Verandegan bei Depression kann
grob in zwei Herangehensweisen eingeteilt werdensubjektiven Ansatzerden
die Analysen auditiv durchgefiihrt. Geschulte Hdoeurteilen die Sprache der
Patienten auf ausgewahlten Dimensionen und schdieeklinische Relevanz von
prosodischen und stimmlichen Parametern ein. Trd&x offensichtlichen
Schwachen in der Reliabilitat und Validitat liegtrdVerdienst dieses Ansatzes
darin, dass durch diese rein auditiv durchgefuh/ealysen klinisch auffallige
Parameter entdeckt wurden, die dann mit der zunetieme Verbesserung
technischer Mdglichkeiten nach der Methodik adgektiven Ansatzeskustisch
untersucht wurden (Nilsonne et al. 1988).

Das Ziel dieses Kapitels ist, einen Uberblick (e Forschungsarbeiten tber
prosodische Besonderheiten bei Depression zu gebigrbei werden das
methodische Vorgehen und die Ergebnisse der vexdehen Studien vergleichend
dargestellt und gegebenenfalls evaluiert.

Obgleich ich mich in meiner empirischen UntersuchiumKapitel 5 bis 7 auf die
Analyse intonatorischer Parameter bei Depressisntréanke, werde ich in diesem
Kapitel auch auf weitere prosodische Merkmale diege da diese flr ein
vollstandiges Bild der Besonderheiten depressiyge@weise unerlasslich sind.
Zu nennen sind in diesem Zusammenhang vor allenpdeate prosodische

Parameter wie Pausendauer und Sprechgeschwindigkeit auch die Intensitat

%8 Siehe Kapitel 2.
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des Sprachsignals bzw. die wahrgenommene Lautstaiketsprechende
Forschungsergebnisse sollen fur jedes Merkmal Eirdargestellt und verglichen
werden.

Zu beachten ist, dass die psychisch bedingten gisdten Besonderheiten, welche
im Folgenden erdrtert werden sollen, von der scagetenAprosodie eine durch
rechtshemispharische L&sionénhervorgerufene Stérung, abzugrenzen sind.
Einige Autoren (z. B. Ross et al. 2001) betonen rzdi@ Ahnlichkeit von
depressiver und aprosodischer Sprechweise undd&ndinsicht, dass man das
Konzept ,Aprosodie’ auf verschiedene Gruppen psteisicher Patienten
Ubertragen konne. Allerdings zeigen depressiveeR&in zum Teil spezifische
Auffalligkeiten, die nicht mit rechtshemispharisebrursachten Sprachstérungen
vergleichbar sind und daher nicht nur mit rechtssphiérischen
Funktionsstbrungen in Zusammenhang gebracht wekdanen (Naarding et al.
2003). Aus diesem Grund werde ich den Begriff ,Amdie’ nicht im
Zusammenhang mit Merkmalen depressiver Prosodieeraten.

Der folgende Vergleich der unterschiedlichen Stadigu prosodischen
Auffalligkeiten depressiver Sprache ist aus zweilr@en vielmehr eine
Gegenuberstellung: Zum einen werden die untersaghtesodischen Parameter,
wie im néchsten Teilkapitel erlautert werden soitht immer auf dieselbe Weise
operationalisiert. Zum anderen unterscheiden siehlWhtersuchungen bezlglich
ihres Designs zum Teil stark voneinander: Wahremtige Autoren eine
Korrelation der Auspragung prosodischer VariablenWerten auf diagnostischen
Skalen zur Depression durchfihren, wird in andefengitudinal angelegten
Studien der Grad der Rehabilitation depressiver ieR&n durch die
Normalisierung prosodischer Auffalligkeiten erhobdgfine weitere Form der
Analyse ist der Mittelwertsvergleich zwischen destdéh depressiver und gesunder
Sprecher. Dieses Design, welches als einziges diggl&lichsgrundlage einer
Kontrollgruppe fordert, soll auch im empirischenilTéieser Arbeit eingesetzt

werden.

4.2 Prosodische Auffalligkeiten bei Major Depressio

4.2.1 Pausendauer

% Die rechte Hemisphare ist fiir die Produktion adéeuemotionaler Prosodie verantwortlich und
spielt auch eine grof3e Rolle fir das Erkennen emalér Qualitdten in gesprochener Sprache.
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Bei vielen Patienten geht die depressive Symptdmmati einer Beeintrachtigung
der motorischen Aktivitat einher. Diese so genamstechomotorische Retardation
wird bei manchen Autoren auf eine Dysfunktion degsatimbischen und
nigrostriatalen Systems zuriickgefiihrt und stehtemgem Zusammenhang mit
kognitiven Defiziten bei einer depressiven ErkramikyFlint et al. 1993). Es ist
anzunehmen, dass die psychomotorische Retardati@h @ine Beeintrachtigung
der neuromuskularen Kontrolle des Larynx auch fiospdische Auffalligkeiten
verantwortlich ist. So scheinen u. a. verlangertélleferioden in der
Spontansprache der Patienten, aber auch bei ,atisomam Sprechen’, wie
beispielsweise dem Zahlen, eine Folge psychomotwis Retardation zu sein
(Hoffmann et al. 1985; Eligring/Scherer 1996). Eembohte Pausendauer korreliert
sowohl mit allgemeinen motorischen Leistungsmarkeie der durchschnittlichen
Reaktionszeit der Patienten als auch mit SkalemweaterWidlocher Retardation
Rating ScaléWidlocher 1983).

Die Pausendauer bzw. die Zeit der Stilleperidém einer Sprachaufnahme kann
durch unterschiedliche Mal3e operationalisiert werdgei Studien, in denen die
Sprache des Patienten anhand eines vorgegebenés Umersucht wird, wird
meist die absolute Pausendauer gemessen oder dsdigir Laut-Stille-Ratio
berechnet. In Untersuchungen der Spontansprachitimwider Regel die mittlere
Pausendauer und/oder die aufsummierte PausenamaWkrhaltnis zu einem
vorgegebenen Zeitabschnitt gemessen.

In einer Studie von Hoffmann et al. (1985) sollteich Auffalligkeiten der
Pausenzeit in sprachlichen Leistungen beim Zahtehlilesen manifestieren. Die
Patienten bekamen die Aufgabe, in einer fur sieeaalgmen Geschwindigkeit von
eins bis zehn zu zadhlen, dann zehn Ziffern in ramdierter Reihenfolge
vorzulesen und anschlieRend das Alphabet zu spredbie Pausendauer wurde
dadurch operationalisiert, dass man die Lange dackén zwischen den
Sprachsignalen aufsummierte. Diese wurde bei deipees Patienten ohne bzw.
mit psychomotorischer Retardatforund einer Kontrollgruppe gemessen und mit
der Schwere der Depression bzw. mit der Auspragierg psychomotorischen
Retardation korreliert. Interessant ist hinsichtlder Ergebnisse dieser Studie, dass

%0 Scherer (1982) bevorzugt die Bezeichnung ,Stiltegken’, weil der Begriff ,Pause’ impliziert,
dass der Sprecher wahrend der Stillephase intéridiezufahren.

®1 Die Auspragung der psychomotorischen Retardatiorde/mit der Widlocher Retardationsskala
erhoben (Widlocher 1983).
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sich die Sprechpausenzeit bei Patienten ohne psyafibosche Retardation nicht
von der Sprechpausenzeit gesunder Kontrollpersometerscheidet. Darlber
hinaus nimmt die Pausendauer nicht mit der SchwereDepression zu, sondern
steht allein mit dem Auftreten einer psychomotdrest Retardation in
Zusammenhang. Nach den Ergebnissen der Autorehtrdie Diagnose Major
Depression also nicht aus, um Aufféalligkeiten de®spdischen Merkmals
Sprechpausenzeit vorherzusagen. Eine verlangeuseRzeit kann demnach nicht
unmittelbar als Merkmal depressiver Sprechweiseabktet werden; erst wenn die
Depression von einer psychomotorischen Retard&ggteitet wird, ist mit dieser
prosodischen Besonderheit zu rechnen (Hoffmann)1985

Bei der Interpretation der Ergebnisse Hoffmanns smiaslgendes bericksichtigt
werden: Das Auftreten einer psychomotorischen Rataon beschrankt sich nicht
auf eine Subgruppe depressiver Patienten. So la#isehrFlint et al. (1993), dass
auch subkortikale Stérungen wie Morbus Parkinsom e&mer psychomotorischen
Retardation begleitet werden. Nach Flint et aleise verlangerte Pausenzeit also
ein guter Marker flr das Vorliegen einer psychomsthen Retardation, kann
jedoch nicht als spezifisches Symptom der Deprassangesehen werden.

Dieser Ruckschluss wird von den Ergebnissen eibedi& von Bouhuys et al.
(1984) nicht unterstutzt: In einer faktorenanabiisn  Auswertung
spontansprachlicher Daten aus mehreren Interviewsdev ein Faktor der
Pausendimensi6h sowohl mit psychomotorischer Retardation als auch
Depression korreliert. Beide Korrelationen sind\lvbildung 8 dargestellt:

%2 Dieser Faktor korreliert unter anderem negativdeit Variablen mittlere Pausendauer zwischen
zwei Redebeitragen und mittlere Pausendauer naelmgirn-taking(also in diesem Fall i. d. R.
nach einer Frage des Therapeuten).
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Abb. 8 Korrelation zwischen psychomotorischer Retarasakiow. der Schwere der
Depression mit dem Faktor F1 (Bouhouys, 1984: 282).

Wie man in der Abbildung erkennen kann, zeigen éd@&dcgramme eine negative
Korrelation der jeweils dargestellten VariablenJehe in beiden Féallen signifikant
wird. Dies bedeutet, dass nach diesen Ergebnissenverlangerte Pausendauer
ein guter Pradiktor sowohl fur psychomotorische arddtion als auch fur
Depression ist.

Einschrankend muss hinzugefigt werden, dass, wieimabbildung 8 erkennen
kann, die Korrelation zwischen F1 (der Pausenfaktmd Depression nicht so
stark ist wie der Zusammenhang zwischen dem Faktdrder psychomotorischen
Retardation. Zudem wurde ein signifikanter Zusammaeg zwischen F1 und
Depression lediglich in einem von zwei Interviewi fur die Studie durchgefuhrt
wurden, gefunden.

Des Weiteren ist fur den Vergleich der Ergebnisse Moffmann et al. (1985) und
Bouhuys et al. (1984) Folgendes zu berucksichtigender Untersuchung von
Hoffmann et al. wurden keine Aufnahmen der Spomwthe der Patienten
verwendet. Die Autoren verzichten hierauf zugunsten internen Validitat bzw.
aus Grinden der Durchfiihrbarkeit der Messufiyennd analysieren die
aufsummierte absolute Sprechpausenzeit homogerieamen von Lesetests und

Zahlaufgaben. Im Gegensatz hierzu untersuchen BeutiLal. die Spontansprache

83 Zu den Vor- und Nachteilen von Korpora mit autoswter Sprache siehe Kapitel 4.3.2.
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der Patienten in zwei Interviews und messen niddgolute, sondern mittlere
Pausenwerte in einer Zeiteinheit, wobei sie zwisclRausen innerhalb eines
Gesprachsbeitrags und Pausen nach eitem-takind* unterscheiden. Die
differente Operationalisierung der Variable Pausered erschwert einen Vergleich
der Ergebnisse.

Weitere Untersuchungen, beispielsweise die Ergsbniginer Studie von
Andreassen et al. (1981), weisen darauf hin, dassverlangerte Pausenzeit in der
Spontansprache depressiver Patienten ein proms&fgekmal ist. Andreassen et
al. fuhren dies im Gegensatz zu Hoffmann et al.ogéd nicht auf eine
psychomotorische Retardation, sondern auf das Symplesaffective flattening
zuriick, also auf ein verarmtes emotionales ErleDess ist insofern von Relevanz,
als dieses Symptom nicht nur eine depressive Bklkranbegleitet, sondern auch
als ein Kernsymptom der Schizophrenie beschriebid. iEine auffallig lange
Pausendauer wird demnach in dieser Studie, wie mu&usammenhang mit dem
Symptom der psychomotorischen Retardation, niadhtgrmit einer Depression in
Verbindung gebracht. Stattdessen wird angenommeass dVeranderungen
prosodischer Parameter wie die Pausendauer UberSgaptom des flachen
Affekts vermittelt werden.

In den oben beschriebenen Studien, in denen diseRdauer untersucht wurde,
wurden die depressiven Probanden zwar nach dem iegerl einer
psychomotorischen Retardation bzw. einem abgetachiffekt in Kontroll- und
Experimentalgruppe aufgeteilt, die klinische Diagmaler affektiven Storung ist
jedoch nicht immer ein Einschluss- bzw. Ausschlugskum. Greden et al. (1981)
setzen ihre Experimentalgruppe sogar aus unipola hipolar depressiven
Patienten zusammen. Uberraschenderweise spieSul#yp der Depression keine
Rolle fur die Ergebnisse der Studie: Auch hier veuene signifikant l&angere
Pausenzeit im Vergleich zu gesunden Personen $tstijeDie Autoren fanden
zudem keine Unterschiede zwischen uni- und bipoldPatienten. Wie Sobin
(1997) anmerkt, ist diese Homogenitat jedoch kewegs konsistent Uber
verschiedene Studien. Eine genaue Differenzierurg $precher nach ihrer

klinischen Diagnose sollte daher in jedem Fall eo@mmen werden, um

% In diesem Fall besteht dagn-takingmeist darin, dass der Interviewer dem Patientee Erage
stellt und damit das Rederecht abgibt. In der Fansgsliteratur werden diese Pausen auch oft als
switching pausebezeichnet.
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spezifische Besonderheiten im Sprechverhalten sichaf das Kklinische
Storungsbild zurtickfihren zu kénnen.

In Tabelle 4 sind weitere Studien aufgelistet, @meh der Parameter Pausendauer
bei Major Depression untersucht wuttdeWie die Tabelle zeigt, konnte in der
Mehrheit der aufgefiihrten Studien ein Effekt dektéid Pausendauer gefunden
werden. Dieser Effekt bezieht sich bei fast allem gn Folgenden aufgefiihrten
Studien auf Unterschiede innerhalb derselben Ratieawischen Phasen der
Depression und der Rehabilitation oder bezieht aighdie Hohe der Korrelation

zwischen der Pausendauer und der Schwere der Bipfés

Autor(en) Pausendauer Anzahl der Sprecher;| Effekt
(Jahr) Korpus
Andreasen, Mittlere Pausendauer| 15 depressive Sprecher (u] p=.055

Alpert, Martz | (nur Pausen tber 300 a.); Passage aus einem (ns)
(1981) Millisekunden vorgelesenen Text; Passage
eingerechnet) aus einem freien Monolog;
Passage aus einer Antwort

auf eine Interviewfrage

Breznitz (2001)| Mittlere Pausendaugrll gesunde und 11 PD:
(PD); depressive Sprecher; p <.05
Pausenanteil an Spontansprache wéahrend | PA:
Gesamtdauer des eines Interviews p<.05

Samples in Prozent

(PA)
Bouhuys, van | Mittlere Pausendauer} 23 depressive Sprecher p<.05
der Meulen mittlere Pausendauer| (psychomotorisch
(1984) nach einem retardiert); Spontansprache
Sprecherwechsel wéahrend eines Interviews

% Die oben beschriebenen Studien sind ebenfallsbelle 4 aufgefiihrt.

% Die Studien von Breznitz (2001) und Garcia-Toroakt (2000) bilden hier eine Ausnahme.
Breznitz wahlte ein Versuchsdesign mit Kontrollgnep Garcia-Toro et al. kombinierten den
Vergleich depressiver und gesunder Sprecher nméneidorrelationsdesign.
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Autor(en) Pausendauer Anzahl der Sprecher;| Effekt
(Jahr) Korpus
Cannizzaro, Anteil der Pausen am| 7 depressive Sprecher; ns
Harel, Reilly, | Gesamtsample in Spontansprache wahrend
Chappell, Prozent eines strukturierten
Snyder (2004) Interviews
Ellgring, Mittlere Pausendauer| 16 depressive Sprecher; | p<.05
Scherer (1996)| (nur Pausen Uber 390 Spontansprache wahrend

ms eingeschlossen) | eines strukturierten
Interviews
Garcia-Toro, Nicht explizit 23 depressive und 20 p< .01
Talavera, Saiz-| angegeben, gesunde Sprecher;
Ruiz, Gonzalez| vermutlich die totale | mindliche Wiedergabe
(2000) Pausenzeit eines auditiv prasentierten
Buchtexts
Hoffman, aufsummierte Lange | 22 depressive Sprecher p<.05
Gonze, der Licken zwischen| (psychomotorisch
Mendlewicz den Sprachsignalen | retardiert); zahlen (von 1 bis
(1958) 10); zehn Ziffern in
zufalliger Reihenfolge
vorlesen; das Alphabet
vorlesen
Klos, Ellgring | Mittlere Pausendauer| 16 depressive Sprecher;| p<.001
(1984) Antworten auf Fragen eineg

teils standardisierten

Interviews (mind. 25 Silben

lang)
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Autor(en) Pausendauer Anzahl der Sprecher;| Effekt

(Jahr) Korpus

Kuny, Stassen Mittlere Pausendaugr30 depressive SprecherPD: ns;

(1993) (PD); totale| zahlen (von 1 bis 30);TPD:
Pausendauer (TPD) | Vorlesen (emotionafl p<1.00

neutraler Text)

Mundt, Snyder| Anzahl der Pausen34 depressive SprecherAP: ns;

Canizzaro, (AP); mittlere| Spontansprache  wahren@®D:

Chappie, Pausendauer (PD)eines strukturiertenp<.001;

Geralts (2007) | Standardabweichung| Interviews; zahlen (von [LSDP:
der Pausendaugmis 20); Alphabet aufsagehp<.001,;
(SDP); Anteil den Vorlesen (emotional PP:
Pausen am neutraler Text) (u. a.) p<.01
Gesamtsample in

Prozent (PP)

Stassen, Mittlere Pausendaudq 20 depressive Sprechems
Bomben, (u.a.) zahlen (von 1 bis 30),
Gunther (1991) Vorlesen (emotiond|

neutraler Text)

Stassen, Kunyj, Mittlere 43 depressive Sprechem<.05
Hell (1998) Pausendault  (nur|zahlen (von 1 bis 30);
Pausen uber 250 m3/orlesen (emotiona|

eingeschlossen) (u. al)neutraler Text)

Tabelle 4 Untersuchungen der Pausendauer bei Major Depre@ss= nicht signifikant).

Interessant hinsichtlich der Ergebnisse der Unténsngen ist, dass der Faktor
Pausendauer ein sensibles Mald fur die Verbessateangymptomatik zu sein
scheint, da diese als eine von wenigen prosodis®lagiablen in (longitudinalen)
Korrelationsstudien in binnen kurzer Zeit signifita Veranderungen zeigt. So ist

die Pausendauer in der Studie von Garcia-Toro et(2000) das einzige

®7 Stassen et al. (1998) operationalisieren die Paestedurch folgende Variablen: mittlere
Pausendauer, Anzahl der Pausen und mittlere Paausenpro Sekunde. In der Studie aus dem
Jahre 1991 konnte fir keine der Variablen ein §iiggniter Effekt gefunden werden. In der Studie
aus dem Jahre 1998 wird nur fiir die mittlere Padseer ein Effekt erwahnt.
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prosodische Merkmal, das sich wahrend der Remuitigr der depressiven
Symptome signifikant verandert, die psychischenb¥sserungen der depressiven
Sprecher also quasi ,begleitet®. Auch in der Unieraing von Kuny und Stassen
(1993) verandert sich die totale Pausenzeit Ubarenei relativ kurzen
Rehabilitationszeitraum von zwei Wochen signifikahitonatorische Variablen
wie FO-Range oder FO-Standardabweictifirpheinen dagegen, wie in Kapitel
4.2.4 erlautert werden soll, auf VerbesserungenSyenptomatik nicht in diesem
Malie zu reagieren (Kuny und Stassen 1993).

Bei den in Tabelle 4 aufgefiihrten Studien werdemsBa schlicht als stille
Perioden zwischen den Phonationszeiten definiembeDwird nicht bedacht, dass
Pausen im Gesprach ganz unterschiedliche Funktibaban. Bei einigen Studien
wird dies zumindest im Ansatz bertcksichtigt, indemar Pausen ab einer
bestimmten Lange (i. d. R. ab 250 Millisekundenylia Analyse der Pausendauer
mit einbezogen werden. Lediglich diese Pausen tlameght to reflect cognitive
and emotive aspects of paralinguistic speech pattéCannizzaro et al. 2004: 33).
Es ist durchaus sinnvoll, Pausen erst ab einersgewi Dauer in die Analyse zu
integrieren, da kurzzeitige Stilleperioden rein ikaatorisch bedingt sind.
Allerdings wird hier nicht bedacht, dass die Fuoktder Pause nicht allein durch
ihre Lange, sondern vor allem durch ihre Einbettunip das
Konversationsgeschehen zu bestimmen ist.

Es liegt nahe, dass Pausen zwischen automatiscluziesten Zahlwoértern eine
andere Funktion haben als Pausen innerhalb einepr&shs. Ein Vergleich
unterschiedlicher Untersuchungsdesigns ist daheeingeschrankt sinnvoll. Es ist
denkbar, dass in verbalen Tests, in denen autachatiSprache so schnell wie
maoglich produziert werden soll (wie z. B. mdglichsthnell zahlen), eher
psychomotorische Einschrankungen zum Vorschein kemmals in
gesprachsrelevanten Pausen, da die Pausen inkeineersation auch intentional-
kommunikativ eingesetzt werden, z. B. um die Begmadg einer Redeeinheit
anzuzeigen oder um einen Sprecherwechsel einaulditdierdem kénnen Pausen,
wenn sie an syntaktischen Bruchstellen auftretech grammatisch bedingt sein.
Andererseits kdnnen Pausen innerhalb eines Ges@tiags durchaus ein
Zeichen einer duRerungsinternen Stoérung sein, okrdinn, wenn die AuBerung

unabsichtlich aufgrund von Verzdgerungen im Spremthgktionsprozess

% Diese statistischen MafRe der Variabilitat werdeKapitel 4.2.4 im Zusammenhang mit der
Variabilitéat der Tonhdhe néaher erlautert.
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verlangert wird. Dies wird in der Regel dadurchnsigsiert, dass die begonnene
syntaktische Struktur nach der Stérung auf derselbenhohe fortgefuhrt wird
(Selting 1995).

Wenn Pausen im Gesprach also auch auf Verlangsanung Planungsprozess
des Sprechens hinweisen kbénnen und dieses Pharm@nBepression in erh6htem
Mal3e auftritt, ist zu vermuten, dass dies eheikaghitive Beeintrachtigungen als
auf ein psychomotorisches Problem zurickzufihreh [Ba ein solcher
Planungsprozess bei der ,automatischen Spracheegeiegs in vergleichbarer
Komplexitat gefordert ist, erscheint in diesem Kot der madgliche
Wirkmechanismus einer psychomotorischen Retardatiplausibler. Eine
verlangerte Pausendauer bei standardisierten SprigEben mit automatischer
Sprache scheint also ein guter Marker flir das ¥géhn einer psychomotorischen
Beeintrachtigung zu sein. Trotz dieser Tatsachdtesdlei der Untersuchung
automatischer Sprache immer die geringe 6kologisetielitat bedacht werd&h

Es sollte deutlich geworden sein, dass eine AnalgseFunktion der Pausen im
Gesprach integriert werden sollte, um Hypothesear Udie der prosodischen
Besonderheiten zugrunde liegenden Mechanismenrbddekénnen. Nur so ist es
maoglich, Auffalligkeiten in der Sprechpausendauewezlassig auf spezifische
emotionale oder psychomotorische Beeintrachtigungemickzufihren und das
Merkmal als spezifischen Indikator fur Major Demies zu identifizieren. Da dies
bei den oben erwahnten, wie auch in den im Folgermkschriebenen Studien
nicht bericksichtigt wird, kann nicht ausreichendklgrt werden, ob eine
verlangerte Pausendauer einen verlasslichen Imdikdiir eine depressive
Erkrankung darstellt.

Dass eine verlangerte Pausendauer nicht in allemlslen beschriebenen Studien
primar mit Major Depression in Verbindung gebraefrd, sondern als Marker fur
Begleitsymptome wie die psychomotorische Retardafiengiert, verdeutlicht,
dass der Status des prosodischen Merkmals Pausgndds spezifisches
differentialdiagnostisches Merkmal flr Major Demies moglicherweise alleine
nicht ausreicht. Um diese Forschungsfrage zu klasefite ein longitudinales
Untersuchungsdesign mit mehreren Experimentalgmuppegesetzt und anhand
sprachwissenschaftlicher Erkenntnisse zu Formen Rruntktionen der Pause im

Gesprach validiert werden.

% Siehe Kap. 4.3.2.
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4.2.2 Sprechgeschwindigkeit

Im vorigen Teilkapitel wurden die zugrunde liegemdéechanismen erwahnt, die
entweder alleine oder in Interaktion die spractdichAuffalligkeiten bei Major
Depression bestimmen. In diesem Zusammenhangnsiemen das Phanomen der
psychomotorischen Retardation relevant, das insiokse bei automatischer
Sprache zum Tragen kommt, und zum anderen affeltspekte der depressiven
Symptomatik. Ein Parameter, welcher nach Cannizzetroal. (2004) eine
Interaktion aus kognitiven und affektiven Komporemnieiner Major Depression
reflektiert und zudem das Vorliegen einer psychamsthen Retardation anzeigt,
ist eine verlangsamte Sprechgeschwindigkeit. Sieltesoentsprechende
Beeintrachtigungen optimal widerspiegeln.

In der Forschung zur vokalen Expression von Emetiowurden Veranderungen
temporaler wie intonatorischer Parameter diskreEmotionen zugeordn@t
Demnach ist es eine nahe liegende Vermutung, dassianale Veranderungen
wahrend einer Depression flr temporale wie intamstbe Aspekte depressiver
Sprache verantwortlich sein kdnnen. Wie ich in Kel@ erlautert habe, kann eine
Major Depression von unterschiedlichen Emotioned @&immungen begleitet
werden. Meist ist sie durch Phasen der Trauer ktersiert, zum Teil kann aber
auch Angst die vorherrschende Emotion sein. Dadein Depression zugrunde
liegender angstlicher Zustand sich anders auf pissbe Parameter auswirkt als
eine traurige Stimmung, muss nach dieser Hypotlheseciner Depression die
vorliegende Emotion spezifiziert werden, bevor mRarckschliisse auf sprachliche
Veranderungen ziehen kann (Ellgring und Schere6)199

In Bezug auf die Sprechgeschwindigkeit bedeutes, di@ss eine der Depression
zugrunde liegende traurige Stimmung mit einer vedeiten Sprechrate
einhergeht, da dies in der vokalen Emotionsforsghkomsistent gefunden wurde
(z. B. Kehrein 2002, Paeschke 1999). Eine Vorhershy Sprechgeschwindigkeit
bei einem depressiv-angstlichen Zustand ist dagegen Angsttyp abhéngig und
ist somit wiederum differenziert zu betrachten. IN&cherer (1987) wirde die
Sprechrate niedriger sein, wenn die Angst mit ein@efuhl der Hilflosigkeit
gekoppelt ist. Wenn die Angst jedoch von hoher iggiheit begleitet wird, also

0 Siehe Kapitel 3.6.3.
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aus evolutionarer Perspektive zur Flucht vorbemnegell, ist eine Zunahme der
Sprechrate die wahrscheinliche Konseqditnz

Die Sprechgeschwindigkeit kann auf unterschiedlidheise operationalisiert
werden: Bei festgelegten AuRerungen, z. B. wenn &atienten einen
vorgegebenen Text vorlesen, kann sie definiert arerals absolute Zeit, die ein
Sprecher braucht, um diesen Text zu produzierenv@gegebenen AulRerungen
(meist bei Zahlaufgaben) konnen auch die mittlene3ékungsdauer und die
Variation der Dauer einer AuBerung als MaRe dere@meschwindigkeit
herangezogen werden. Bei der Analyse spontanspriaehl AulRerungen des
Sprechers wird die Sprechgeschwindigkeit erhobreiem die Anzahl der Silben in
einer bestimmten Zeiteinheit in ein Verhaltnis zer dauer dieser Zeiteinheit
gesetzt werden. Zu beachten ist, dass Anzahl unmtyd.d@er Pausen bei der
Sprechgeschwindigkeit nicht immer bertcksichtigtdwsprich, die Pausen fliel3en
in die Berechnung mit ein. Klos und Ellgring (19&#terscheiden daher zwischen
Sprechrate und Artikulationsrate: Die Sprechratedvails Anzahl der Silben und
Anzahl der Worte pro Minute definiert, wohingegeie dArtikulationsrate als
Anzahl der Silben im Verhaltnis zur GesamtdaueerefkuRerung minus die Dauer
der Pausen berechnet wird. Die Artikulationsratet gomit die Schnelligkeit der
reinen Phonationszeit wieder.

Die Ergebnisse der Untersuchung von Klos und Eltgii1984) zeigen, dass die
vorgenommene Differenzierung zwischen Sprech- undtikiationsrate
bedeutende Einflisse auf die Korrelation zwischen Sichwere der Depression
und der Sprechgeschwindigkeit hat: Wahrend die hpate auf einem Alpha-
Niveau von p<.001 signifikant wird, erreicht dietikulationsrate nur in einem von
drei erhobenen Messzeitpunkten ein signifikantegéli (p<.05). Dies ist dadurch
zu begrunden, dass der Effekt der niedrigeren &pgeschwindigkeit nicht nur
durch eine geringere Phonationsgeschwindigkeitdsoninsbesondere durch die
Pausendauer vermittelt wird. Vor allem bei Untelsungsdesigns, in welchen die
absolute AuRerungsdauer als MaR fir die Sprechgasdigkeit fungiert, ist dies
ein Problem: Hier wurden Korrelationen von r>.9 getien Sprechrate und
Pausenzeit gefunden (Eligring/Scherer 1996). Dassbdiden Variablen nicht

vollstéandig redundant sind, erklart sich aus dexiBilitat der Silbenlange.

"L Selbstverstandlich wirken sich unterschiedlichenf@n der Angst auch entsprechend heterogen
auf intonatorische Parameter aus.
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In einer Untersuchung von Cannizzaro et al. (200durde die
Sprechgeschwindigkeit erhoben, indem die Anzahl @&lben in einem
gesprochenen Abschnitt in ein Verhaltnis zur Gedamgr des Abschnitts gebracht
wurden. Auch hier ist nicht ersichtlich, ob die Benzeit in den entsprechenden
Abschnitten von der Gesamtlange des Samples abgezogrde, bevor eine
Berechnung der Sprechgeschwindigkeit erfolgte. Ber Berechnung einer
Produkt-Moment-Korrelation der Sprechgeschwindigkeiit der Schwere der
Depression auf deiHamilton Depression Rating Sca(elDRS; Hamilton 1960)
fanden die Autoren einen signifikanten negativersatmmenhang zwischen den
beiden Variablen. Mit steigenden Werten auf der I&kainkt also die
Sprechgeschwindigkeit der Patienten.

Eine Schwéche der Untersuchung von Cannizzara €@04) ist die Auswahl der
gesprochenen Abschnitte. Obwohl die Sprachdaten \edhiglich sieben
depressiven Sprechern untersucht wurden, wurden S$poecher nur drei
gesprochene Abschnitte von jeweils funf SekundediénAnalyse integriert. Mit
einem solch kleinen Ausschnitt der Spontanspracke HMatienten kodnnen
Variationen der Sprechgeschwindigkeit innerhalb eginGesprachs kaum
festgestellt werden. Die Reprasentativitat der Bngese ist daher eingeschrankt.
In einer longitudinalen Studie von Ellgring und 8adr (1996) konnte festgestellt
werden, dass das Merkmal ,Sprechgeschwindigkeith sim Verlaufe einer
Therapie wieder normalisiert. Die Autoren verglichdie Sprachdaten von 16
Patienten am Anfang eines Klinikaufenthaltes und@¢hn&0 Tagen Kklinischer
Intervention und konnten sowohl bei ménnlichen alsch bei weiblichen
Patienteff eine Zunahme der Sprechrate beobachten. Das Mer®prachrate
wurde hier durch die Anzahl der Silben pro Minupe@tionalisiert. Die Autoren
fanden bei Frauen einen Zuwachs von 22,6 ProzdéisérSund bei M&nnern einen
Zuwachs von 24,0 Prozent. Die Ergebnisse der Studie die
Sprechgeschwindigkeit sind in Abbildung 9 dargdistBlie Verlaufsgeraden mit
den schwarzen Dreiecken an den Enden stehen fimdimlichen Sprecher, die

Geraden mit den schwarzen Kugeln zeigen die Entunckder Sprecherinnen.

2 Eine getrennte Betrachtung von ménnlichen und lieéién Sprechern wird in den meisten
Studien nicht vorgenommen. Eine Ausnahme hierziebillie Analyse des FO-Mittelwerts, der
aufgrund der Abhangigkeit von der anatomisch gegebd.ange der Stimmlippen immer separat
fir mannliche und weibliche Sprecher berechnet amrirduss.
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Abb.9: Zunahme der Sprechgeschwindigkeit im VerlaufeTderapie (Ellgring und
Scherer 1996: 97).

Tabelle 5 zeigt eine Ubersicht von Studien, in deeime verminderte Sprechrate

bei Major Depression gefunden wufde

(2004)

Abschnitts (5 Sek.)

Autor(en) Sprechgeschwindigkeit| Anzahl der Sprecher;| Effekt
(Jahr) Korpus
Andreasen, Anzahl der| 15 depressive Sprechemp=.05
Alpert, Martz | Silben“gipfel” (im | Passage aus eingm
(1981) Oszillogramm) im| vorgelesenen Text;
Verhaltnis zur| Passage aus einem freien
Phonationsdauerpéaks| Monolog; Passage alrs
per run einer Antwort auf eing
Interviewfrage
Cannizzaro, Anz. d. Silben in einem Sieben depressiviep<.05
Harel, Reilly,| Gespréachsabschnitt Sprecher,
Chappell, Snydef durch Gesamtdauer deSpontansprache (drei

Abschnitte von jeweils !
Sekunden)

o

3 Die oben beschriebenen Studien sind ebenfallsbelle 5 aufgefiihrt.
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Autor(en) Sprechgeschwindigkeit| Anzahl der Sprecher;| Effekt
(Jahr) Korpus
Darby, Hollien | subjektiv 6 depressive Sprecher; | ns
(2977) wahrgenommene Vorlesen eines emotional

Sprechgeschwindigkeit| neutralen Texts
absolute Lesezeit;
Silbenrate
Ellgring, Scherer| Sprechrate (Anzahl de¢rl6 depressive Sprecher;| p<.05
(1996) Silben pro Minute) freie Antworten auf
Fragen eines
standardisierten
Interviews
Garcia-Toro, Variabilitat der Zeit, um| 23 depressive und 20 p<.05
Talavera, Saiz- | eine AuRBerung zu gesunde Sprecher;
Ruiz, Gonzalez | produzieren mindliche Wiedergabe
(2000) eines auditiv prasentiertgn
Buchtexts (u. a.)
Klos, Ellgring Sprechrate (SR) und | 16 depressive Sprecher;| SR:
(1984) Artikulationsrate (AR) | teils standardisiertes, teilsp<.001
wie oben beschrieben | freies Interview mit den | AR:
Patienten p<.01
Mundt, Snyder, | Totale Aufnahmelénge | 34 depressive Sprecher;| TA:
Canizzaro, (TA); Sprechrate (SR; | Spontansprache wahrend p<.01,;
Chappie, Geralty Silben pro Sekunde) | eines strukturierten SR:
(2007) Interviews, zahlen (von 1f p<.001
bis 20), Alphabet
aufsagen; Vorlesen,
(emotional neutraler Text)

u. a.
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Autor(en) Sprechgeschwindigkeit| Anzahl der Sprecher;| Effekt
(Jahr) Korpus
Reilly, Anzahl Silben/ absolutd 22 Sprecher mieigned” | p<.05
Cannizzaro, Sprechzeit (fur jedes | Depression; freie
Harel, Snyder Sample) Beschreibung von
(2004) Bildern; von eins bis 10

zahlen, u. a.
Stassen, Mittlere 20 depressive Sprecher;| ns
Bomben, AuRerungsdauer von eins bis 30 zahlen (2
Gunther (1991) mal); Text vorlesen

Tabelle 5 Untersuchungen der Sprechgeschwindigkeit bei Magpression.

Eine verlangsamte Sprechgeschwindigkeit scheintedspnsspezifisch zu sein, da
sie nicht konsistent bei anderen psychischen Ekkmagen oder Stérungen des
ZNS gefunden wurde. So wurden beispielsweise babl® Parkinson einerseits
erhohte Sprechraten gefunden, welche in einem fr@tadium der Krankheit eine
Kompensation reduzierter Artikulationsbewegungenrstgfien, andererseits
konnten normale oder verlangsamte Sprechratenefgsiyy werden (Flint et al.

1993). Da im Gegensatz hierzu bei Depression dastéviuder verlangsamten
Sprechgeschwindigkeit konsistent Uber verschiedghelien hinweg gefunden
wurde, kann es als spezifisches Symptom der Magpr&ssion betrachtet werden
und ist unter Umstanden bei der Gegenuberstelluran \sprachlichen

Besonderheiten unterschiedlicher psychischer Sty@min als

differentialdiagnostisches Kriterium relevant.

4.2.3 Intensitat

Bisher wurde dargelegt, wie sich die verschieddt@mponenten einer Depression
auf die temporalen prosodischen Merkmale der SpraBtausendauer und
Sprechgeschwindigkeit auswirken. Dabei ist deutlighvorden, dass eine Major
Depression als Gesamtsyndrom auf die Sprache wiidsodische Merkmale
werden in unterschiedlicher Gewichtung von psychomgchen, affektiven und

" Die gesunden Versuchsteilnehmer sollten erst nosprachen und dann eine depressive
Sprechweise simulieren. Ich halte das SimulieraardDepression hinsichtlich der Validitat der
Ergebnisse fir problematisch.
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kognitiven Komponenten beeinflusst. Es ist nichtmen mdglich, entsprechende
Auffalligkeiten selektiv auf einen Aspekt der Deggmn zurlckzufuhren.

Ein Merkmal, das vor allem mit emotionalen und mationalen Aspekten einer
Major Depression in Verbindung gebracht wird, igt khtensitat des Sprachsignals
bzw. die wahrgenommene Lautstérke

Eine allgemeine Beobachtung in der psychiatrisdkiamk ist, dass die Patienten
oft sehr leise und kraftlos sprechen. Dabei simhtnnur das mittlere Niveau der
wahrgenommenen Lautstarke und die minimale Lakistberabgesetzt. Auffallig
ist zudem die eingeschrankte Variabilitat der Ist&t: Die Patienten sprechen auf
einem konstant niedrigen Lautstarkepegel (Alpertlet2001; Andreasen et al.
1981; Garcia-Toro et al. 2000; Darby et al. 198¥lpert et al. (2001) stellten
zudem fest, dass sich die Variabilitdt der Lauk&tdm Gegensatz zur mittleren
Lautstarke im Verlaufe der Rehabilitation nicht mefisiert: Die Patienten
unterscheiden sich auch nach einer erfolgreicheerafiie signifikant von
gesunden Sprechern.

Mit Hinblick auf eine akustische Analyse des Spsighals ist eine geringe
Intensitat des Sprachsignals ein Storfaktor, daEmgationen der FO-Gipfel oft
so klein sind, dass eine Berechnung der Grundfrequacht mehr adaquat
erfolgen kann. Auch in meiner eigenen Untersuchkmgnte ich die Aufnahme
eines Patienten nicht verwenden, da die Grundfreqwufgrund der geringen
Signalstarke und der relativ grof3eren Intensitat tbntergrundgerduschen von
PRAAT’® iiber gréRere Abschnitte der Aufnahme nicht mehedseet wurde.

In Kapitel 3 zur Intonation habe ich bereits daegeél dass die Betonung auf der
lexikalischen Ebene wund auch die Akzentuierung imahrRen einer
Intonationsphrase sowohl durch Variationen der @im@guenz und der Dauer der
Silbe als auch durch einen lokalen Anstieg der nisitét erreicht werdéh
Inwieweit sich dermonopitch depressiver Sprache auf die Hervorhebung von
Akzenten auswirkt, wurde in der Mehrzahl der Stadieht explizit untersucht. Es

ist durchaus wahrscheinlich, dass hier Unterschimdisschen depressiven und

5 Die Lautstarke wird in der Einheit Dezibel (dB)g@geben. Diese Einheit wird berechnet, indem
man die mittlere Signalamplitude ins Verhaltnis minimalen Amplitude setzt, diesen Wert
logarithmisiert und mit ,10’ multipliziert. Die Refenzamplitude tragt dem Umstand Rechnung,
dass Lautstarke immer relativ zu einer Ausgangsiatke wahrgenommen wird.

® Das Programm PRAAT wird in Kapitel 5 beschrieben.

" Dabei werden lokale Veranderungen der Tonhéhdaasvichtigste Mittel zur Akzentuierung
angesehen (z. B. Cruttenden 1997; siehe Kapitel)3.5
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gesunden Sprechern bestehen. Kuny und St3sgk993) erhoben zusétzlich zu
Intensitatsmal3en pro Zeiteinheit (mittlere Energr@ Sekunde, Variation der
Energie pro Sekunde) die mittlere Energie pro Sitlzev. die Variabilitat der
Intensitat pro Silbe. Die Autoren unterscheidenr laélerdings nicht zwischen
betonten und unbetonten Silben, so dass nichtsuudkt werden konnte, inwieweit
sich der Grad der Akzentuierung durch lokale Intétserhohungen bei gesunden
und depressiven Sprechern unterscheidet.

Bei der Analyse meines Sprachkorpus hatte ich digyich den Eindruck, dass
die lokalen Intensitatsmaxima auf Akzenttbnen le depressiven Sprecherinnen
zwar kleiner sind als bei meiner gesunden Sprechdass sie jedoch aufgrund der
mangelnden Ausgepragtheit von H- und L-T6nen sowegen dem geringen
mittleren Lautstarkeniveau als Anhaltspunkt flr Akiierung verstéarkt
wahrgenommen werden. Insgesamt wirkt die Sprachiehddie eingeschrankte
Variabilitdt der Lautstdrke unemphatisch und vekstdden Eindruck der
Monotonie, der durch die eingeschrankte Tonh6heabviditat vermittelt wird. Auf
letztere werde ich nun im Zusammenhang mit Befundaos der

Forschungsliteratur vertiefend eingehen.

4.2.4 Merkmale der Grundfrequenz

Das Merkmal der eingeschrankten Variabilitdit denfid@he ist, wie zu Beginn
dieses Kapitels bereits deutlich geworden ist, piominentes Symptom der
Depression, das auditiv fur jeden Gesprachsparéneer depressiven Person
unmittelbar wahrnehmbar ist.

Auf wissenschaftlicher Basis ist die Variabilitérdsrundfrequenz eine Variable,
die in der Mehrheit der Studien zu prosodischenoBderheiten bei Depression
untersucht wurde, da sie das akustische Korrelatvdargenommenen Monotonie
depressiver Sprechweise darstellt. Die akustischealyde des Parameters
Grundfrequenz dient der Objektivierung des subyekti Eindrucks und kann als
diagnostisches Instrument Aufschluss Uber die Sahwler Depression bzw. die
Auspragung von zugrunde liegenden Stérungen gefemy und Stassen (1993)
schreiben zu der Analyse prosodischer Merkmale:),Systematic analyses of
voice sound characteristics might provide accessaro elementary core of

depression and which has an impact on the wholetrspe of related syndromes”

8 Ebenso: Stassen et al. (1991).
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(Kuny und Stassen 1993: 301). Die Autoren sind Alesicht, dass insbesondere
die Intonation eine Entitat sei, in welcher sich imhem Male die
Kernsymptomatik depressiver Zustéande offenbare.

Da die objektive Analyse der Intonation der Gegam$tdes empirischen Teils
dieser Arbeit sein wird, ist die vergleichende uadaluierende Darstellung
entsprechender Studien von besonderer Relevanz.

Eine frihe Untersuchung zur Monotonie depressivereweise stammt von
Eberhard Zwirner (1930). In seinem ,Beitrag zur &e der Depressiven®
schildert er, wie er die Sprache einer Patientif eanem Stahldrahttelegraphon
fixiert und mit Hilfe eines Frequenzschreibers &jrachmelodie extrahiert. Mit
der Durchfuhrung der zu dieser Zeit neuen Methadgtter seiner eigenen
Forderung Rechnung, némlich dass nur durch eineekbbg Analyse der
Sprachmelodie die ,Schranke, die der subjektiverobBBehtung gesetzt ist,
Uberschritten werden® kann (Zwirner 1930: 44).

Zwirner berichtet Uber einige Besonderheiten himtich der Sprachmelodie der
Patientin und bringt diese in Zusammenhang mit dexhrgenommenen
Eintonigkeit depressiver Sprache. InteressanteenMeegrindet er den subjektiven
Eindruck der Monotonie nicht durch einen eingesckign Frequenzbereich der
Stimme. Der Autor schreibt, dass die Monotonie hhiclurch eine konstante
Tonhohe, sondern durch die Ahnlichkeit im melodéthBau der Satze und
Klagerufe* entstande (Zwirner 1930: 44). Tatsadhlecheint die von Zwirner
untersuchte Patientin wahrend der Therapiesitzangjrier Art ,Klagemodus® zu
sprechen, welcher sich intonatorisch in einem dlédiéenden Intonationsmuster
mit hohem initialen Grenzton manifestiert. Diesegsiér wiederholt sich in einem
knapp einminitigen Ausschnitt des Therapiegesprsietis).

Im Gegensatz zu der Besonderheit der sich wiedendeh Intonationskonturen ist
nach Zwirner der Frequenzbereich der Stimme, als® ariabilitat der
Grundfrequenz, uneingeschrankt. Diese Beobachtwelfhe in Kontrast zu den
Ergebnissen neuerer Untersuchungen steht, ist méingicht nach dadurch zu
begriinden, dass die von Zwirner untersuchte Patiemtcht nur depressive
Merkmale, sondern vielmehr Symptome einer Schizemibr aufweist. Diese

" Die Patientin, die von Zwirner als depressiv disgjiziert wurde, leidet unter
Zwangsvorstellungen und Halluzinationen, aul3ert Zwihreligiés-fanatische Gedanken und ist
akut suizidgefahrdet. Die beschriebenen Symptom&edeauf das Vorliegen einer depressiven
Phase im Rahmen einer paranoid-halluzinatoriscleiz&phrenie hin.
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psychische Stérung geht zum Teil mit starker Aditieit einher und steht damit in
Kontrast zu der Antriebslosigkeit, welche in dergBlebei Major Depression
vorherrschend &t

Die Herangehensweise Zwirners ist deskriptiver AEr versucht, in den
dargestellten Tonhdhenverlaufen RegelméaRigkeiten enidecken, die dem
auditiven Eindruck der Monotonie entsprechen undnisoRuckschlisse auf
spezifische Phanomene depressiver Sprechweisebenaer Autor kommt zu
dem Schluss, dass dies nur durch die Rekurrierwigsabjektive Eindricke
maoglich sei, durch die akustische Analyse alleirats® kein vollstdndiges Bild der
»psychologisch-phonetischen Grundlagen des <<Degp&s>>“ zu zeichnen
(Zwirner 1930: 48).

Genau das wird jedoch in den Studien versucht, hveelich im Folgenden
vorstellen werde. Wahrend Zwirner in seiner Analgsee Grundfrequenzverlaufe
versucht, typisch depressive Intonationsmuster indeh, werden in neueren
Untersuchungen quantitative Auspragungen statistisklalRe mit der Schwere der
Depression korreliert. Dabei wird implizit davonsgegangen, dass die Patienten
zwar langsamer und monotoner sprechen, mehr Pausemen und auf die Fragen
des Therapeuten langsamer reagieren, aber dassBesehaffenheit der
prosodischen Muster im Gespréach, damfigurations(Ladd 1996), nicht oder nur

unwesentlich von der Symptomatik betroffen sind.

4.2.4.1 Variabilitdt der Grundfrequenz

Bei einer guantitativen Analyse der Intonation @sgiver Sprechweise dienen
statistische Mafe der Dispersion, insbesondered¥amgd Standardabweichufiig
als Mal3e fur die Variabilitdt der Tonhéhe. Der Rangrd bei kontinuierlichen
Variablen dadurch berechnet, dass man den minim&len einer Verteilung vom
maximalen Wert subtrahiert. Er beschreibt also, gv@3 das Intervall ist, in dem
alle Daten liegen. Der Range der Grundfrequenzigiber Analyse der Intonation

somit an, wie grof3 das Stimmtonregister des Sprsadsie

% Eine Depression kann allerdings auch mit Agitieittinhergehen. Alpert et al. (2001)

unterteilen ihre Experimentalgruppe aufgrund degseiie Subgruppen ,agitiert’ und ,retardiert’
(siehe unten).

81 Dt.: Reichweite, Entfernung. Aufgrund der deutschioersetzung verwenden einige Autoren den
weiblichen Artikel (lie Range). Die Verwendung des mannlichen ArtikelsisVerken zur

Statistik gebrauchlich.

82 Engl.: standard deviatior{SD).
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Die Standardabweichung beschreibt die mittlere Ablmeng der Messwerte vom
Mittelwert. In der akustischen Analyse wird durchests Mal3 also die
durchschnittliche  Variabilitstt der Tonhéhe in  einembestimmtem
Phonationsabschnitt angegeben. Die Standardabwejchwird mit folgender
Formel berechneg={ 3 (x- p)/N.

Ein Vorteil der Standardabweichung gegeniber deng®é&st, dass Ausreilder- und
Extremwerte nicht zu stark in die Berechnung milflef3en. So ist es durchaus
mdglich, dass ein Sprecher im Verlauf einer AuRgyum B. im nuklearen Bereich
einer Intonationsphrase, einen extrem tiefen undgereiextrem hohen Ton
produziert, jedoch ansonsten von seiner Stimmlagre duf demselben Niveau
bleibt (Abb. 10 (a)). Andererseits kdnnen extrenind von ahnlich extremen

Stimmtonschwankungen umgeben sein, wie aus Ablgldidn(b) hervorgeht:

10(a) 1O(ﬁ/\

Abb.: 10 Unterschiedliche Intonationskonturen mit demselEG-Rang@

Der Range wuirde, wie Abbildung 10 (a) und (b) zejgeei beiden Konturen
identisch sein und konnte die Variabilitat der Gtimequenz im Verlauf der
AuBerung, abgesehen von den beiden Extremtonerht nécfassen. Die

Standardabweichung dagegen wirde bei dem in Abigld® (a) skizzierten FO-
Verlauf niedriger ausfallen als bei der Intonatirgur in 10 (b), da nicht nur das
Verteilungsminimum und -maximum in die BerechnuigleRen.

Das obige Beispiel verdeutlicht, dass in Untersagem zur Variabilitat von

gesprochener Sprache immer sowohl der FO-Range aaish die FO-

Standardabweichung berechnet werden sollten, danseeschiedliche Aspekte von
Variabilitat bertihren. Dies wurde leider nur in wggm Studien, die im Folgenden
dargestellt werden sollen, entsprechend durchgefieist wurde lediglich der

FO-Range erhoben.

8 Die dargestellten Intonationsverlaufe, insbesomdiée Kontur in Abb. 10 (b), sind nicht
realitatsgetreu, sondern dienen nur der Veransichaung.
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Die Ergebnisse bezlglich Untersuchungen des FOd&angd der FO-

Standardabweichung der Sprachmelodie depressiveclsy sind bis auf wenige
Ausnahmen konsistent: In Vergleichsstudien mit gdsa Sprechern als
Kontrollgruppe konnte festgestellt werden, dassaddwler FO-Range als auch die
FO-Standardabweichung bei depressiven Patientemgeger ausfallen als bei

gesunden Personen bzw. rehabilitierten PatienteKotrelationsstudien dagegen,
in welchen der Zusammenhang zwischen der SchwereDdpression (meist

erhoben mit deHamilton Depression Rating ScalelDRS]) mit FO-Parametern

getestet wurde, konnten nicht immer signifikantarationen gefunden werden,
so auch in der longitudinalen Untersuchung von riEltg und Scherer (1996).
Interessant an dieser Untersuchung ist, dass ncenlind weibliche Sprecher
getrennt voneinander betrachtet wurden. Wahrenddigirméannlichen Patienten
keine signifikanten Veradnderungen des FO0-Rangegdsstllt werde konnten,

erhohte sich der Range bei den weiblichen Versathsehmerinnen um 20 Hertz
mit der durch die HDRS-Skala diagnostizierten Vedeeung der Symptomatik
(p<.05). Zudem wurde bei Frauen ein marginaler Zusanhang zwischen dem
subjektiven Wohlbefinden und dem Grundfrequenzragefanden (p<.06), der bei
den ménnlichen Sprechern mit einer Korrelation ka1 nicht vorlag.

Kuny und Stassen (1993) konnten in einem longiwldinangelegten

Versuchsdesign ebenso wie Eligring und Scherer@)LR8ine Normalisierung der
FO-Variabilitat im Verlauf der Therapie feststellehuch ein Vergleich gesunder
und depressiver Sprecher blieb diesbeztiglich oHfektE Bei einer Korrelation

des Merkmals Grundfrequenzvariabilitat mit versdeigen depressiven
Syndromen und den Werten auf unterschiedlichen ridisgskalen stellten die
Autoren dagegen fest, dass einzelne Syndrome, zdaB. manisch-depressive
Syndrom, negativ mit der FO-Variabilitdt zusammargen. Interessant hierbei ist,
dass nur ein einziges Diagnoseinstrument, AMDP-Skala (1995), mit der

eingeschrénkten Tonhoéhenvariabilitat korrelierte.ert® auf der Hamilton-

Depressions-Skala waren dagegen nicht mit FO-Range-Standardabweichung
assoziiert.

Garcia-Toro et al. (2000) kombinierten in ihrer Aitbzwei Versuchsdesigns: Die
Autoren berechneten zum einen eine Korrelation dws dem Grad der

Depression und der eingeschrankten Variabilitat @enhthe. Letztere wurde
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durch die FO-Standardabweichung und durch den ivetat FO-Rang¥
operationalisiert. Beide Variablen wurden in demntsgit Hertz erhoben. Des
Weiteren wurden die depressiven Sprecher der HExpetalgruppe mit einer
Kontrollgruppe verglichen. Die Autoren fanden hewadass sich gesunde und
depressive Sprecher zwar signifikant unterschiedeas die Variabilitdt der
Tonhohe betrifft. Die intonatorischen Auffalligkeit bei den depressiven
Versuchsteilnehmern normalisierten sich jedoch tniignifikant, als sich die
Symptomatik besserte. Garcia-Toro et al. flihresalgeringe Sensitivitat des FO-
Range darauf zuriick, dass cerebrale DysfunktiomeRahmen einer Depression
im Verlaufe der Rehabilitation nicht vollstandigf@ehoben werden, sondern latent
bestehen bleiben. Leider wird in der Studie nicheiter erlautert, welche
cerebralen Stérungen gemeint $thdind wie diese mit der eingeschrankten
Tonhohenvariabilitdt in Zusammenhang stehen. Biigund Scherer (1996) fuhren
diesbezuglich auf einer makrokausalen Ebene dokemKapiteln 4.2.1 und 4.2.2
erklarte psycho-physiologische und sozial-affektieypothese an: Sowohl
psychomotorische Defizite als auch affektive Stgem konnten als zugrunde
liegende Mechanismen die FO-Verdnderungen bei MBjepression erklaren.
Somatische und vegetative physiologische Verandemrals Begleiterscheinung
psychischer Prozesse wirden FO-Parameter stankflossen. Die Autoren nennen
in diesem Kontext insbesondere die starke Verbigdmwischen Grundfrequenz
und Muskelanspannung, die ich bereits im Kapitet den artikulatorischen
Grundlagen der Intonation dargelegt habe. KonttAder intuitiven Vermutung,
dass eine Depression mit einer Muskelrelaxatiohezigeht, nehmen Ellgring und
Scherer unter Berufung auf Befunde aus der Forgdtiteratur an, dass bei einer
depressiven Erkrankung eine erhdhte Muskelanspantasteht, die zu einer
Rigiditat des Phonationstrakts und folglich zu eineingeschrankten
Stimmtonvariabilitat fihrt. Diese Rigiditat sei kstent mit der Annahme einer
zugrunde liegenden Storung im extrapyramidalen édystdie von Beflirwortern
der Hypothese der psychomotorischen Retardation chbeben wird
(Ellgring/Scherer 1996: 89).

8 Der relative FO-Range wird berechnet, indem dienem finf Prozent der
Frequenzwertverteilung von den oberen 95 Prozdaitahiert werden und dann das Ergebnis durch
den FO-Mittelwert dividiert wird.

8 Wie in Kapitel 2 beschrieben, gibt es unterschibel cerebrale Korrelate der Depression.
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Die oben erwéhnte Beobachtung, dass sich die Mhtdalder Grundfrequenz nach
der Verbesserung der Symptomatik nicht grundlegemanalisiert, beschreiben
auch Alpert et al. (2001). Wahrend sich auch inselieStudie die depressiven
Sprecher bezuglich der FO-Variabilitat signifikardn den gesunden Sprechern
unterscheiden (FO-SD bei depressiven Sprechern nectgget 0,85 Halbtbne, bei
gesunden Sprechern 1,10 Halbtone), bessern sichVeite der Patienten im
Verlaufe der Therapie nicht bedeutsam (0,89 Hakted-SD) und unterscheiden
sich in rehabilitiertem Zustand immer noch sigrafik von gesunden Sprechern.
Eine eigene Befragung einer Patientin zu Besonderhidrer Sprechweise, die ich
per E-Mail tatigte, erbrachte eine &hnliche Infotima Sie schrieb mir, dass
Bekannte und Freunde ihre Sprache noch immer at®too wahrndhmen, obwohl
es ihr schon seit einiger Zeit viel besser gehe. Weiteren habe sie selbst in ihren
depressiven Episoden nie bemerkt, dass sie monatpreche als sonst.

Alpert et al. (2001) begrinden die Persistenz atonscher Auffalligkeiten damit,
dass frequenzbezogene Aspekte der Prosodie defréssis widerspiegeln. Die
Autoren merken zu Recht an, dass ein Indikatod&pressive Anlagen, der sogar
in der Abwesenheit einer depressiven Episode vbdiigei, sehr nutzlich fur
Klinik und Forschung sein kdonne (Alpert et al. 2066).

Tabelle 6 bietet einen Uberblick tUber Studien, ieneh die Variabilitat der
Grundfrequenz in Verbindung mit Major Depressiontessucht wurde. Die
unterschiedliche Operationalisierung der Variadiilitler Grundfrequenz wird in
der zweiten Spalte der Tabelle deutlich. Neben deariablen FO-
Standardabweichung und FO-Range werden in einiggoie® die FO-Varianz, der
relative =~ FO-Range oder weitere, unterschiedlich edemete FO-
Variabilitdtskoeffizienten angegeben. Die jeweiligeErgebniswerte werden

lediglich fr FO-Range und FO-Standardabweichurgegaben.

Autor(en) (Jahr) [ FO-Variabilitat Anzahl  der  Sprecher; | Effekt
Korpus
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Autor(en) (Jahr) | FO-Variabilitat Anzahl der  Sprecher;| Effekt
Korpus
Alpert, Pouget, FO-Varianz in 22 depressive Sprecher (D$)p<.01
Silva (2001) Oktaven 19 gesunde Sprecher (GS) | (DS vs.
GS)
ns (DS
vs. reha-
bilitiert
Breznitz (2001) FO-Range in Hz | 11 gesunde und 11 p<.03
(15,8 Hz bei depressive Sprecher;
depressiven Spontansprache wahrend
Sprechern; 38,3 | eines strukturierten
Hz bei gesunden | Interviews
Sprechern)
Cannizzaro, Harel| Koeffizient der 7 depressive Sprecher; ns
Reilly, Chappell, | Variation (FO- Spontansprache wéhrend | (p=.058)
Snyder (2004) SD/FO-AM fir eines strukturierten
jede AuRerung) in| Interviews
Hz
Darby, Hollien FO-SD (2,3 6 depressive Sprecher; ns
(2977) Halbtbne vor der | Vorlesen eines emotional
Therapie; 2,2 neutralen Texts
Halbtone nach dej
Therapie)
Darby, Simmons, | Monopitch 13 depressive und 6 gesund&7% der
Berger (1984) (subjektive Sprecher; Spontansprache | Patienten
Evaluation) (Dialog und Monolog), Zeigten
Vorlesen eines emotional | Mono-
neutralen Texts (u. a.) pitch
Ellgring, Scherer | FO-Range in Hz | 16 depressive Sprecher; dins
(1996) (keine Werte Spontansprache wahrend | @: p=.03
angegeben) eines strukturierten

Interviews
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Autor(en) (Jahr) | FO-Variabilitat Anzahl der  Sprecher;| Effekt
Korpus
Garcia-Toro, Relativer FO- 23 depressive und 20 p<.05
Talavera, Saiz- | Range (siehe gesunde Sprecher; mindlichéSD)*®
Ruiz, Gonzalez | Ful3note 21); Wiedergabe eines auditiv
(2000) prasentierten Buchtexts (u.
a.)
Kuny, Stassen FO-Varianz (V); 30 depressive Sprecher; ns (V),
(1993) FO-6dB- zahlen (von 1 bis 30), p<1.00
Bandbreite (BW) | Vorlesen (emotional (BW)
in Halbtonef’ neutraler Text)
Mundt, Snyder, | coefficient of 34 depressive Sprecher; ns
Cannizzaro, variation: FO- Spontansprache wahrend
Chappie, Geralts | SD/FO-AM in Hz | eines strukturierten
(2007) Interviews; zahlen (von 1 big
20), Alphabet aufsagen;
Vorlesen (emotional
neutraler Text) (u. a.)
Nilsonne, FO-SD in Hz 3 depressive Sprecher; p<.001
Sundberg, (10,33 Hz bei Vorlesen eines Texts
Ternstrom, Depression; 19,67
Askenfelt (1988) | Hz rehabilitiert)
Reilly, coefficient of 22 Sprecher mit simulierter | ns

Cannizzaro, Harel
Snyder (2004)

variation: FO-
SD/FO-AM in Hz

Depression; freie
Beschreibung von Bildern;

von eins bis 10 z&ahlen;

8 Dieser p-Wert ist der einzige Effekt, der gefundende. Garcia-Toro et al. (2000) fanden keinen

signifikanten Unterschied zwischen Kontroll- undpgximentalgruppe bezuglich des relativen
Ranges. Zudem konnte keine Entwicklung im FO-Rangkin der FO-Standardabweichung

innerhalb der Patientengruppe mit zunehmender \ésdrang der Symptomatik festgestellt werden.

87 Engl.:6db-bandwith Die Variable gibt die Breite der FO-Verteilung enSprechers in einem 2-
Sekunden-Frequenzspektrum im Bereich von 6 dB anykStassen (1993) und Stassen et al.
(1991) verwenden diese Variable als MaR fiir die/B@abilitat. Die Werte der depressiven
Sprecher lagen bei 10,5 Halbténen und verandeiterira Laufe der Therapie kaum.
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Autor(en) (Jahr) | FO-Variabilitat Anzahl der  Sprecher;| Effekt

Korpus

Stassen, Bomben| 6-dB-Bandbreite | 20 depressive Sprecher; vopns
Gunther (1991) | in Halbtbénen eins bis 30 zahlen (2 mal);
einen emotional neutralen

Text vorlesen

Tabelle 6 Untersuchungen der FO-Variabilitdt bei Major Degsion.

4.2.4.2 Mittlere Grundfrequenz

Die Hypothese der psychomotorischen Retardation nishmehr sowohl in
Verbindung mit temporalen prosodischen Parametsriawch mit der Variabilitat
der Grundfrequenz genannt worden. Die der Retandatigrunde liegende erhthte
Muskelanspannung wird auch fir Veranderungen atsmol@rundfrequenzwerte
verantwortlich gemacht. Durch die Hypothese wirdrhesgesagt, dass das
Vorliegen einer psychomotorischen Retardation bejav Depression mit einem
erhdhten FO-Mittelwert einhergeht. Diese Annahme.bder Befund, dass eine
Verbesserung der Symptomatik mit einem Absinkenndigleren Grundfrequenz
zusammenhangt, konnte in einigen Untersuchungenatigts werden (z. B.
Kuny/Stassen 1993; Tolkmitt et al. 1982). Kuny Btdssen (1993) untersuchten,
inwieweit die mittlere Grundfrequenz mit der Scheveler Depression korreliert
und fanden gemdalR der Hypothese der psychomotonisétetardation einen
negativen Zusammenhang zwischen den Variablen.Abteren begriinden die
erhohte mittlere Grundfrequenz damit, dass eineisg@vAhnlichkeit zwischen
Depression und stressreichen Situationen bestehe.

Allerdings ist dieser Befund nicht konsistent. B¢z (2001) berichtet, dass sich
der mittlere Grundfrequenzwert im Laufe einer agfelchen Therapie erhoht.
Auch Alpert et al. (2001) konnten eine Erhéhung héttleren Grundfrequenz im
Verlaufe der Therapie feststellen. Alpert et alhligén hierbei einen interessanten
Untersuchungsansatz: Die  Autoren unterteilten diepreSher der
Experimentalgruppe in die zwei Subgruppagitiert und retardierf®, um zu
Uberprufen, wie sich der psychomotorische Zustangr dPatienten auf
frequenzbezogene und temporale prosodische Pararaessvirken wirde. Es
konnte sowohl fir motorisch retardierte als auahrfiotorisch agitierte Patienten

8 Die Einteilung der Sprecher in ,agitiert’ und aediert’ wurde anhand der Items 16 (Retardation)
und 17 (Agitation) der Hamilton Depressions-Skald durch Selbsteinschatzung vorgenommen.
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eine Erhéhung der mittleren Grundfrequenz im Vddader Therapie festgestellt
werden, wobei die Patienten beider Gruppen auchrahabilitierten Zustand
geringere FO-Werte hatten als Sprecher der Kogtiglpe. Dieser Befund weist
darauf hin, dass das mittlere Tonhdhenniveau rédlein durch den Grad der
psychomotorischen Aktiviertheit, sondern auch dudighaffektiven Komponenten
einer Depression determiniert wird. Dabei kommt a# die Qualitat der
depressiven Stimmung an: Liegt der depressivenoBpisdie Emotion Trauer
zugrunde, ist ein Absinken der Grundfrequenzmittetas zu erwarten. Auch das
oben genannteaffective flatteningsollte mit einem geringeren FO-Mittelwert
einhergehen. Befindet sich der Patient jedoch merai &ngstlichen Zustand, kann
der mittlere FO-Wert steigen (Ellgring/Scherer 1996

Im Allgemeinen sollte hinsichtlich der mittleren ®dfrequenz in einer AuRRerung
oder in einem Sprachsample berlcksichtigt werdass @éie von vielen Faktoren
beeinflusst wird, die nicht von der depressiven fymatik tangiert werden.
Extralinguistische Faktoren, wie Alter oder Geschte wirken zusatzlich zu
affektiven und physiologischen Komponenten auf Nasau der Grundfrequenz
ein. Eine Erfassung der mittleren Grundfrequenz \iem Hintergrund
intonatorischer Veranderungen bei Depression sddteer fir Manner und Frauen

getrennt und auch separat fur verschiedene Altdesstiurchgefuhrt werden.

4.2.4.3 Rate der Veranderung der Tonhdhe

Mit dem FO-Range und der Standardabweichung dendaregquenz wurden bereits
zwei Mal3e vorgestellt, die die Variabilitdt der héhe reprasentieren und somit
die Monotonie depressiver Sprechweise widerspiegeln

Ein weiteres Merkmal, das mit Besonderheiten de&pres Intonation in
Verbindung gebracht wird, ist die Rate der FO-Vedginng®. Diese wird nach
Nilsonne et al. (1988) folgendermafien berechneRG=)(AFO/FO-AM)/»]100. ®
ist hierbei das untersuchte Zeitfenster in Millise#den, AFO steht fur die FO-
Veranderungen in diesem Zeitfenster und FO-AM & Mittelwert.

Eine Information, welche die Variable FO-Verandgsnmate somit zusatzlich zu
den oben vorgestellten MalRen der Dispersion gibt, die Zeit, die fir

Tonhdhenvariationen bendtigt wird.

8 Engl.: rate of pitch change (FORC) (Nilsonne etlaB8).
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Das Merkmal reflektiert daher sehr gut die Rigiddas Phonationsapparates vor
dem Hintergrund einer psychomotorischen Retarddtemajor Depression.
Nilsonne et al. (1988) fanden heraus, dass die laykeit, mit der eine FO-
Veréanderung herbeigefihrt wird (in cent/ms) eintedReproduzierbarkeit und eine
hohe Korrelation mit Major Depression zeigt. Dietdmen schreiben, dass durch
diese Variable Veranderungen in der neuromuskul&fanktion des Larynx

sensibel erfasst werden kdnnten.

4.2.5 Stimmqualitat

Der Qualitdt der Stimme ist ein Merkmal, das im Rah der Forschung zur
vokalen Manifestation der Depression weniger hah&pandelt wird als die oben
beschriebenen prosodischen Merkmale. Trotz oderadger wegen der
Uberschaubaren Menge an Forschungsbefunden iSticienqualitat ein wichtiges
Merkmal was die prosodische Manifestation einer l&rifft. Im Allgemeinen
kann man Uber Charakteristika der Stimme Ricksshlimif Alter, Geschlecht,
sozio-6konomische Herkunft und Bildungsniveau dese&hers ziehen. Fur Deary
et al. (2003) st die Stimmqualitdt ein wichtiger ndikator fur
Personlichkeitsakzentuierungen und psychische Sg@ému

In Kapitel 3 habe ich bereits das Phanomen der ristiarme beschrieben. Dieses
Merkmal tritt bei gesunden Sprechern in Abhangigkain individuellen und
dialektalen Merkmalen auf und wird durch para- @xtralinguistische Faktoren
wie z. B. Mudigkeit oder das Alter des Sprecherstibemt. Der Knarrstimme
kommt in meiner eigenen Untersuchung eine besor8ledeutung zu, da sie bei
den von mir untersuchten Sprecherinnen in erhiefRe vorkomm?t. Auffallig

ist daher, dass der Begriff ,Knarrstimme’ bzwcreaky voice in der
Forschungsliteratur kein einziges Mal erscheintsdtine et al. (1988) verwenden
die Bezeichungrocal fry phonation(Nilsonne et al. 1988: 726) und diskutieren
dieses Merkmal als Besonderheit depressiver Spraghktion. In den
Ausfuhrungen wird allerdings nicht deutlich, ob d&griff mit dercreaky voice
gleichzusetzen ist.

In zwei Studien wird die Auspragung der so genamrgpirantization’ im

Zusammenhang mit Besonderheiten der Stimmqualigjredsiver Patienten

% Siehe Kapitel 5.4.2.
%1 Ubersetzt etwa: ,Frikativisierung”. Gemeint iss@) dass sich die Stimme heiser und ,gerieben*
anhort.
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genannt. Flint et al. (1993) definieren den Bedgontgendermalien: ,Spirantization
was defined as the presence of aperiodic wavesattuabutable to background
noise, during the interval of stop consonants” nfFliet al. 1993: 312).
Spirantization reflektiert also eine Art “Leck” im Vokaltrakt in
Artikulationsphasen, in denen normalerweise totalerschluss herrscht Das
Merkmal spiegelt als Auffalligkeit in spezifischdrautumgebungen eher eine
Besonderheit der Artikulation als der Stimmqualitédtier. Die Autoren stellten
fest, dass dieses Phanomen bei Depression in erhdWalRe auftritt (p=.02).
Mandal et al. (1990) untersuchten die Haufigkeg d@ftretens bestimmterocal
characteristicsbei unterschiedlichen psychischen Stérungen. Diton zahlten
hierzu u. a. Lachenlgughing, Murmeln gnuttering, Stimmabbriiche vpice-
breaking, gedampfte Stimmen{uffled soungund Flusternwhispering (Mandal
et al. 1990: 191). Anhand einer zweiminutigen Aliim& der Spontansprache der
Versuchsteilnenmer wurde das Vorkommen dieser Mal&rerhoben. Mandal et
al. stellten in Bezug auf ihre depressiven Versiglmehmer fest, dass es
Charakteristika wie Flustern und eine gedampften®& sind, durch die sich eine
MD stimmlich manifestiert.

Darby et al. (1984) lieBen die Sprechweise und Sienmqualitdt von 13
depressiven Sprechern durch einen Sprachtherapeatgn verschiedenen
Dimensionen beurteiléh Dabei konnte, abgesehen von den oben beschriebene
prosodischen Aufféalligkeiten, keine bedeutsame Ablneng von der
Stimmqualitat gesunder Sprecher festgestellt werdediglich das Merkmaharsh

voice€”® wurde bei 69 Prozent der depressiven Sprechewéfsllig deklariert.

Wie in der Einleitung dieses Forschungsiuberbliokeits erwahnt wurde, scheint
es eine allgemeine Beobachtung zu sein, dass dexl8peise und insbesondere
die Stimmqualitat depressiver Patienten nicht iBegiardentlichem Mal3e von der
Norm abweichen (Darby et al. 1984). Der erste awaliEindruck ist Uberraschend
unspektakular, kennt man doch auch aus seinem B&kanoder Freundeskreis
Personen, die ein wenig monoton oder leise sprecjgeloch nicht an einer

Depression leiden. Das Interessante an den Bedweitler der depressiven

92 Insgesamt enthalt die Skala 91 Items, verteiltsietfen Dimensionen. Diese beinhalten Aspekte
der Artikulation (z. B. Verstandlichkeit), der Stimgualitat (z. B. raue Stimme) und prosodische
Parameterrfonopitch Lautstarke etc.).

% Deutsch: raue Stimme.
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Sprache ist, dass sie sich erst beim zweiten umigrdHinhéren offenbaren. Die
Prosodie depressiver Patienten ist durch eine Kiemg kleiner Abweichungen
auf verschiedenen (prosodischen) Ebenen gekenmetiamd erst durch eine
differenzierte Beriicksichtigung aller (oder zumisideler wichtigsten) Aspekte
kann man ein vollstandiges Bild zeichnen. DiesigilBesonderen fiir die auditive
Analyse. Bei einer quantitativen Analyse akustibelstimmter Parameter ist man
Uberrascht, wie gro3 die Unterschiede zwischen edspren und gesunden
Sprechern letztlich ausfallen. Dies soll in Kap@edusgefuhrt werden.

Im Folgenden sollen die oben genannten Studienidmitish methodischer

Schwierigkeiten diskutiert werden, wobei die Effektunterschiedlicher

Sprachaufnahmen/Themen und potenzielle Auswirkungier Medikation

fokussiert betrachtet werden.

4.3 Methodisches

4.3.1 Effekte der Medikation

Die Therapie einer Depression beinhaltet in der eRegicht nur
verhaltenstherapeutische MalRnahmen, sondern auch pharmakologische
Intervention. Die Patienten nehmen verschiedenip@rte Antidepressiva ein, um
das Gleichgewicht von Neurotransmittern wieder hstelleri*,

Antidepressiva wirken zwar effektiv gegen die depree Symptomatik, haben
allerdings auch eine Reihe von Nebenwirkungen. Hakt dass motorische
Leistungen des Patienten im Allgemeinen tangientdese. Es ist bekannt, dass
antidepressive  Medikamente, insbesondere solche reiher hohen
anticholinergef? Potenz (Kuny und Stassen 1993), Symptome wie eistrrte
Mimik oder unkoordinierte mimische Bewegungen hemfer™®. Eine
Beeinflussung der Stimmcharakteristika und der @peeise ist daher moglich,
insbesondere bei der Einnahme neuroleptischer &uest oder AmitriptylifY, da
diese auf das extrapyramidale motorische Systemkewir und einen

verlangsamenden Einfluss auf die Sprache habenekb(illgring/Scherer 1996).

% Siehe Kapitel 2.5.2.

% Als anticholinerg bezeichnet man Nebenwirkungémsith aus der Hemmung des
Neurotransmitters Acetylcholin ergeben, z. B. Urrutdundtrockenheit und Angst. Solche
Nebenwirkungen sind vor allem bei trizyklischen iflepressiva wahrscheinlich, die im Gegensatz
zu selektiven Wiederaufnahmehemmern nicht selelthbestimmte Neurotransmitter wirken
(www.wikipedia.de letzter Zugriff am 07.05.2008).

% Kuny und Stassen (1993) schreiben, dass dieetsitven Serotonin-Wiederaufnahmehemmern
(SR nicht in vergleichbarem Mafl3e der Fall ist.

97 Amitriptylin ist ein Wirkstoff der klassischen zgiklischen Antidepressiva.
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Deshalb stellt die Medikation im Rahmen der Analgepressiver Sprache eine
Storvariable dar: Wie soll man, wenn alle unterseichPatienten Antidepressiva
einnehmen, prosodische Auffalligkeiten zuverlassigif die Symptomatik
zuruckfuhren? Wie kann ausgeschlossen werden, diasgefundenen Effekte
lediglich auf der Wirkung der Medikamente oder aifer Interaktion aus
depressiver Symptomatik und Medikation beruhen?

Der Faktor Medikation wird nicht in allen Studieru zlepressiver Prosodie
kontrolliert, da es aus ethischen Griinden oft nibglich ist, die Antidepressiva
fur die Dauer der Untersuchung abzusetzen. Zudebeisnanchen Medikamenten
ein wochenlangewash outnotwendig, um zu gewahrleisten, dass die Wirkstoffe
vollstandig aus dem Korper eliminiert worden simghdreasen et al. (1981)
versuchten daher auf andere Weise, den Einfluss Mimtikation heraus zu
partialisieren: Die Autoren verglichen verschiedgmsy/chiatrische Subgruppen
(non flatvs. flat) miteinander und stellten auch innerhalb einerg8uipe (z. B.
flat) die Patienten mit Medikation und ohne Medikatgegenuber. Dabei konnte
kein Effekt der Medikation festgestellt werden (Aeasen et al. 1981).

Kuny et al. (1998) korrelierten die Nebeneffekteunodogisch wirkender
Antidepressiva mit den untersuchten akustischenaklen und fanden einige
unsystematische Zusammenhange, die allerdings nurzwei von sechs
Untersuchungszeitpunkten Signifikanz erreichteneilrer longitudinalen Analyse
konnte dagegen kein Zusammenhang zwischen den WNa&kaengen der
Antidepressiva und akustischen Variablen gefunderden (Kuny et al. 1998).

Ein wichtiger Punkt sei an dieser Stelle angemebd: Antidepressiva einen
verlangsamenden Effekt auf die Sprachproduktionehalsollten sie gegen die
Rehabilitationseffekte in longitudinal angelegteriudten wirken. Temporale
prosodische Parameter wie die Sprechgeschwindigiaiten sich im Verlaufe
einer erfolgreichen Therapie jedoch erhthen. Faiglist es moglich, dass
sprachliche Effekte der Rehabilitation noch starkein koénnten, wirde die
Medikation wegfallen.

Ellgring und Scherer (1996) merken an, dass es ekeiRlinweis in der
Forschungsliteratur zur Wirkung von Antidepressavd Grundfrequenzparameter
gibt. In einer Studie von Kaplan et al. (2001)walcher die Tonhdéhenvariabilitat
der an das Kind gerichtete Sprache (KGS; Szagur6)189 der Mutter-Kind-

Interaktion mit depressiven Miuttern untersucht veurdvurde der potenzielle
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Einfluss von Antidepressiva kontrolliert. Die Augor stellten fest, dass die KGS
von depressiven Miuttern, die Antidepressiva einrehmhinsichtlich der FO-
Variabilitdt vergleichbar mit der KGS gesunder Miitiwar. Die Studie weist
demnach auf einen Effekt verkleinernden Einflussr ddedikation hin.
Optimalerweise sollten eventuelle Einflisse, sowkds der Korpus und das
Versuchsdesign zulassen, trotzdem kontrolliert eerd

4.3.2 Effekte unterschiedlicher Sprachsamples

Ein methodisches Problem, das ich in der Einleitulgses Kapitels bereits
angesprochen habe, ist die mangelnde Vergleichibavikeschiedener Studien
aufgrund der Unterschiedlichkeit der untersuchtpraéhsamples. Bei temporalen
prosodischen Parametern wie der Pausendauer und&ptechgeschwindigkeit
scheint dies ein kleineres Problem zu sein, deplessveise die Pausendauer bei
Depression bei verschiedenen Sprechmodi (Lesed@alden vs. Spontansprache)
und unabhangig von der Operationalisierung der aldei erhoht ist. Jedoch
verschleiern homogene Ergebnisse wie die zum FaRearsendauer, dass die
Mechanismen, die solchen Ergebnissen zugrunde nljegmter Umstanden
differenziert zu betrachten sind. Beispielsweisarké eine verlangerte Pausenzeit
in Zahlaufgaben durch eine psychomotorische Reiarddoegriindet werden, in
naturlichen Gesprachssituationen dagegen eher @urdtognitives Defizit.

Bei Inkonsistenzen in Ergebnissen, wie ich sie dig mittlere Grundfrequenz
beschrieben habe, sollten die experimentelle $auaind die Beschaffenheit der
Sprachaufnahmen als Kovariaten bertcksichtigt werdevor man die Ergebnisse
beziglich der Symptomatik interpretiert. Es solfestgestellt werden, ob bei
ahnlich strukturierten Experimenten bzw. bei vadibaren Sprachkorpora immer
noch heterogene Ergebnisse verzeichnet werden.

Doch nicht nur fir den Vergleich zwischen Studiest idie Art der
Sprachaufnahmen ein entscheidender Faktor. Inderbeler Studie kann die
Beschaffenheit des Untersuchungsdesigns oder gieriexentelle Situation, in der
die Sprache der Patienten aufgenommen wird, eirféektEauf die Ergebnisse
haben und somit die 6kologische Validitat der Stugkfahrden. Garcia-Toro et al.
(2000) nennen in diesem Zusammenhang die so gernaenibrmance anxietydie
bei experimentell erhobenen Sprachdaten zur Siéhtar werden kann. Diese

fuhrt in experimentellen Situationen zu erhdhterskkispannung und psychischer
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Erregung, da die Patienten Angst haben, in den ahdg, die an sie gestellt
werden, zu versagen. Unter der Annahme, dass psobedAuffalligkeiten durch
das Vorliegen einer psychomotorischen Retardatiorbegrinden sind, wirden
Besonderheiten wie die eingeschrankte TonhoOherbibtida durch die
performance anxietyerstarkt werden, da die Muskelanspannung und ddmait
Rigiditat des Phonationstraktes in beiden Fallemdler wird. Erklart man die
sprachlichen Besonderheiten hingegen durch diemen affektiven Zustande im
Rahmen einer Major Depression, dann kann eine Bmotiie Trauer in einer
Angst auslosenden experimentellen Situation kutigzdurch die Performanzangst
verdeckt werden und emotionale Effekte auf intonsthe Parameter verfalschen.
Die Reprasentativitat von Ergebnissen ist in beigg&ien eingeschrankt.

Des Weiteren kann die ©kologische Validitat eindéud® durch die Art der
Sprachaufnahmen gefahrdet werden. Dies ist insiesernin Studien der Fall, in
denen Aufnahmen von automatischer Sprache und ntaultesen untersucht
werden.

Es liegt nahe, dass lautes Lesen mit ganz andetenaktionsverlaufen realisiert
wird als spontane Sprache, kann doch jeder komiget8precher (bzw. Horer)
einer Sprache allein anhand der Prosodie bereth meenigen gehorten Satzen
beurteilen, ob diese vorgelesen oder spontan faemwierden (zur Prosodie des
Vorlesens siehe Krafft 1997). Dass sich eine sizehié Leseprosodie auf die
Auspragung kontinuierlicher prosodischer Variablesuswirkt, ist nicht
auszuschliel3en. Die Frage ist also, ob die in aflogleseprosodie erzielten Effekte
auch in der Spontansprache gefunden werden oderdieb prosodischen
Auffalligkeiten auf das Lesen beschrankt bleibendieasen et al. (1981) erkennen
das Problem, dass Lesen und Spontansprache umeellsitie Effekte zur Folge
haben konnen. Die Autoren analysierten aus dieseomdsdie prosodischen
Variablen sowohl aus Aufnahmen des lauten Leserss alch aus der
Spontansprache der Patienten und fanden beim Warglder Resultate von
Leseaufgaben und spontansprachlichen Daten signtBk Unterschiede. Im
Gegensatz dazu unterschieden sich verschiedenealukn der Spontansprache
der Patienten nicht signifikant voneinantierAndreasen et al. schreiben dazu:

»This result was expected since people when reaiding to show less variation in

% Zu potentiellen Effekten unterschiedlicher Theraafidie Prosodie siehe Kapitel 4.3.3.
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their vocal behavior, to speak more loudly anddbpiand to pause more briefly”
(Andreassen et al. 1981: 283).

Kuny und Stassen (1993) konnten zudem feststellags auch zwischen
Aufnahmen von Lese- und Zahlaufgaben signifikanéetschiede bestehen.

Ein weiteres Problem standardisierter Leseaufgalbetrifft die Validitat
longitudinaler Untersuchungsdesigns. Zu bezweifsin diesbeziglich, ob die
Normalisierung prosodischer Merkmale eine Verbessgrder Symptomatik
anzeigen, denn beim wiederholten Vorlesen ist gelad longitudinal angelegten
Studien mit Trainingseffekten zu rechnen. In Uniehgingen um Ginther Stassen
(1991, 1993, 1998) lasen die Versuchsteilnehmer éinen Zeitraum von mehren
Wochen in kurzen Abstanden von wenigen Tagen deeselext vor. Auch in der
Arbeit von Garcia-Toro et al. (2000) wurden die éamsfgaben wiederholt
durchgefuhrt. Dass die Pausendauer geringer, diecBgeschwindigkeit héher
und die mittlere Grundfrequenz niedriger wurde, rkaaher nicht nur mit einer
verbesserten Symptomatik erklart werden. Es koseite, dass die Sprecher durch
die zunehmend verbesserte Textkenntnis routinigreégsen haben und hierdurch
die kontinuierliche Normalisierung der Auspragungsodischer Parameter zu
erklaren ist.

Ahnlich wie bei wiederholten Vorleseaufgaben istctaubei standardisierten
Zahltests mit Trainingseffekten zu rechnen. Wiegiitly und Scherer (1996)
anmerken, sind aus diesem Grund solche Aufnahmbatstann mit Vorsicht zu
interpretieren, wenn sie lediglich als einfacheygh®motorischer Test angewandt
werden.

Es muss indes hinzugefiigt werden, dass zumindesy Kod Stassen (1993) und
Garcia-Toro et al. (2000) den Stoérfaktor Training ihren Untersuchungen
kontrolliert haben, indem sie ihn durch den Vemjeimit den normalen
Veranderungen prosodischer Merkmale in einer Kdigiuppe heraus
partialisierten. Auch nach der Elimination dieseatimichen Fluktuationef
konnte ein Effekt festgestellt werden. Trotz diedBsfundes sollten auch
longitudinale Korrelationsstudien immer mit Kontgsuppe durchgefiihrt werden.
Ansonsten kénnen die Ergebnisse nur eingeschranRtchtung eines Effekts der

depressiven Symptomatik gedeutet werden.

9 Kuny und Stassen (1993) stellten allerdings fésss die meisten prosodischen Parameter
allgemein relativ stabil Gber die Zeit sind.
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Ergebnisse von Untersuchungen mit standardisieri&thlaufgaben sind
hinsichtlich der 6kologischen Validitat ebenso Bédacht zu interpretieren. Dies
gilt insbesondere in Zusammenhang mit der Analyse ¥O0-Parametern. Die
Variabilitat der Grundfrequenz ist beim Zahlen amehreren Grinden von
vorneherein eingeschrankt: Zum einen wird hierFn,Sprung” bzw. ein lokaler
Grundfrequenzabfall lediglich fir die Markierung rdiexikalischen Betonung
bendtigt. Die phonologisch festgelegte Betonungdwiricht nur durch die
Tonhohe, sondern gerade beim Zahlen durch Parametetie Lautstarke oder die
Artikulationsgenauigkeit der betonten Silbe erréith Zudem konstituieren die
Zahlworter schlicht eine geordnete Reihe von Wartdie prosodisch weitgehend
unabhangig voneinander sifil Anders als im Gespréch ist die ,Erfillung” der in
Kapitel 3.4 beschriebenen grammatischen und pragchan Funktionen durch
lokale und globale Tonhohenverlaufe nicht notwenghg lasst darauf schliel3en,
dass die Intonation als grammatisches Modul beirhlezain weit geringerem
MalRe zum Einsatz kommt als in natirlichen Intecaien.

Eine weitere Schwierigkeit bei Lese- und Zahlauégabst, dass vor solchen
Aufnahmen oft die Anweisung gegeben wird: ,Lesehl€d Sie in einer fur Sie
komfortablen Geschwindigkeit®. Gerade bei der Megstemporaler prosodischer
Variablen halte ich es fir problematisch, nach regoéchen Anweisung ,auf Zeit"
zu messen, da die individuelle ,komfortable Lesepesndigkeit* gegebenenfalls
unabhangig von der depressiven Symptomatik aushiert et al. (2001) gehen
diesbezuglich noch einen Schritt weiter und vermutelass die Leistung
depressiver Patienten in  standardisierten Zahlbdefya nicht durch
psychomotorische Beeintrachtigungen, sondern durdie ,depressive*
Interpretation der Aufgabe determiniert sei. Dietégkan beobachteten, dass einige
Patienten beinahe peinlich berihrt angesichts odaahen Aufgabe waren und
dass sie mit ,excessive deliberateness” zahltensdisbei verbalen Zahltests
schwierig, Kompetenz und Performanz voneinandarrgarscheiden (Alpert et al.
2001: 67).

Im Allgemeinen ist die Entscheidung fur oder widettrliche Sprachdaten und ob

eine natirliche oder experimentelle Gesprachssiuatgewahlt wird ein

190 Bej zahlen von eins bis dreiRig ist immer die @Silbe betont. Bei Zahlen ab 21sind immer
zwei Silben betont (EINundZWANZzig), allerdings lidedie erste Silbe die metrisch starkste.
19111 einem natiirlichen Gesprach kénnen Zahlwértechiaus eine eigene Intonationsphrase
konstituieren, z. B. wenn man die Frage nach seifi@n mit einem Zahlwort beantwortet.
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zweischneidiges Schwert. Ein Argument fir Vorlesexd Zahlaufgaben unter
standardisierten experimentellen Bedingungen ist glite Vergleichbarkeit der
Aufnahmen. Gerade wenn absolute Werte, beispietemdie totale Pausendauer
gemessen wird, muss vorausgesetzt sein, dass dexh®p identische Inhalte
aul3ern.

Ein weiteres Argument gegen Sprachaufnahmen dent&psprache kann die
Schwere der Depression der untersuchten Patieetenkgaepelin schrieb bereits
1921, dass hochgradig depressive Patienten nichir nme der Lage sind, zu
kommunizieren. In der Regel konnten diese Patiergbar noch zahlen und
vorlesen. In Studien, in denen schwer erkrankteeR@&in als Versuchsteilnehmer
rekrutiert werden, sollte aufgrund dessen auf solSprachdaten zurlickgegriffen
werden.

Hinsichtlich der Qualitat der Aufnahmen ist die exmentelle Situation die
sicherere Variante: Hintergrundgerausche, die gigr8quenzen in die Aufnahme
eingehen, kénnen bei natirlichen Gesprachssituati@in Problem sein und die
Aufnahme unter Umstanden unverwendbar machen.dargrentellen Situationen
kann nicht nur gewahrleistet werden, dass die Aufmain einem schalldichten
Raum stattfindet, es kann zudem die EntfernungAddsahmegerats kontrolliert
werden, so dass z. B. bei einer Messung der Inéndes Sprachsignals die
Reliabilitat gewahrleistet ist.

Ein wichtiger Einwand gegen experimentell erhob&peachdaten ist die oben
erwahnteperformance anxietydurch welche die Patienten physiologisch akttvier
werden. Es ist zudem durchaus denkbar, dass dieenkat durch die
wahrgenommene Leistungssituation in einen Zustaed Kbntrollmotivatior®?
(Pittman/D’Agostino  1989) hineinkommen und auf ihr8ituation als
Versuchsteilnehmer mit kompensatorischer Anstreggueagieren, die Uber das
normale Mal3 hinausgeht. Dies hatte mdglicherweiseFplge, dass die Patienten
schneller zahlen oder schneller das Alphabet sprechals gesunde
Kontrollprobanden. Umgekehrt ist es mdglich, dasgieRten die Aufgabe in
Richtung ihrer psychischen Erkrankung interpretiereund in einer
Geschwindigkeit zahlen, die ihnen fir eine depxesdterson als angemessen

192 Nach Pittman und D’Agostino (1989) erleben digdaen aufgrund ihrer Symptomatik einen
Kontrollverlust. Diesen versuchen sie durch egdgktives Verhalten, z. B. Ubertriebene
Anstrengung in Leistungssituationen zu kompensieren
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erscheint. Selbst der Vergleich mit gesunden Sprechvare in diesen Fallen
nutzlos.

Nicht nur aus psychologischer, sondern auch aggiibtischer Perspektive sollte
die Entscheidung bezlglich des Sprachkorpus bzw.zidbeh der
Aufnahmesituation zugunsten naturlicher, spontawdpicher Daten getroffen
werden. Die Frage nach der Ubertragbarkeit der lfigee auf natirliche
Kommunikationssituationen ist hier wohl der wiclstgg Einwand gegen
experimentelle Designs und Aufnahmen automatisSpeache oder lauten Lesens.
Die Wichtigkeit dieses Desideratums erklart sich s awen zentralen
kommunikativen Funktionen der Sprache selbst, réimjder Ubermittlung von
Informationen, dem Ausdruck von Einstellungen uedchcerfillen von Absichten”
(Gunther 1999: 22). Zu Ubermittelnde Informatiosetien ,unter Ausnutzung der
zur Verfigung stehenden sprachlichen Mittel moglicollstdndig und eindeutig
dem Horer Ubermittelt werden* (Gunther 1999: 22)s Aeil des Sprachsystems
dient auch die Prosodie priméar diesen Zielen. kafigwird sie auch nur in
naturlichen interaktiven Situationen vollstandigiggeschopft.

Zuletzt sind es die der Major Depression zugrundgehden Mechanismen, die
gegen automatische Sprache im Rahmen der akustisthalyse prosodischer
Merkmale sprechen. Automatische Sprache kann zwadgm Hintergrund des
Vorliegens psychomotorischer Einschrankungen n&tbe Leistungen der
Sprecher reflektieren. Akustische Aspekte einerrelegpven Symptomatik sind
jedoch, wie ich oben bereits beschrieben habe t mah auf die eingeschrénkte
motorische Aktivitat beschrankt. Hinsichtlich deffe&tiven Komponenten der
Depression ist zumindest noch vorstellbar, dassh sitese, wenn auch
eingeschréankt, beim verbalen Zahlen manifestierBlagegen ist es nicht
wahrscheinlich, dass sich kognitive Einschrankungerautomatischer Sprache
widerspiegeln. Anders als in natirlichen Gesprétketsonen sind hier keine
sprachlich-kognitiven Anforderungen wie Wortfindungder Diskursplanung

involviert (vgl. Alpert et al. 2001).

4.3.3 Effekte des Inhalts und affektiver Komponentan Gespréach
Wenn man davon ausgeht, dass die Besonderheiteresde@r Sprache sich
sowohl durch zugrunde liegende kognitive Beeinttigcimgen als auch durch den

pathologischen Affekt und seine Auswirkung auf dieychomotorik erklaren
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lassen, liegt die Vermutung nahe, dass man bei Alsalyse depressiver
Spontansprache bertcksichtigen und konkretisieodite swelche Emotionen der
Sprecher in der Situation der Aufnahme durchlebt.bma welcher Stimmung sich
der Patient in der vorliegenden Episode befindeitzlgleich bleibender kognitiver
und psychomotorischer Einschrankungen kénnen sahctiiedene Stimmungen
und Emotionen unterschiedlich auf prosodische Patr@anauswirken.

Wichtig ist, dass man hier zwischen Stimmung undofon unterscheidet. Ein
depressiver Patient befindet sich aufgrund seiffektaven Erkrankung dauerhaft
in einer negativ getdonten Stimmung. In Gespradmsggnen kann diese
Stimmung, z. B. durch die Auswahl des Gesprachstisewhurch aktuelle Geftihle
Uberlagert bzw. verstarkt werden. Aufgrund dereaatigin stark negativen Toénung
der depressiven Stimmung ist bei depressiven Serectu vermuten, dass in der
Aufnahmesituation aktuelle positive Geflihle zumeaimicht sehr haufig sind und
sich zum anderen nicht so stark auf die Prosodgvigken wie negative Geflihle,
da sie durch die zugrunde liegende negative Stingmailnflachen®.

In der Forschungsliteratur wird bei der Analyse 8prache der Faktor ,Emotion’
meist durch die getrennte Betrachtung unterscluleelti Themen bzw. affektiver
Konnotationen im Gesprach bertcksichtigt. Potenéiglotionale Themen werden
im Rahmen standardisierter Interviews durch Fratgmninterviewers eingeleitet.
Wie ich oben bereits erwahnt habe, verglichen Aasen et al. (1981) die Daten
zweier Zeitpunkte im Interview und konnten, im Gesmz zum Vergleich
zwischen Lesen und Spontansprache, keinen signi@kaUnterschied zwischen
den Gesprachszeitpunkten feststellen. Ein Nacliteil Untersuchung ist, dass
Andreassen et al. nicht angeben, inwiefern siclGadisprachszeitpunkte thematisch
unterscheiden, da ihr primares Ziel war, prosodisdiierkmale spontaner
AuRerungen von lautem Lesen abzugrenzen. Die Autschreiben lediglich, dass
Zeitpunkt eins sich auf einen Monolog zu Beginn terviews bezieht und der
zweite untersuchte Ausschnitt aus der Mitte degrinéws stamme. Zeitpunkt eins
sei dabei ,relatively standard in terms of subjewatter and potentiality for
triggering affective responses” (Andreassen e1@81: 282), der zweite Zeitpunkt
sei diesbezuglich variabel.

Kuny und Stassen (1993) untersuchten, wie sengibsbdische Merkmale auf den
Inhalt eines gesprochenen Texts reagieren. Die rAntolieRen gesunde

Versuchsteilnehmer einen emotional neutralen Terd winen Text mit
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emotionalem Inhalt vorlesen und verglichen u. & $Sprechgeschwindigkeit, die
Pausendauer und den FO-Mittelwert fur diese beiberte. Sie stellten fest, dass
kein signifikanter Unterschied zwischen den Bedimggn bestand und schlossen
daraus, dass die Auswahl der Texte in einem Exmetimmit depressiven Patienten
keinen Einfluss auf die Ergebnisse habe. Obwohi diese Folgerung mit weiteren
Forschungsergebnissen deckt, bin ich der Meinuags die Stabilitat prosodischer
Parameter Uber den Inhalt von Texten auch an dapessVersuchsteilnehmern
hatte getestet werden mussen. Zudem ist es, wiekieh bereits dargelegt habe,
problematisch, nur mit vorgelesenen Texten zu tgbeda man beim Vorlesen in
einer Art ,Lesemodus’ spricht, der weniger Vari&kil bezlglich unterschiedlicher
Intonationskonturen zulasst. Folglich kénnte dieab8itéat der untersuchten
prosodischen Variablen auch hierauf zuriickgefuhetden. Des Weiteren ist es
fraglich, ob man sich als Leser in einer experirabenh Situation emotional auf
einen Text einstimmen kann. Selbst wenn die im Taagestellten Emotionen
beim Vorlesen prosodisch wahrnehmbar sind, singediaur simuliert bzw.
schauspielerisch dargestellt und daher nicht vietgb@r mit echten Emotionen
wéhrend einer natirlichen Interaktion.

Ellgring und Scherer (1996) untersuchten die Priesdér Patienten separat fur
drei Subsamples der Spontansprache der Patienienauws Antworten auf
unterschiedliche Fragen eines standardisierten emks freien Interviews
bestanden. Dabei setzte sich das erste Subsamp)ea(iE Antworten auf die
Fragen ,Wie geht es lhnen?* und ,Wie war lhre Stiomg Uberwiegend?”
zusammen, die zweite Auswahl (T2) bezog sich aefldierviewfragen ,Gibt es
heute etwas, auf das Sie sich freuen?” und ,Wielgda Sie, wird es auf langere
Sicht mit lhnen weitergehen?”. Das letzte Subsar(ip®) bestand aus den ersten
zwei Antworten in einem freien Interview, deren m@§ mehr als 25 Silben
betrug.

Die Autoren fanden eine signifikante Korrelation igehen den drei
Gesprachsausschnitten. Weder Unterschiede im Theowh in der Form
(standardisiertes vs. freies Interview) hatten &lisen Effekt auf die Auspragung
prosodischer Variablen. Eine Schwéche der StudieBlgring und Scherer (1996)
ist, dass die Fragen a priori und ohne Berlckgaohty der Antworten der
Patienten unterteilt wurden. Muten die Fragen dstere Subsamples noch relativ

ahnlich an, sind auf die Fragen des zweiten Subssmintworten denkbar, die
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mit ganz unterschiedlichen Emotionen verknupft sBad ist zu vermuten, dass die
Antwort auf die Frage ,Worauf freuen Sie sich héytesitiver ausfallt als auf die

zweite Frage des Subsamples (,Wie glauben Sie, egrchuf langere Sicht mit
Ihnen weitergehen?“). Ohne den Rlckbezug auf dievéren der Patienten ist
meiner Ansicht nach keine sinnvolle Gliederung tlggrviews mdoglich, wenn

affektive Einflusse auf prosodische Merkmale vemhuiverden. Die Autoren

konnten abgesehen davon jedoch zeigen, dass es Eéfiekte hinsichtlich der

seriellen Position eines Gesprachsausschnitts gibt.

Breznitz (2001) untersuchte die Prosodie depressiNgter zu drei Zeitpunkten in

einem Interview, in dessen Verlauf sie die Patrer@n nach den Stimmungen
befragte, die typisch fir sie selbst, fir ihren fBhan und fur ihr Kind seien. Die
Autorin unterteilte die Antworten der Sprecherinn@mhand der Kriterien von

Aronson und Weintraub (1972) in vier Gruppen: pesiKonnotationen, negative
Konnotationen (Arger und Traurigkeit) und emotionakutrale Themen.

Abgesehen von einer unterschiedlichen Haufigkeitsiteng positiver, neutraler

und negativer Statements bei gesunden und depeasklittern zeigte sich, dass
unterschiedliche Emotionen im Gesprach sich nur dgesunden Mittern in

intonatorischen Variablen manifestierten: FO-Miiteit, FO-Range sowie FO-
Maximum und FO-Minimum unterschieden sich innerhddy Gruppe gesunder
Mutter signifikant bei unterschiedlichen affektivé¢onnotationen voneinander.
Dagegen konnte in der Gruppe der depressiven Sgiaokn nur ein einziger
signifikanter Unterschied festgestellt werden, némlbeziiglich des Range der
Grundfrequenz in neutralen vs. traurigen Statemebieser war in traurigen

AuRerungen bedeutend kleiner als in neutralen.

Die Abbildungen 11 (a) und (b) zeigen die ErgelmiBseznitz’ flr die mittlere

Grundfrequenz und fir den FO-Range in und zwiscden Gruppen fur die

unterschiedlichen affektiven Konnotationen:
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Abb. 11 (a) FO-Mittelwerte fur unterschiedliche Emotionen gesunden und depressiven
Sprecherinnen (Breznitz 2001: 357).
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Abb. 11 (b) FO-Range fir unterschiedliche Emotionen bei ggsarund depressiven
Sprecherinnen (Breznitz 2001: 358).

Die Histogramme veranschaulichen, dass die depeeSgimptomatik dominanter
zu sein scheint als aktuelle affektive KomponentBreznitz interpretiert die
Homogenitdt prosodischer Merkmale bei unterschsbdlh emotionalen
Konnotationen in Richtung dedfective flatteningdas ich in Kapitel 4.2.1 bereits
ausgefuhrt habe. Die Patientinnen seien als Fadgeah defizient in Aspekten der
Kommunikation, die den Ausdruck von Emotionen baltén und hatten deshalb
weniger Mdglichkeiten, sozial adaquat zu interagnegBreznitz 2001: 361). Da die
Prosodie in der Konversation indexikalen Charakigrund dementsprechend ein
wichtiges Mittel ist, soziale Ordnung im Gesprachrzustellen, stimme ich
Breznitz zu. AuBerungen im Gesprach sind durch eémarmte Intonation weniger
gut auf Empfangerbedirfnisse ausgerichtet und itgeFalessen als soziale
Handlungen stdranfallig.

Die genannten Studien deuten darauf hin, dass gisde Merkmale bei

Depressiven in weit geringerem MalRe durch Emotionsw. affektive
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Konnotationen im Gesprach tangiert werden als lemugden Sprechern. Die
depressive Symptomatik scheint so dominant zu seiss Emotionalitat durch die
Prosodie nicht ausgedriickt werden kann. Fur eia@atiative Analyse depressiver
Intonation bedeutet dies, dass emotionale Passagegner Sprachaufnahme nicht
notwendigerweise gesondert analysiert werden missen

Bei der Durchfiihrung einer Analyse der Konversasruktur, insbesondere mit
Hinblick auf das recipient design ist dagegen gerade die mangelhafte
Unterscheidbarkeit zwischen Emotionen relevant: [Oiée Prosodie als
Kontextualisierungshinweis relevant ist, sollte d&blauf einer Konversation
gestort sein, wenn dieses kommunikative Teilsysthingehend defizient ist,
dass eine Emotionsexpression kaum mehr moglich Iet. Rahmen einer
gualitativen Analyse depressiver Sprache konntaéspeschende Stérungen unter

anderem auf zugrunde liegende prosodische Defimitigckgefihrt werden.

4.3.4 Einheiten der gesprochenen Sprache

Ein letzter Punkt, der an der Methodik der bishangestellten Studien auffallt, ist,
dass prosodische Einheiten der gesprochenen Sprsmtieh Intonationsphrasen,
in keiner der oben beschriebenen Arbeiten zur dspren Sprechweise
Bertcksichtigung finden. Intonatorische Merkmale raem lediglich global
erhoben, ohne Bezugnahme auf Akzenttone oder ldkidaationsverlaufe.

Bei der Analyse der Intonation sollten die Spra¢halmen in linguistisch
relevante Einheiten gegliedert und relevante Véelaund Zielpunkte genauer
analysiert werden, da sich prosodische Defiziteadgran solchen Stellen am
deutlichsten manifestieren sollten. Dass ein solcAasatz in keiner der
vorgestellten Studien erfolgt ist, hangt meiner idhtsnach damit zusammen, dass
in fast keiner der oben beschriebenen Studien einterdisziplinare
Zusammenarbeit zwischen Psychologen und Sprachheislsaftlern stattfand. Im
Rahmen des subjektiven Ansatzes wurden Sprachpgtol lediglich fur die
auditive Beurteilung sprachlicher Auffalligkeitembugezogen.

Das mangelnde Bewusstsein fur die linguistischakBir von Tonhdhenverlaufen
wird insbesondere bei Cannizzaro et al. (2004)ldéutDie Autoren eliminieren
im Rahmen der Analyse frequenzbasierter Variablne®fange und Satzschlisse,
da sie lediglich als ,complicating factors* betrtathwerden (Cannizzaro et al.

2004: 32). In meiner eigenen Analyse der Spraclasdunen zweier Patientinnen ist
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gerade das TonhOhenniveau am Ende einer Intonphomse ein relevanter
Messpunkt. Das im Folgenden vorgestellte Vorgehesi Her Messung
frequenzbasierter Variablen unterscheidet sich raoffy der Bertcksichtigung
prosodisch relevanter Zielpunkte wie der nukleafdzentsilbe von den oben
beschriebenen Studien. Dies soll im Rahmen dertBe#ring meines Vorgehens
im folgenden Kapitel verdeutlicht werden.
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5 METHODIK

Dieses Kapitel dient der kurzen Darstellung desBkadrpus und der Beschreibung
der methodischen Herangehensweise. AulRerdem sell Séigmentierung der
Therapiegesprache in einzelne Intonationsphraségutert werden. Es wird
dargelegt, welche intonatorischen Variablen erhobemden und mit welchen

methodischen Schwierigkeiten die Durchfiihrung dessdingen verbunden war.

5.1 Datenkorpus

5.1.1 Die Sprecherinnen
Fur die Analyse der intonationsbezogenen Paranvetevendete ich Aufnahmen

von der Spontansprache zweier Patientinnen, die Zaitpunkt der Aufnahme
stationar in einer psychosomatischen Kiifitk behandelt wurden. Als
Vergleichsgrundlage diente die Spontansprache elarimelnden Therapeutin.
Patientin 1 wurde wegen einer schweren Major Depwas(F 33.2 nach ICD-
10" stationar behandelt. Die Depression trat bei aieBatientin episodisch
rezidivierend auf. Zum Zeitpunkt der Aufnahme befach die Patientin in einer
schwergradigen depressiven Episode.

Patientin 2 wurde zum Zeitpunkt ihrer Aufnahme weg@er Major Depression F
32.2 nach ICD-10 psychologisch betreut. Bei derielRih lag eine einzelne
depressive Episode vor, wobei sie zum Zeitpunktldesviews bereits teilweise
rehabilitiert war. Patientin 2 wurde mit dem Angdessivum Sarotéf?
medikamentds behandelt, wahrend Patientin 1 zunpugit der Aufnahme nach
Angaben der Therapeutin keine antidepressiven Rirauatika einnahm.

Von keiner der untersuchten Sprecherinnen wurddekliagesprochen. Bei der
Therapeutin zeigt sich in manchen Intonationsphrasg segmentaler Ebene eine

leichte dialektale Farbung der dsterreichischen déwin

5.1.2 Die Aufnahmen
Die Spontansprache der Patientinnen und der Thatiapgurde im Rahmen von
Therapiegesprachen aufgenommen. Die Gesprache nvarilesiner Videokamera

aufgezeichnet. Im Gesprachskontext eines theraobetn Interviews antworteten

103 Aus Griinden des Datenschutzes bleiben der Nami€lidéc und der Therapeutin anonym. Aus
demselben Grund kdnnen keine weiteren Angabendibdtatientinnen gemacht werden.

1% Sjehe Kapitel 2.1.

195 Wirkstoff: Amitripylin. Saroten ist ein klassischérizyklisches Antidepressivum.
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die Patientinnen frei auf Fragen der Therapeutire Dhemen der Sitzungen
wurden durch Fragen der Therapeutin eingeleitet dur@dh konkrete Nachfragen
strukturiert und vertieft.

Die Aufnahmen wurden mir von der behandelnden Tgearan als Video-Datei
zur Verfigung gestellt. Aus der Videoaufnahme dnade ich mit Hilfe des
Sound-Verarbeitungsprogramm&lobe Auditiondie Tonspur der Aufnahme und
speicherte sie alsvaveDatei. Dadurch wurde eine Kompatibilitdt mit dem
Phonetikprogramm PRAAT gewahrleistet.

Die Aufnahme des Gesprachs mit Patientin 1 hat &@esamtlange von 1363
Sekunden (rund 22 Minuten. Die untersuchte Aufnaloi@e Therapiesitzung mit

Patientin 2 ist insgesamt 1903 Sekunden lang (8Inslinuten).

5.2 Das Sprachanalyseprogramm PRAAT

Sowohl fir die Extraktion einzelner Intonationsgden aus den
Gesamtaufnahmen der beiden Therapiegesprache als féu die akustische
Analyse des Grundfrequenzverlaufs verwendete ich Bhonetik-Software
PRAAT. Dieses Sprachanalyseprogramm, das erstmmalahre 2001 zum freien
Download® verfiigbar war, wurde von Paul Boersma und Davidehif&k am
Phonetischen Institut der Universitat Amsterdamweakelt. Seine Funktionen
wurden bis heute mehrmals erweitert, im April dgeskahres ist die bisher
aktuellste Version 5.0.20 erschienen.

Die PRAAT-Benutzeroberflache besteht aus einem Idigjaster, in dem man die
phonetische Analyse beginnt und aus einem Beargstanster, in dem das
Sprachsignal dargestellt und bearbeitet werden.kBeim Starten des Programms
offnet sich auRerdem das so genannte PRAKTure ein Fenster, in welchem
Spektrogramme, text grids®’, Oszillogramme oder FO-Konturen grafisch
dargestellt werden kénnen.

PRAAT bietet eine Vielzahl an Funktionen zur Analysnd Bearbeitung digitaler
Sprachaufnahmen. Diese reichen von der spektrogiEmn Formantanalyse tber
Sprachsynthese und -resynthese bis hin zu Intésisitdd Grundfrequenzanalysen.
Fur diese Arbeit war vor allem die Funktion der Bé&echnung relevant. PRAAT

zeigt nicht nur den Grundfrequenzverlauf fur disagate Aufnahme an, es kénnen

1% weitere Informationen zu PRAAT und Download untevw.praat.org.
197 Text gridssind Transkriptionen, die im Bearbeitungsfensteziimem separaten Textfeld erstellt
werden kdnnen.
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aul3erdem FO-Minimum und -Maximum fir einen jeweilarkierten Bereich der
Aufnahme angegeben werden. Zudem ist es moglich, efiien bestimmten
Ausschnitt des Sprachsignals den Mittelwert und Standardabweichung der
Grundfrequenz berechnen zu lassen, wobei zwisclen Messeinheiten Mel,
ERB'% Hertz und Halbténen gewéhlt werden kann.

Fur das Vorgehen meiner Messung wurden nicht naobalg Statistiken wie
Minimum, Maximum, Standardabweichung und Mittelwelér Grundfrequenz
erhoben. Ich ermittelte zudem lokale Extremwerte maclear tone jeder
Intonationsphrase, um den Grad der Akzentuierungessen und die Auspragung
dieser zwischen den beiden Sprecherinnen mit MDdendyesunden Sprecherin zu
vergleichen. Auch der FO-Verlauf unmittelbar vor deklearen Akzentsilbe war
fur die Analyse relevant.

Bevor die Messung der intonatorischen Variablendutdrt wird, soll die
Segmentierung der Spontansprache der Sprechefi@sehrieben werden.

5.3 Vorgehen

5.3.1 Extraktion der Intonationsphrasen

Bevor die Messung der relevanten FO-Zielpunktercluyefihrt werden konnte,
mussten flr jede Sprecherin die einzelnen Intonggbrasen aus der
Gesamtaufnahme extrahiert werden. Hierbei wurdeondiogisch nach dem
Verlauf des Therapiegesprachs vorgegangen. Ausmje@esprach wurden die
einzelnen Beitrdge der Therapeutin und der Patieati in ,kohasiv
wahrgenommene prosodische bzw. melodische Einheiffe G.]* (Selting 1995:
39, siehe Kap. 3.3.1.1) gegliedert. Wie oben bereitautert wurde, fungieren
prosodische Signale als Segmentierungshinweise ugdenzen eine
Intonationsphrase von den jeweils umliegenden atrgmann und Mertzlufft
(2007) stellen dies in ihrem ,Leitfaden fur die Semtierung spontansprachlicher

Daten in Intonationsphrasen” folgendermal3en dar:

198 ERB steht fllEquivalent Rectangular Bandwitin dieser Skala werden, &hnlich wie bei der
Bark-Skalakritische Frequenzgruppemach Fletcher 1940) gebildet, die vom menschiicBehor
nicht unterschieden werden kénnen.
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Kohidsiv wahrgenommene prosodische bzw. melodische Einheid

T

initiale Grenzsignale finale Grenzsignale|

Abb.12 Intonationsphrase und Grenzsignale (nach BergraadrMertzlufft 2007).

Die Autorinnen unterscheiden bei der Abgrenzung uomtonationsphrasen
zwischen obligatorischen und fakultativen Segmentierungshinweisen.
Obligatorisch ist hierbei vor allem der Nukleusakzals wichtigste Konstituente
einer IP, der zusammen mit dem vorhergehenden uadhfolgenden
Tonhohenverlauf die Intonationsphrase in ihrer @Gebkait abrundet. Die
fakultativen Segmentierungshinweise grenzen einenationsphrase von der
vorhergehenden und nachfolgenden IP ab. Demnadhegibwie Abbildung 12
zeigt, initiale und finale Grenzsignale. Ersteradsz. B. Tonhdhenspriinge am
Einheitenanfang oder der anakrutische Verlauf deter Silben einer IP. Eine
creaky voicekann dagegen eine finale Grenze markieren, ebefsdausetf®,
Atmen oder eine finale Silbendehnung.

Gemall dem Vorgehen, wie Bergmann und MertzIufftOf30es fur die IP-
Segmentierung vorschlagen, berucksichtigte ich dwstidsamtliche Akzentsilben,
die in einem Gesprachsbeitrag sowoh! auditiv alshavsuelt'® wahrnehmbar
waren. Dann wurde unter Beachtung der jeweils vatbaen obligatorischen und
fakultativen Grenzhinweise die Phrasierung vorgemem

Fur Patientin 1 konnte ich insgesamt 365 Intonaftinasen extrahieren, die

gesprochenen Abschnitte von Patientin 2 gliedesieimin 634 Intonationsphrasen.

19 Wie bereits in Kapitel 3.3.1.1 angesprochen wuistajer Status der Pause als Grenzmarkierung
nicht vollstandig geklart.
10 Durch den von PRAAT berechneten und dargestefiteNerlautf.
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Die Gesprachsbeitrage der Therapeutin in den béitdenapiesitzungen umfassten
im Ganzen 305 Intonationsphrasen. Wie im RahmerDigkussion methodischer
Probleme in Kapitel 5.4 ausgefuhrt werden soll, riken von diesen

Intonationsphrasen jeweils nur ein Teil fir die Arsa verwendet werden.

5.3.2 Messung der FO-Variablen

Wie nun bereits an mehreren Stellen der bisherigesfiihrungen deutlich
geworden ist, wurden aus den extrahierten Intonggibrasen aus den
Therapiegesprachen sowohl globale als auch lokalenatorische Parameter
erhoben. Die Messung statistischer Variablen wie-RBfge und FO-
Standardabweichung stimmt im Allgemeinen mit demrgében der im
Forschungstiberblick vorgestellten Studien Ubensohei die Variablen in dieser
Arbeit, anders als bei den oben beschriebenen &irdeungen, separat fur jede
Intonationsphrase berechnet wurden. Eine Messukajdo Zielpunkte innerhalb
einer IP beruht auf linguistischen Beschreibungsgtied der Intonation und
wurde, wie im Forschungsiberblick in Kapitel 4 diett geworden ist, in den
vorwiegend psychologischen Studien zur depressBgrache nicht vorgenommen.
Die Berticksichtigung der Auspragung von Akzenttohew. die Messung lokaler
Differenzwerte stellt somit ein Novum in der Forsol zu akustischen Korrelaten
depressiver Intonation dar.

Im Folgenden werde ich jede der untersuchten Vimmabowie das Vorgehen bei
der Messung kurz erlautern. Der Fokus liegt hiedngl den Variablen um den

nuklearen Intonationsverlauf.

5.3.2.1 FO-Range

Um mit Hilfe von PRAAT die maximale FO-Auslenkunginerhalb einer
Intonationsphrase zu ermitteln, wird der betrefeeBereich des Tonhdhenverlaufs
der IP mit dem Cursor markiert. Anhand dieser Manking kann PRAAT den
minimalen und maximalen Wert im eingegrenzten B#reberechnen. Diese
Funktion wird im Menu des Bearbeitungsfensters WRAAT aufgerufen. Die
Werte des FO-Maximums sowie des FO-Minimums wuiideder Einheit ,Halbton’

in eine Excel-Tabelfd' eingegeben und durch eine Berechnungsformel

automatisch subtrahiert.

11 samtliche Datentabellen sind im Anhang dieser Ahefinden.
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5.3.2.2 FO-Standardabweichung (SD)

Fur die Berechnung der mittleren Auslenkung der n@ftequenz in einem
Ausschnitt des Gesprachs ist die Markierung deetiehden Bereichs notwendig.
Im Menu des Bearbeitungsfensters kann dann die tleumkextract visible pitch

contour ausgewahlt werden, woraufhin die FO-Kontur im Obpkster als

eigenerfile erscheint. Uber die Optiomyery, die im Objektfenster ausgewanhit
wird, berechnet PRAAT dann die FO-Standardabweichung usgewahlten

Bereich der Aufnahme. Die Werte der FO-Standardaithweg wurden ebenfalls in

der Einheit ,Halbton’ angegeben.

5.3.2.3 Pra-Nukleus-Messung

GToBI postuliert, wie bereits in Kapitel 3.3.2 dakggt wurde, nicht nur links-
sondern auch rechtskopfige Tonakzente. Das beded#ss, anders als in der
britischen Tradition oder im AM-Modell Gussenhoven&004), nicht
ausschlieRlich der postnukleare Tonhohenveltautbetrachtet wird. Den
Tonhdhenbewegungen vor der Akzentsilbe wird ebknfalne intonatorische
Bedeutung zugesprochen. Dies wird an ldawling tonesler bitonalen Akzentténe
H+L*, L+H* und H+!H des GToBI-Toninventars deutlicliriir diese Arbeit sind
pranukleare Tonhdhenbewegungen insofern relevdst,higr ein Unterschied
zwischen depressiven und gesunden Sprechern bdzidgr Auspragung dieser
Bewegung vermutet wird. Diese Annahme wird in dgypdihesen im néchsten
Kapitel konkretisiert.

Um die Auspragung der FO-Bewegung im Bereich van driklearen Akzentton
erfassen zu konnen, wurde die Differenz der maxam#uslenkung des Nukleus
(bei einem H*-Tonakzent) und dem minimalen pranaidéa FO-Wert innerhalb der
letzten zwei Silben vor dem Nukleus gemessen. Bt Tonakzenten (L*) wurde
dementsprechend die maximale pranukleare Auslengangessen.

Die Abbildungen 13 (a) und (b) veranschaulichenMassvorgehen bei tiefen und

hohen Tonakzenten:

12 Bej Cruttenden (1997juclear tone.
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. 13 (b):Messung des pranuklearen FO-Verlaufs bei L*-Nuklei.
Abb. 13 (b):M g des pranukl FO-Verlaufs bei L*-Nuklei

Die roten Begrenzungen in Abbildung 13 (a) undr(i@rkieren den fokussierten

Bereich vor dem Nukleus der IP, welcher zum Zweek Eré-Nukleus-Messung

im Bearbeitungsfenster von PRAAT markiert wurde.eWhan in der Abbildung

13 Dje angegebenen FO-Werte sind willkiirlich gewéhid dienen nur der Veranschaulichung.
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erkennen kann, werden die beiden unmittelbar vgdteanden Silben vor der
nuklearen Silbe vollstandig in die Messung intetri®ie horizontalen, grinen

Linien stellen das maximale und das minimale Toendiveau innerhalb dieses
Bereichs dar. Der schwarze Doppelpfeil zeigt didfeddénz der lokalen FO-

Extremwerte an.

Im Toninventar des Beschreibungssystems GToBI ierest, wie Tabelle 2 zeigt,

nicht nur die monotonalen H*- und L*-Akzenttoneedin Abbildung 13 (a) und 13

(b) dargestellt sind. Auch innerhalb der untersecchintonationsphrasen fanden
sich aul3er den monotonalen Nuklei Akzenttone, delh yom umgebenden

Intonationsverlauf ein wenig anders abgrenzendi&sn den obigen Abbildungen

gezeigten H*- und L*-Tone. FiUr die Analyse der Dateurden diese bitonale

Akzenttone, also L+H*, L*+H und H+L*, nicht gesoridetrachtet, sondern mit
den monotonalen Nuklei des jeweiligen Tonlevelsapusien ausgewertet. Dieses
Vorgehen hat zwei Grinde: Zum einen ist eine gendategorisierung der

Akzenttone oft nicht moglich. Grice und BaumannQ20schreiben beispielsweise

Uber die Identifizierung einer L+H*-Akzentsilbe:

~Wie bei H* wird die Akzentsilbe als hoch wahrgemmen. Sie folgt unmittelbar
einem tiefen Zielpunkt, was zu einem steilen Tommamstieg innerhalb der
akzentuierten Silbe oder zu einem Sprung auf dierakierte Silbe flhrt. Der
Gipfel wird oft spat in der akzentuierten Silbeegzht* (Grice/Baumann 2002: 278).

Ein monotonaler H*-Akzentton wird nach Grice unduBenn dagegen als ,relativ
hoch* wahrgenommen. Der Anstieg auf das Tonhéheimmmanr sei flacher als bei
seinem bitonalen Pendant (Grice/Baumann 2002: 278).

Grice und Baumann stellen die H*- und die L*-Ak#éne folgendermalen dar:

o S
Abb. 14 Die Akzentténe H* und L+H* des GToBlI-Inventarsagh Grice/Baumann
2002: 278).

Bei der Kategorisierung von Akzenttonen trifft manicht selten auf
Tonhohenverlaufe, bei denen eine eindeutige Zuorgsechwierig ist, da der FO-

Verlauf nicht in allen Fallen den obigen Abbildunggleicht, sondern Merkmale
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beider Kategorien integriert. Der Einbezug des Hhdieicks kann hier unter
Umstanden Klarheit bringen, ist jedoch auch, inshdere in Kombination mit der
visuellen Darstellung des FO-Verlaufs, fehleramjallDie auditive Beurteilung
birgt noch starker als der visuelle Eindruck diefaBe der Interpretation, da sie
dem subjektiven Eindruck unterworfen ist. Meinersfht nach tragt auch die
etwas ungenaue Definition der Akzenttbne durch & Baumann zu
Ungenauigkeiten bezlglich der Kategorisierung l@h ein Akzentgipfel als
,hoch” oder ,relativ hoch* zu beurteilen ist, liegh individuellen Ermessen und
wird durch GToBlI weder an der phonetischen Realt@dich an exakten
phonologischen Regeln festgemacht.

Der zweite Grund, aus welchem eine weitere Untedgliung der Tonlevel H und
L nicht erfolgte, betrifft die statistische Datesaertung. Es ist bekannt, dass die
Wahrscheinlichkeit, einen statistischen Effekt andén, mit der Grof3e der
Stichprobe zunimmt. Bei der Berechnung eines korgple statistischen
Verfahrens, zum Beispiel einer Varianzanaly$ewird die Gesamtanzahl der
Versuchselemente, in diesem Fall die Anzahl deoniationsphrasen, nach den
einzelnen Stufen der Faktoren in kleinere Gruppgfgedeilt. Je mehr Stufen ein
Faktor hat und je mehr Faktoren die Analyse beteti&l, desto kleiner werden die
einzelnen Gruppen. Deshalb ist es fur eine solam&yse wichtig, auch innerhalb
der einzelnen Gruppen eine hinreichende Anzahl erlsi¢hselementen zu haben,
da ansonsten die Teststarke des Verfahrens einge&thist und folglich die
Wahrscheinlichkeit, einen Effekt zu finden, heradmget ist. Fir die
Datenauswertung der Untersuchung bedeutet dieseWhe H- und L-Akzenttone
im Rahmen der Datenauswertung weiter in mono- uibohdéle Tonkategorien
aufgegliedert worden, hatte der Faktor ,Nukleusfate’ anstatt zwei sechs
Abstufungen gehabt, namlich die sechs Akzenttomjaien nach GToBI® Die
Gesamtanzahl der Intonationsphrasen der drei Sgnieden wéare bei der
Aufteilung auf sechs Tonkategorien auf diese Wetsek dezimiert worden. Des
Weiteren waére die GrolRe der Teilgruppen der Akpekttegorien sehr

unterschiedlich gewesen: Es konnten zum Beispiel insgesamt 24 nukleare

14 Englisch:analysis of variancéANOVA).
115 Also ob eine ein-, zwei-, oder mehrfaktorielle ANM® berechnet wird.
18 Also die Stufen H*, L*, H+L*, L+H*, L*+H und H+!H*
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Verlaufe der Kategorie H+!H* gefunden werd&h Die Kategorie H* ist dagegen
insgesamt 359 Mal im Korpus vertreten. FUr die Ameng eines
varianzanalytischen Verfahrens ist eine zumindesindbernd &hnliche

Gruppengrol3e jedoch Voraussetzung.

5.3.2.4 Post-Nukleus-Messung

Die Messung der Differenz zwischen maximaler bzwnimaler Auslenkung des
Nukleus und dem Minimum/Maximum innerhalb des ahsBendemuclear tones
nahm ich ahnlich der Durchfihrung der pranukleaviessung vor. Im Gegensatz
zur Betrachtung des Bereichs vor dem Nukleus bePd&-Nukleus-Messung war
hier jedoch der Bereich von der gré3ten AuspragiesgyNukleus bis zum Ende der
Intonationsphrase entscheidend.

Bei Intonationsphrasen mit H*-Akzenttonen wurde déferenz der hochsten
Auslenkung des Nukleus bis zum tiefsten Punkt @&ebldchlaufsgemessen. Bei
L*-Nuklei war dementsprechend der nachfolgende ktichFO-Punkt der
Referenzwert fur die Differenzbildung. Die Abbildgen 15 (a) und (b)

veranschaulichen das Messvorgehen:

30
24-
18

5 \/\_,./ N7 ~
% 12 \-—a
S —
N 11
®
4_5-: 0
=
9
£

-12:

o-| der | wie WAR  dag so | riick- blickend-
0 2.05893
Time (s)

Abb. 15 (a):Messung des postnuklearen FO-Verlaufs bei H*-Nukle

17 H+1H*-Akzentsilben wurden aus der Pra-Nukleus-Arsal ausgeschlossen, da hier die FO-
Bewegung phonologisch bedingt anders ausfalletesal eine pranukleare Steigung bei H*-
Akzenttdnen ohndownstep
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Abb. 15 (b) Messung des postnuklearen FO-Verlaufs bei L*-Mukl

Es liegt nahe, dass die Differenz zwischen dem @&lsklund dem tiefsten bzw.
hdchsten postnuklearen Punkt nicht nur von deniploggschen Auswirkungen
der depressiven Symptomatik determiniert wird. Rihmgische Faktoren, wie
beispielsweise die Kategorie des Nukleus oder deld Intonationsverlauf in
Abhangigkeit von Satztyp und Diskurskontext besteBnmzunachst, wie die
postnukleare FO-Kontur ausfallt und folglich auehig grol3 der postnukleare
Differenzwert ist. Diese Faktoren konnten im Rahndgr Analyse bedingt
kontrolliert werden: Die Kategorie des Nukleus waurdei der Datenauswertung
aus den oben genannten Grinden lediglich hinsithtles Tonhéhenniveaus (H*-
Tone vs. L*Tone) kategorisiert. Systematische Uhukiede zwischen
monotonalen und bitonalen Akzenttdnen sollten sialch die grofRe Anzahl der
untersuchten Intonationsphrasen  herausmitteln. Déraktor  finaler

Intonationsverlauf, also ob die abschlieBende EWM&8yung weiterweisend
(progredieny, fallend ¢erminal) oder steigendirfterrogativ) ist, wurde dadurch
kontrolliert, dass ein Mittelwertsvergleich der f@ifenzwerte der drei finalen
Verlaufe innerhalb der Intonationsphrasen jedere8pgrin berechnet wurde.
Durch dieses Vorgehen sollte die Vergleichbarkeittetschiedlicher finaler

Tonbewegungen hinsichtlich der postnuklearen Defiewerte gewahrleistet
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werden. Die genaue Beschreibung des Verfahrens died Ergebnisse des
Vergleichs werden im Rahmen der Ergebnisdarsteltlargelegt.

5.3.2.5 Akzentdichte (AZ)

Wahrend die Variablen, die bisher erlautert wurdérfprmationen Uber die
Auspragungder FO-Variabilitdt an Akzentténen geben, soll ibdas Merkmal
/Akzentdichte’ die Haufigkeit dieser lokalen Tonhdhenbewegungen erhoben
werden. Die Variable gibt also an, in welcher Fesgu Akzentténe in der
gesprochenen Sprache der Patientinnen und der péhdna vorkommen. Sie steht
in engem Zusammenhang mit dem Grad der Emphase wads lebendig“ und
engagiert die Sprechweise einer Person wahrgenamiing.

Um die Akzentdichte der Sprache der drei Sprecherinzu erheben, wurde das
Verhéltnis der Anzahl der Akzenttbne innerhalb eitie zur Gesamtsilbenanzahl
berechnet. Die Akzenttone wurden dabei auditivibest, wobei der Horeindruck
anhand der dargestellten Intonationskonturen Ub#&rpwurde. Durch die
Betrachtung der Intonationsverlaufe konnte dertargdEindruck allerdings nicht
immer unterstutzt werden, da die nicht-nuklearemakaente oft schwécher
ausgepragt waren als der Nukleus. Der auditiverdetdder Akzentuierung wurde
gerade bei solchen Akzentsilben durch die prosbdisdParameter Lautheit und
Dauer unterstiitzt. Umgekehrt gab es préanukleareertkine, welche hinsichtlich
der Hohe (oder Tiefe) der FO-Auslenkung sogar pnemier als die Nukleussilbe
waren. Solche pranuklearen Tone stellten fir dideBung des Merkmals
/Akzentdichte’ natirlich eine Erleichterung dar, dee sowohl visuell als auch
auditiv leichter herausgefiltert werden konnten.

Hinsichtlich der Nukleusmessung stellte sich dagdgiyende Frage: Soll nun der
phonologisch determinierte  Nukleus als letzter Altmn in  einer
Intonationsphrase oder der phonetisch starkste mtae gemessen werden? Das

methodische Vorgehen in solchen Fallen wird imdalden Teilkapitel erortert.

5.4 Methodische Probleme

5.4.1 Lokalisation des Nukleus

In Kapitel 3.3.1.2 wurde im Zusammenhang mit deitisdchen Intonationsmodell
nach Cruttenden (1997) das Konstrukt ,Nukleus’ @ds letzte Akzentton einer
prosodischen Einheit erlautert. Die Annahme, dams Nukleus nicht nur den
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letzten, sondern auch den starksten Akzentton imereilntonationsphrase
konstituiert, konnte durch die Struktur der in eiesAnalyse extrahierten
Intonationsphrasen zwar in vielen Féllen, jedochhhiausnahmslos bestatigt
werden. Diese Beobachtung stimmt mit Seltings (1986sicht Uberein, dass
gerade in spontansprachlichen Korpora der Nuklemuenn er als starkste
Akzentsilbe definiert wird, nicht immer mit demzé&tn Akzentton zusammenfalit.

In Abbildung 16 ist eine solche Akzentstruktur destgllt: In der Intonationsphrase
kénnen zwei Akzentténe ausgemacht werden, namiitlder Silbe ,mir’ und auf

der Silbe ,hang'.
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Abb. 16 Intonationsphrase mit zwei Akzenttonen.

Wie an dem abgebildeten Grundfrequenzverlauf eitgibhist, fallt die starkste FO-
Bewegung auf ,mir. Der phonologische Nukleus, d&lbe ,hang’, ist in
geringerem MalRe akzentuiert. GemalR meinem phohetisentierten Vorgehen
analysierte ich in solchen Féllen die starkste Akzierung. Wie dasext gridder
in Abbildung 16 dargestellten Intonationsphrasegizeivurde zudem nicht der
phonologische Nukleus mit GrofRbuchstaben trangktibisondern der starkste
Akzentton. Schwéachere Akzentsilben, seien sie nuwexiensiv. mit dem
phonologischen Nukleus oder nicht, wurden durchGfiel3schreibung des Vokals

bzw. der Vokale innerhalb der akzentuierten Sileleemnzeichnét?®

18 Sjehe die Tabellen mit den Messwerten fiir dieaditen Intonationsphrasen im Anhang dieser
Arbeit.



Methodik 112

5.4.2 Knarrstimme

Die Knarrstimme als ein paraverbales oder sekusdBiginomen der Prosodie
(Auer/Selting 2001) ist in dieser Arbeit bereits awei Stellen zur Sprache
gekommen: einmal im Zuge der Darstellung artikuiathher Aspekte der
Intonation und als Merkmal der Stimmqualitat beipBssion im Rahmen des
Forschungsuberblicks. Hinsichtlich der Durchfihruder empirischen Analyse
kommt ihr als spezifisches Phanomen der Sprechwagsebeiden depressiven
Sprecherinnen und als Stérfaktor wiederum eine Biechg zu.

Durch die artikulatorischen Eigenheiten der Laryisggrung, namlich der
unregelmanigen und langsamen Stimmlippenschwingsh@s PRAAT oft nicht
maoglich, eine Grundfrequenz zu berechnen. Als Fagser Berechnungsfehler
treten Oktavspringe im dargestellten FO-Verlauf @igr es wird in stimmhaften
Bereichen des Sprachsignals keine Grundfrequenezargg. In Abbildung 17 ist
ein solcher fehlerhaft berechneter Grundfrequetawereiner Intonationsphrase
von Patientin 1 dargestellt:
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Abb. 17 FO-Verlauf einer Intonationsphrase mit Knarrstieam

Der schwarz dargestellte FO-Verlauf wurde von PRA#eFechnet. Die rote Linie
markiert den auditiv wahrnehmbaren finalen Tonhé&kdauf. Wie der Verlauf der

roten Linie zeigt, sinkt die Tonhohe am Ende dé¢orationsphrase ab, es kommt
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zu einem terminalen IP-Abschluss. In der Transiomphach GAT (Selting 1998)
ist dies durch einen Punkt nach dem letzten Wdkegezeichnet. Die Stimme der
Sprecherin sinkt auf dem Wort ,eingestellt’ nichirrstark ab, es kommt zudem zu
einer langsamen, unregelmafiigen Stimmlippenschwimgdie der Stimme die
spezifische laryngalisierte Qualitat gibt. Wie marder Abbildung erkennen kann,
berechnet PRAAT an dieser Stelle nur noch auf dee Sin’ eine Grundfrequenz.
Die Berechnung ist hier jedoch fehlerhaft; die enBO-Kontur ist viel zu hoch und
stimmt nicht mit der auditiven Wahrnehmung Uberehuf den beiden letzten
Silben kann schlie3lich Gberhaupt keine Grundfregquaehr berechnet werden.
Interessant ist hierbei mit Hinblick auf die Eigdea depressiver Sprechweise,
dass die Knarrstimme bei den beiden depressiveecB@rinnen in erhéhtem Mal3e
auftrat. Wahrend bei der Therapeutin lediglich 4h\805 Intonationsphrasen
(15,4 Prozent) mit einer stark laryngalisiertemttie realisiert wurden, sind es bei
Patientin 2 416 von insgesamt 634 (65,6 Prozerd)hen Patientin 1 222 von 365
Intonationsphrasen (60,8 Prozent). In (ber der telalfder realisierten
Intonationsphrasen der beiden depressiven Spracieeriist die Laryngalisierung
also so stark, dass der FO-Verlauf nicht mehr aaldharechnet werden konnte.
Entsprechende Intonationsphrasen wurden von dety#eaausgeschlossen, da
durch die fehlende FO-Angabe weder globale Paranmeieh lokale FO-Werte
erhoben werden kénnen. Dioeeaky voicestellt somit einen Stdrfaktor in dieser
Untersuchung dar.

Obwohl die Haufigkeit des Auftretens der Knarrstiemrbhei den Patientinnen
vergleichbar ist, zeigt sie sich dennoch in untaestlicher Art und Weise,
zumindest was die Lokalisation der Laryngalisierinagrifft. Bei Patientin 1 tritt
die Knarrstimme vor allem in der oben dargestellk@nstellation, namlich am
Ende von AuRerungen, auf. Dies geschieht insbesendenn ein terminaler IP-
Abschluss erreicht werden soll. Die Sprecherin sthén Allgemeinen im
untersten Teil ihres Stimmregisters zu sprethedie Stimme wird als tief und
spannungslos wahrgenommen. Durch das allgemeinrigiedonhéhenniveau
scheint das Auftreten einer unregelmalligen Stinprligchwingung bei einem
zusatzlichen TonhoOhenabfall, z. B. bei einem L*-ARk#ton oder bei einem

terminalen IP-Ende, eine artikulatorisch bedingm#&equenz zu sein: Die niedrige

19 Das mittlere FO-Niveau des Intonationsverlaufafibildung 17 betragt 4,34 Halbtone
(Referenz: 100 Hertz). Zum Vergleich: Sprecherspficht auf einem mittleren Tonhéhenniveau
von um 9 Halbténen.
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Ausgangstonhohe erschwert die artikulatorische iBd&n eines weiteren
Absinkens der Stimnt&, die Schwingung der Stimmbander erfolgt daraufhin
langsam und unregelmafig.

Bei Patientin 2 tritt diereaky voiceoft bei hohen Akzenttdnen und interrogativen

finalen Verlaufen auf. In Abbildung 18 ist eine gmechende Intonationsphrase

der Sprecherin dargestellt:
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Abb. 18 Knarrstimme bei der Realisation eines H*-Akzensttei Patientin 2.

Die Abbildung zeigt den ungeglatteten Intonatiomsud der AuRerung. Der
starkste Akzent, ein H*-Akzentton, wird auf derters Silbe des Kompositums
,Druckschmerz’ realisiert. Ein Teil dieses Tons iistder grafischen Darstellung
um eine Oktave nach unten verschdBbenAuditiv ist an dieser Stelle kein
Oktavsprung, aber eine deutliche Laryngalisierumgpnwvehmbar, welche sich zum
Ende der Akzentsilbe wieder verliert. Dementspradhist auch die von PRAAT
vorgenommene FO-Berechnung ab der Mitte des Akzestvieder adaquat.

120y/or allem in Verbindung mit einer psychomotorissiiRetardation. Ob die depressive
Erkrankung von Patientin 1 hiervon begleitet winitd aufgrund des Eindrucks von der Patientin
angenommen. Eine Diagnose hierzu liegt allerdingistvor.

121|1n anderen Intonationsphrasen der Sprecherinamjnbalisierten Passagen erfolgte durch

PRAAT keine FO-Berechnung. Wie bei stimmlosen Alpsitbn erscheinen dann bei der grafischen
Darstellung Lucken im Intonationsverlauf.
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Auditiv gewinnt man bei der Laryngalisierung hohBine den Eindruck, dass
Patientin 2 die entsprechenden Akzent- und Greezrinhoch ,ansetzt‘ und dass
sie fur die intendierte Tonhohe letztendlich nidnt nétige Kraft hat. Dadurch,
dass die Sprecherin eine Variabilitat der Tonhohechd lokale FO-Gipfel
beabsichtigt (auch wenn diese nicht im intendieN&afde erreicht wird), erscheint
ihre Sprechweise weniger monoton als bei Patierttin Die intendierten
Tonhohengipfel sind trotz Laryngalisierung auditvahrnehmbar, auch wenn
PRAAT die Grundfrequenz dort nicht berechnen kann.

Das Phanomen ,Knarrstimme’ ist nicht nur als Ersetms fiir die akustische
Analyse interessant. Darlber hinaus lasst das gleiah verteilte Vorkommen der
Laryngalisierung auf Besonderheiten depressivere@preise schlielRen. Eine
Verdnderung der Stimmqualitdt im Zusammenhang niitere depressiven
Erkrankung wurde dementsprechend in einigen Studakumentiert (siehe Kap.
4.2.5). Das vermehrte Auftreten dereaky voicebei den beiden depressiven
Sprecherinnen ist konsistent mit der Tatsache, dass depressive Stérung mit
motorischen Beeintrachtigungen einhergeht. InskiEen die bereits mehrfach
angefiihrte psychomotorische Retardation, die sioh einer modifizierten
neuronalen Kontrolle der Muskulatur niederschl&gtyn mit den artikulatorischen

Besonderheiten dereaky voican Verbindung gebracht werden.

5.4.3 Interrogative Fragen

Ein zentrales Merkmal therapeutischer Gespréachedest Interviewstil. Die
Durchfuhrung eines therapeutischen Gesprachs fordess der Therapeut die
therapeutische Sitzung strukturiert und dem PatreRrragen stellt. Da der Patient
in einer Einzeltherapiesitzung als einziger im Fokles therapeutischen Interesses
steht, also allein seine Gefuhle und Erlebnissendtisiert werden, stellt er selbst
keine Fragen, es sei denn, es muss etwas Orgargshas geklart werden oder der
Patient initiiert mit einer Frage die Wiederholudgiformulierung einer AuBerung
des Therapeuten, die er nicht verstanden hat.

Die Struktur des therapeutischen Gesprachs ist rfigine Untersuchung
hinsichtlich der Verteilung der unterschiedlichéhHormen relevant: Da in dem
vorliegenden Korpus beinahe jede zweite Intonapbrase der Therapeutin eine

Frage oder den Teil einer Frage beinhaltet, liegtnahe, dass dies zu einem
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Ungleichgewicht an interrogativen Intonationsvefé#u filhren kantf? Im

Gesamten werden 68 der analysierten Intonationsphrader Therapeutin
interrogativ intoniert (26,4 Prozent), 28 hiervoimds Fragen. Die Patientinnen
formulieren dagegen, wie erwartet, keine einziggger Um die Sprachkorpora der
Sprecherinnen vergleichbar zu machen, wurden dien&tionsphrasen der
Therapeutin, die eine interrogative Frage beinhalteaus der Analyse
ausgeschlossen. Falls sich eine interrogative Feagezwei Intonationsphrasen
aufspaltete und der erste Teil der Frage weiteemeider terminal intoniert war,

wurde lediglich die letzte IP nicht verwendet.

Im Folgenden sollen die Ergebnisse der Analyseeasigilt und diskutiert werden.

122 Ohgleich nicht jede Frage durch eine final steiigemtonation gekennzeichnet ist (vgl.
Auer/Selting 2001).
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6 ERGEBNISSE

Fur die Analyse des Grundfrequenzverlaufs wurde e eiguantitative
Herangehensweise gewahlt. Es wurde die Auspragurgyschiedener
intonatorischer  Variablen gemessen und statistiseimalysiert. Diese
Herangehensweise deckt sich mit fast allen der apit€¢l 4 beschriebenen
Untersuchungen. Der Unterschied zu bisherigen &tudiegt darin, dass die
Struktur prosodischer Domanen bertcksichtigt wuwthel so die Auspragung
linguistisch relevanter Zielpunkte analysiert werdeann. Die Messung dieser
lokalen FO-Differenzwerte wurde bereits im Rahmen Methodenbeschreibung
beschrieben.

Im Folgenden werden die einzelnen Ergebnisse daty8a vorgestellt und wenn
maoglich mit Hinblick auf bisherige Forschungsergsba zur depressiven Prosodie
diskutiert.

Vor der Darstellung der Ergebnisse sollen zunadmstHypothesen formuliert

werden.

6.1 Hypothesen

6.1.2 FO-Range

Gemall den Ergebnissen der bisherigen Untersuchurmen Variabilitat
depressiver Sprache sollte sich in den Intonatioresgen der beiden depressiven
Sprecherinnen ein signifikant geringerer mittler&0-Range als in den
Intonationsphrasen der Therapeutin zeigen. Aufgrded groRen Anzahl der
untersuchten Intonationsphrasen vermute ich, dash such die beiden
depressiven Sprecherinnen beziglich des FO-Ranggsfikant voneinander
unterscheiden, zumal Patientin 2 zum Zeitpunkt denfnahme bereits
teilrehabilitiert war und mehr Stimmtonvariabilitaéigte. Die Wahrscheinlichkeit
fur eine falsche Ablehnung der Nullhypothese (daiNert) sollte jedoch beim
Vergleich der beiden Patientinnen hoher ausfallésm l@eim Vergleich der

Patientinnen mit der Therapeutin.

6.1.3 FO-Standardabweichung (SD)
Hinsichtlich der mittleren Abweichung der FO-Weviem Mittelwert als Korrelat
der mittleren Tonhdhenvariabilitdt sollte sich eihnliches Bild wie beim FO-
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Range zeigen. Die FO-Standardabweichungen sollten den depressiven
Sprecherinnen geringer ausfallen als bei der Tleettap Ein solches Ergebnis
ware konsistent mit den Ergebnissen in der Forsgdiieratur und wirde den
auditiven Eindruck von den Aufnahmen der Sprecimern widerspiegeln.
Vermutlich wird die mittlere Abweichung der FO-Weithei Patientin 2 grofl3er sein
als bei Patientin 1, da Patientin 2 durchaus Toeh@hriabilitdt zeigt und auch

insgesamt emphatischer spricht als Patientin 1.

6.1.4 Akzentdichte (AZ)

Hinsichtlich des Merkmals ,Akzentdichte’ kénnte manehrere Hypothesen
formulieren: Zum einen ist es mdglich, dass sichldém Intonationsphrasen der
depressiven Sprecherinnen weniger Akzenttone finden bei der gesunden
Sprecherin. Dies ware konsistent mit der Annahme Menotonie depressiver
Sprache. Des Weiteren ist es denkbar, dass dienflatien in vergleichbarer
Menge Akzente produzieren, dass diese jedoch weaigagepragt sind als bei der
gesunden Sprecherin und in manchen Fallen daheallrn durch die Parameter
Dauer und/oder Lautheit von nicht akzentuierten eéidrunterschieden werden
kbnnen. Eine dritte Maoglichkeit ist, dass die depreen Sprecherinnen
kompensatorisch zur geringen Auspragung lokaleB&@egungen mehr Akzente
produzieren, dass diese aber weniger durch FO-Bavgenm, sondern mehr durch
die Dauer und/oder die Lautheit der Akzentsilbekegazeichnet sind.

Im vorliegenden Korpus konnten auf den ersten Eickirvor allem die ersten
beiden der genannten Méglichkeiten beobachtet werdatientin 1 produziert im
Allgemeinen weniger Akzenttone, die Akzentuierunf) Bhrasenebene beschrankt
sich oft auf den Nukleus. Dieser wird bei der Shegm nicht nur durch lokale FO-
Bewegungen, sondern auch durch eine lautere Stimmagkiert. Patientin 2
produziert dagegen &hnlich viele Akzenttone wieTltherapeutin, die Sprechweise
dieser Sprecherin wirkt dadurch nicht so monotore wie von Sprecherin 1,
obwohl die Variabilitdt der Tonhdhe auch bei ihtggschrankt zu sein scheint.
Aufgrund dieser Beobachtungen vermute ich, das$em Intonationsphrasen von
Patientin 1 weniger Akzenttbne vorkommen als beielRan 2. Patientin 2 sollte
sich bezlglich des Merkmals ,Akzentdichte’ nur ggfiigig von der Therapeutin

unterscheiden
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6.1.5 Pra-Nukleus-Messung

6.1.5.1 H*-Akzenttone

Es sollte sich zwischen den Sprecherinnen ein féignter Unterschied in der
Differenz des pranuklearen FO-Niveaus und dem Hzexikton zeigen. Die FO-
Bewegung zu den H*-Nuklei hin sollte bei den beidgrecherinnen mit Major
Depression weniger ausgepragt sein als bei dendesuSprecherin. Aufgrund des
visuellen Eindrucks von den Grundfrequenzverlautgr Intonationsphrasen
vermute ich, dass die pranuklearen FO-BewegungerPdeentin 1 noch kleiner

sind als bei Patientin 2.

6.1.5.2 L*-Akzenttone

Auch die L*-Akzentttne sollten sich zwischen demegperinnen hinsichtlich ihrer
Auspragung unterscheiden. Wie bei den H*-Akzenttds@lte bei den depressiven
Sprecherinnen die Bewegung zur Nukleussilbe hinigegrausgepragt sein als bei
der gesunden Sprecherin. Die mittleren Werte ddfei2nz zwischen dem
pranuklearen FO-Niveau und dem Nukleus solltenén thtonationsphrasen der
depressiven Sprecherinnen also kleiner sein algemm Intonationsphrasen der
Therapeutin. Der grof3te Unterschied sollte wiedemwischen Sprecherin 1 und
der Therapeutin bestehen. Es wird vermutet, dasdJdierschiede zwischen den
depressiven Sprecherinnen und der Therapeutin sehgrofl3 sind wie bei der
pranuklearen Messung der H*-Akzenttone, da die Bhonsbewegung von einem
mittleren pranuklearen Tonhdhenniveau hin zu etrefen Tonhdhe mit einem
Abfall laryngaler Muskelaktivitat verbunden ist usdmit fir die Patientinnen
leichter zu realisieren sein sollte als der Gruegifienzanstieg auf das FO-Niveau

von H*-Akzenttonen.

6.1.5.3 H*-Akzenttone vs. L*-Akzenttone

Vermutlich gibt es bei den pranuklearen FO-Diffexm einen Unterschied mit

Hinblick auf die Faktoren ,Sprecherin’ und ,Nukléagegorie’. Ich vermute, dass
die nuklearen FO-Téaler auf L*-Akzenttonen insgesdmt allen Sprecherinnen

Jlacher” sind als die FO-Gipfel auf H*-Akzentsilbedass also ein Haupteffekt des
Faktors ,Nukleuskategorie’ vorliegt. Es ist zudenigiich, dass die fallenden FO-
Bewegungen vor L*-Akzenten den depressiven Spraumen leichter fallen als

die FO-Steigung bei H*-Akzenttonen da hier eineirggere Muskelaktivitat des
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Cricothyroid-Muskels gefordert ist. Eine Beeintrighng der lokalen FO-
Bewegung zur Nukleussilbe hin sollte demnach inshesre bei H*-Nuklei
vorliegen und sich bei der Auswertung der Dateriimem Interaktionseffekt der
Faktoren zeigen. Diese Vermutung wird nicht mit deviorliegen einer
psychomotorischen Retardation begriindet, da diisan Kapitel 3.2.4.1 erlautert
wurde, mit eineerhéhtenMuskelanspannung einhergeht. Obgleich bei derebeid
Sprecherinnen gemald den Merkmalen dieses SymptaensFldxibilitat der
Tonhdhenbewegungen eingeschrankt ist, wirkt diee@preise im Gesamten
spannungslos. Dennoch ist es mdglich, dass beidépressiven Sprecherinnen
eine Rigiditat des laryngalen Systems vorliegt. IN#&oinahmen der bisherigen
Forschung (vgl. Eligring und Scherer 1996) solltd gliese sowohl bei hohen als
auch bei tiefen Tonen zeigen. In diesem Fall sdikéen Interaktionseffekt der
Faktoren ,Sprecherin’ und ,Nukleuskategorie’ vogem. Die Hypothese bleibt
deshalb ungerichtet.

6.1.6 Post-Nukleus-Messung

6.1.6.1 H*-Akzenttone

Ahnlich wie bei der Differenz zwischen dem pranaken Tonhoéhenniveau und
dem Nukleus sollte die FO-Bewegung von der Nukidhesszum Nachlauf einer
Intonationsphrase bei den depressiven Sprecherikiearer ausfallen als bei der
gesunden Sprecherin. Dieses Ergebnis sollte sidigrumd der geringeren
Auspragung des  Nukleus-Gipfels und wegen einem ngeren

Grundfrequenzabfall nach der Nukleussilbe zeigen.

6.1.6.2 L*-Akzenttone

Auch die Differenz zwischen dem kleinsten FO-Wartee L*-Akzentsilbe und
dem hochsten Punkt im Nachlauf sollte bei den etEpressiven Sprecherinnen
kleiner sein als bei der gesunden Sprecherin. Uditestanden ist der Effekt bei
tiefen Akzentsilben etwas kleiner als bei H*-Akzénen, da eine Steigung der
Tonhohe nach einem L*Ton auf ein mittleres Tonhdingau womaoglich weniger
laryngale Muskelaktivitat fordert als eine steigené0-Bewegung auf das hohe

Tonhohenniveau der H*-Akzentsilben.

6.1.6.3 H*-Akzenttbne vs. L*-Akzenttone
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Die Differenzen zwischen dem Gipfel/Tal der Nuklglle und dem
hdchsten/tiefsten Punkt innerhalb des IP-Nachlaoften sich mit Hinblick auf
den Faktor ,Depressivitat’ unterscheiden. Eine ajgdate Hypothese bezlglich
eines Interaktionseffekts soll an dieser Stelléniormuliert werden. Aufgrund der
maoglichen Auswirkung einer larynalen Rigiditdt iss denkbar, dass beide
postnuklearen Bewegungen ahnlich stark eingeschr&md und sich kein

Interaktionseffekt zeigt.

Insgesamt sollten die Unterschiede zwischen demedspen Sprecherinnen und
der gesunden Sprecherin hinsichtlich der pra- undstrnuklearen
Tonhdhendifferenz gréRRer sein als bei den glob&@#Parametern. Der Nukleus
als Trager des Fokusmerkmals und psychologischhgasals Zentrum der
Aufmerksamkeit sollte die kognitiven/motivationalend affektiven Defizite der
depressiven Sprecherinnen besser widerspiegeln alglobale
Tonhdhenauslenkungen. Auch eine Rigiditat der Ilgalen Muskulatur im
Zusammenhang mit einer psychomotorischen Hemmuitig sacch am ehesten im
Bereich eines Akzenttons manifestieren, da hiekurzer Zeit ein relativ grof3er
Tonhohensprung realisiert wird. Es wird also vemhutass deaccent rangeals
Ausmald lokaler FO-Perturbationen ein besserer #&bdik fir eine Major

Depression ist als dasgistereines Sprechers (Cruttenden 1997: 48).

6.2 Ergebnisse

6.2.1 FO-Range

6.2.1.1 Statistische Auswertung

Um die mittlere maximale Auslenkung der FO-Werte deei Sprecherinnen zu
vergleichen, wurde ein Mittelwertsvergleich durctidet. Eine einfaktorielle
Varianzanalyse sollte zunachst klaren, ob tUberhaumpsignifikanter Unterschied
zwischen den Sprecherinnen besteht. Anschlie3endeHdc-Testst(key HSD
dienten dem Mittelwertsvergleich zwischen den dmae Sprecherinnen.
Hierdurch konnte zudem ermittelt werden, ob die geaverte der Patientinnen als
homogene Gruppe den Werten der Therapeutin gegegagbellt werden kdnnen.
Eine Voraussetzung fir die Berechnung einer Vaaaalyse bzw. von Post-Hoc-
Tests ist die Homogenitat der Varianzen der métidFO-Rangewerte, die zunachst

mit einem Levene-Test uUberpruft wurde. Obwohl deevdne-Test eine
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Heterogenitat der Varianzen anzeigte (p<.05), waideANOVA durchgefuhrt, da
die Robustheit des Verfahrens aufgrund der grof¥ezall der Werte gewahrleistet
ist*>. Die Ergebnisse der Varianzanalyse koénnen alsaz tréehlender
Varianzhomogenitat bedenkenlos interpretiert werden

Tabelle 7 bietet zunéachst eine Ubersicht tiber dgkidptiven Statistiken:

N Mittelwert SD
Obergrenz
Untergrenz e/\ Untergrenze
P1 143 5,4848 2,67978
P2 218 6,2667 2,28391
T 229 8,0723 2,93515
Gesamt 590 778 2,85344

Tabelle 7 Deskriptive Statistiken der Rangeanalyse.

Das N in der zweiten Spalte zeigt an, wie viel®mationsphrasen jeweils fur die
drei Sprecherinnen analysiert wurden. In der dripalte finden sich die mittleren
FO-Rangewerte der drei Sprecherinnen. Bereitskdan man erkennen, dass die
Verteilung der FO-Rangemittelwerte hypothesenkanfor ist. Die
Intonationsphrasen der Therapeutin haben mit 8,4btBhen die grofdte
TonhdOhenvariabilitat, Patientin 2 folgt mit 6,27 Ibténen. Patientin 1 weist mit
5,48 Halbtonen die geringste FO-Variabilitat auf.

Ob ein signifikanter Unterschied zwischen den Smeeonen besteht, zeigt die
Ausgabetabelle der einfaktoriellen ANOVA, die zumittslwertsvergleich

berechnet wurde. In Tabelle 8 sind die Ergebnisse/drianzanalyse dargestellt:

Quadratsu Mittel der
mme df Quadrate F Signifikanz
Zwischen den Gruppen 679,789 2 330,894 48,475 C ,000
Innerhalb der Gruppen 4115,908 587 7012
Gesamt 4795,697 589

Tabelle 8 Ergebnisse der Varianzanalyse.

123 7ur Sicherheit wurden trotzdem noch die testscimeien t-Tests durchgefiihrt. Diese erbrachten
dasselbe Ergebnis wie die ANOVA.
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Wie man in der letzten Spalte der Tabelle erkenkem, wird der Unterschied
zwischen den mittleren Rangewerten der Sprecherirmig einem F-Wert von
48,475 signifikant (p=.00 bei einem Alpha-Niveaunv® Prozent). Als so
genannterover-all-Test gibt die Varianzanalyse lediglich die Inforioaf dass
irgendwo ein Unterschied zwischen den Sprecherinnenfinden ist. Welche
Sprecherinnen sich voneinander unterscheiden wirdhddieses Verfahren nicht
angegeben. Es konnte also theoretisch sein, dassUdirschied zwischen
Patientin 1 und Sprecherin 3 signifikant wird, riiaber zwischen Sprecherin 3 und
Patientin 2. Genauere Informationen diesbezlglrbaleman durch den gezielten
Mittelwertsvergleich mittels Post-Hoc-Tekts Tabelle 9 zeigt die Ergebnisse

dieser Tests:

Mittlere
(I) Sprecherinnen (J) Sprecherinnen Differenz (I-J) Signifikanz
Patientin 1 Patientin2 -,78194(%) 017
Therapeutin -2,58756(*) .000
Patientin2 Patientin 1 78194(%) 017
Therapeutin -1,80562(*) .000
Therapeutin Patientin 1 2,58756(*) ,000
Patientin2 1,80562(*) .000

Tabelle 9 Ergebnisse des gezielten Range-Mittelwertsverhtedurch Post-Hoc-
Tests.

In den ersten beiden Spalten der Tabelle ist armgggewelche Sprecherinnen
jeweils miteinander verglichen wurdén In der dritten Spalte finden sich die
Differenzen zwischen den Rangemittelwerten der @mennen. Hier kann man
erkennen, dass die Differenz zwischen Patientimd der Therapeutin mit rund
diEfferenz  der

Rangemittelwerte zwischen den beiden Patientinnénrumd 0,78 Halbtonen.

2,59 Halbtonen am grofdten ist. Am Kkleinsten st
Patientin 2 befindet sich mit ihrem mittleren FOABa zwischen den beiden
anderen Sprecherinnen; der Abstand zum Rangensitetier Therapeutin betragt
rund 1,8 Halbtone.

124 Das Verfahren des nachtraglichen Mittelwertverdisidurch Post-Hoc-Tests wurde hier anstelle
der Berechnung von t-Test vorgenommen. Die Duratuiitidp mehrerer t-Tests ist aufgrund der
Kumulierung des Alpha-Fehlers weniger teststark.

125 |nsgesamt wurden drei Vergleiche durchgefiihrti Bee Vergleiche in der von SPSS
ausgegebenen Tabelle sind demnach redundant.
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In der vierten Spalte kobnnen die Signifikanzwerteer d einzelnen
Mittelwertsvergleiche abgelesen werden. Mit einerst®ahrscheinlichkeit von
unter funf Prozent fur eine falschliche Ablehnurey dlullhypothese werden alle
durchgefiihrten Vergleiche signifikant (p<.05 fiikeaV/ergleiche). Dies bedeutet,
dass sich beide Patientinnen beziiglich der maxmaAlgslenkung der Tonhohe
deutlich von der Therapeutin unterscheiden. Diesgerschied ist mit p=.00 hoch
signifikant. Der Effekt ist konsistent mit den béstgen Erkenntnissen aus der
Forschungsliteratur, die im Rahmen des Forschurmgblibks in Kapitel 3.2.4.1
erdrtert wurden.

Gemal der in den Hypothesen gedulRerten Vermutuegsaheiden sich auch die
Rangemittelwerte der beiden depressiven Sprecharismgnifikant voneinander
(p=.017). Dadurch ist es nicht mdglich, aus den geamerten der beiden
depressiven Sprecherinnen eine homogene Untergrupp®lden und diese den
Werten der Therapeutin gegeniiberzustéffenwie bei der Aufstellung der
Hypothesen erwahnt wurde, konnte dies auf die gidfieahl der untersuchten
Intonationsphrasen zurlckgefuhrt werden: Erst dadist es mdglich, in einem
statistischen Verfahren auch einen kleinen Effekzadecken. Der p-Wert beim
Vergleich der beiden Patientinnen ist kleiner ats d-Wert des Vergleichs der
Patientinnen mit der Therapeutin und héatte beimimfdpha-Niveau von p=.01
keine Signifikanz erreicht. Die verdeutlicht, dags Unterschied zwischen den
depressiven Sprecherinnen bedeutend kleiner istzwlschen diesen und der
Therapeutin. In Abbildung 19 ist das Ergebnis desrgléichs der FO-

Rangemittelwerte grafisch dargestellt:

126 Dje Bildung von homogenen Untergruppen wird beiBlerechnung von Post-Hoc-Tests immer
automatisch durchgefiihrt. Wenn die einzelnen Gmgieh jedoch signifikant unterscheiden, ist
eine solche Gruppenbildung nicht méglich.
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Abb. 19 Die Rangemittelwerte der drei Sprecherinnen.

6.2.1.2 Interpretation

Das Ergebnis der Mittelwertsvergleiche passt zu denitiven Eindruck, der von
den Aufnahmen der Sprecherinnen gewonnen wurde. $peechweise der
Therapeutin wirkt durch die starke Ausprdgung dewzehttone bewegt und
emphatisch. Auch die finalen Grenzténe in den lat@msphrasen der Therapeutin
sind meist durch eine deutliche FO-Bewegung gekainhmet. Bei den depressiven
Sprecherinnen, vor allem bei Patientin 1, ist diedt der Fall: AuRRer einer kleinen
FO-Bewegung an einem oder hochsten zwei Akzenttbiesht die Tonhohe meist
auf einem ahnlichen Niveau, die Sprechweise wigkiuitch monoton und kraftlos.
Doch nicht nur lokale Tonh6henbewegungen, sondech globale FO-Trends sind
in den Intonationsphrasen der Therapeutin starkegepragt als bei den beiden
Patientinnen: Wahrend die Intonationsverlaufe datieAtinnen global meist auf
einem Tonhohenniveau bleiben, ist der globale Greadenzverlauf in den
Intonationsphrasen  der  Therapeutin  haufig  durch erein starken
Grundfrequenzanstieg oder -abfall gekennzeichnetsdd Trend stimmt zudem
haufiger als bei den Patientinnen mit dem finaleoriationsverlauf tberein: Bei

einer interrogativen Intonationskontur ist der gllebFO-Verlauf oft steigend, bei
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einem terminalen Abschluss dagegen meist fallend. Abbildungen

sollen diese Beobachtung veranschaulichen:
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Abb. 2Q Global fallender Intonationsverlauf in einer In&tionsphrase der

Therapeutin.

Wie Abbildung 20 zeigt, ist die finale FO-Beweguiadlend; auf der letzten Silbe

der IP sinkt die Tonhohe auf ein Endniveau von eteehs Halbtonen ab. Doch

auch global féllt die Tonhoéhe kontinuierlich ab.eBisoll durch die rote Gerade
veranschaulicht werdéff.

Der abgebildete FO-Verlauf kdénnte mit dem Phanonden ,Deklination’ in
Einklang gebracht werden (vgl. t'Hart/ Collier/Cohd990). Bei final hohen

Grenztdnen zeigt sich in den untersuchten Intonggbrasen der Therapeutin

jedoch haufig ein umgekehrtes Bild, das nicht niitee FO-Deklination erklart

werden kann:

127 Dje Gerade, die in den Abbildungen 20, 21 und &2 globalen FO-Trend reprasentiert, wurde
nach Augenmal Uber die Intonationskonturen gelldgtden Zweck der lllustration einer
Beobachtung ist dieses Vorgehen ausreichend.
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Abb. 21 Global steigender Intonationsverlauf in eineptrationsphrase der
Therapeutin.

Der final interrogative Abschluss der Intonationsse in Abbildung 21 entspricht
dem globalen FO-Verlauf. Auditiv entsteht der Eumk, dass die finale FO-
Bewegung durch den vorgehenden Grundfrequenztregdkéndigt wird. In den

Intonationsphrasen der Patientinnen ist meist kéabaler Trend erkennbar; der
globale FO-Verlauf ahnelt in vielen Fallen dem imbddung 22 dargestellten
Verlauf. Das insgesamt gleich bleibende Grundfregoneeau tUber den Verlauf
der Intonationsphrase wird nur durch lokale FO4Rbdtionen auf akzentuierten
Silben und den finalen Grenztdnen kurzzeitig untezben.

Abbildung 22 zeigt einen typischen Intonationsuéirkginer IP von Patientin 1. Die
rote Linie markiert wieder den globalen FO-Trendif Aler letzten Silbe fallt die

Tonhohe lokal ab; es wird ein terminaler Abschlasgicht. Man kann erkennen,
dass die Grundfrequenz Uber den Verlauf der Intonspphrase nur wenig absinkt.
Der terminale Verlauf zeigt sich erst bei der Relon der letzten Silbe.
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Abb. 22 Intonationsphrase (Patientin 1) mit final fallend~0-Bewegung.

Selbstverstandlich passen nicht alle Intonation&uéx der Sprecherinnen in dieses
Schema. Es scheint jedoch so zu sein, dass sichrdfls, die sich Uber eine
Intonationsphrase oder in manchem Fallen auch tar &inen Teil der IP
erstrecken, bei der gesunden Sprecherin deutl@bsgepragt sind und zum Tell
auf den Abschluss der IP verweisen. Dies kann im li¢onationsphrasen von
Sprecherin 1 und Sprecherin 2 nicht beobachtet emerdHier verlauft die
Grundfrequenz oft nahezu horizontal (siehe Abb. 22)

Dieses Merkmal konnte zusatzlich zu den untersdbledgtarken Auspragungen
der Akzentsilben zu den Unterschieden in den FOgBanittelwerten beigetragen

haben.

6.2.2 FO-Standardabweichung

6.2.2.1 Statistische Auswertung

Fur die Berechnung der mittleren Abweichung derqbtemzwerte vom FO-
Mittelwert wurde dasselbe Verfahren angewendetiwider oben beschriebenen
Analyse des FO0-Ranges. Eine kombinierte Anwendumggr eeinfaktoriellen
ANOVA mit anschlieenden Post-Hoc-Tests sollte digtelwerte der FO-



Ergebnisse 129

Standardabweichungen der drei Sprecherinnen gegestélben und eventuelle
Unterschiede auf Signifikanz prufen.
Tabelle 10 gibt einen Uberblick tiber die deskripti\Statistiken:

N Mittelwert SD
Untergrenze | Obergrenze Untergrenze
P1 143 1,5873 ,95047
P2 219 1,8271 ,80430
T 228 2,0820 78970
Gesamt 590 1,8675 85735

Tabelle 10 Deskriptive Statistiken der SD-Analyse.

An den drei Mittelwerten der Standardabweichungeispalte 3 sieht man, dass
die Werte gemal der Hypothese verteilt sind: Digleneé Tonhdhenvariabilitat der

Patientinnen ist weniger stark ausgepréagt als eeirtierapeutin. Patientin 1 weist
mit durchschnittlich rund 1,59 Halbtonen die gestggmittlere Abweichung vom

FO-Mittelwert auf, die Therapeutin zeigt mit cad@ Halbtonen die grof3te mittlere
Tonhohenvariabilitat. Patientin 2 befindet sich gitem Mittelwert von rund 1,83

Halbtonen fast genau zwischen den beiden andenet!i8pinnen; der Abstand zur
Therapeutin ist mit 0,25 Halbtonen nur 0,01 Halkt@roler als zu Patientin 1
(2,24 Halbtone Differenz).

Die
Standardabweichung wurde mit einem F-Wert von 15ignifikant (p=.000).

einfaktorielle  Varianzanalyse  bezuglich der t®liverte der

Auch die Einzelvergleiche zeigen jeweils deutliddeterschiede zwischen den
Sprecherinnen. In Tabelle 11 sind die entsprechekdgebnisse dargestellt:

Mittlere
(I) Sprecherinnen (J) Sprecherinnen Differenz (I-J) Signifikanz
Patientin 1 Patientin 2 -,23980(*) 021
Therapeutin - 49470(%) 000
Patientin 2 Patientin 1 23980(%) 021
Therapeutin - 25490(*) 004
Therapeutin Patientin 1 ,49470(*) .000
Patientin 2 25490(%) 004

Tabelle 11 Ergebnisse des gezielten SD-Mittelwertsvergletineh Post-Hoc-Tests.
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In der ersten und zweiten Spalte sind wiederum de&nzelnen
Mittelwertsvergleiche angegeben. Wie beim Vergleddr FO-Rangemittelwerte
unterscheiden sich alle drei Sprecherinnen sigaitikvoneinander (Spalte 4).
Wiederum ist der Unterschied zwischen Sprecherinnd@ Sprecherin 1 bzw.
Sprecherin 2 am deutlichsten (p=.000 bzw. p=.0D#.Differenzen zwischen den
Mittelwerten der FO-Standardabweichungen sind ialt8B aufgefiihrt. Wie oben
bereits erwahnt wurde, liegen die SD-Mittelwerteg &precherinnen auf einem
Kontinuum, wobei sich der Mittelwert von Sprechegirfast exakt zwischen den
Werten von Sprecherin 1 und Sprecherin 3 befindlebildung 23 illustriert diese
Homogenitat der Differenzen:

2,10

2,00

1,90

1,80

1,70

Mittelwert von Standardabweichung

1,60

1,50

T T T
Patientin 1 Patientin 2 Therapeutin

Abb. 23 Die SD-Mittelwerte der drei Sprecherinnen.

In Abbildung 23 ist zu erkennen, dass der SD-Mitegt von Patientin 2 beinahe
den Schnittpunkt einer Geraden vom Mittelwert vatightin 1 zum Mittelwert der
Therapeutin bildet. Aufgrund des gleichen Abstandes Werte ist es nicht
maoglich, homogene Untergruppen zu bilden, d. h.Ri¢en von Patientin 1 und

Patientin 2 geschlossen den SD-Werten der Thenapgegeniberzustellen.
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6.2.2.2 Interpretation

Obgleich die Ergebnisse der SD-Analyse nur teilevek®nsistent mit den in
Kapitel 3 vorgestellten Forschungsergebnissen sintprechen sie doch der oben
formulierten Hypothese und ebenso dem auditiverrdick von den Aufnahmen
der Sprecherinnen. Die Intonationsphrasen von matid sind insgesamt durch
eine geringe mittlere FO-Variabilitat gekennzeidhndie vor allem dadurch
begriindet ist, dass pro Intonationsphrase meisemuAkzentton realisiert wird,
welcher sich zudem in manchen Intonationsphraseiimkaom umgebenden
Tonhodhenniveau abhebt (siehe Abbildung 22). Sprattieist dagegen deutlich
~Schwingungsfahiger®; die akzentuierten Silben simdisgepragter und die
Intonationsphrasen weisen meist, je nach Gesamisitizahl, auRer dem Nukleus
noch mindestens eine weitere akzentuierte Silbe &ié Akzenttone bei
Sprecherin 2 sind demnach nicht nur ausgeprageerscheinen zudem haufiger
aufzutreten als in den Intonationsphrasen von $prat 1% Dies wirkt sich
naturlich auch auf die Auspragung der FO-Standavdaihhung aus.

Hinsichtlich der gleichméaRigen Differenzen der R@arlardabweichung in
Verbindung mit dem pathologischen Zustand der 8mecherinnen kénnte man
die Vermutung anstellen, dass das Merkmal als MaR durchschnittlichen
Variabilitdt ein sensibles Mal3 fur die Schwere depressiven Symptomatik
darstellt. Patientin 1 durchlebt zum Zeitpunkt dégsprachs eine schwere
depressive Episode wahrend Patientin 2 sich besaitslem Weg der Besserung
befindet und Sprecherin 3 gesund ist. Die in Ahbilgl 23 dargestellt Verteilung
der SD-Werte spiegelt diese Abstufung des psychopagischen Zustandes wider.
Diese Vermutung steht allerdings in Kontrast zu @&mhlussfolgerungen von
manchen in Kapitel 3.2.4.1 aufgefihrten Studieng dn longitudinalen
Untersuchungen eine Persistenz von FO-Parametech dar Besserung der
Symptomatik feststellen konnten (vgl. Alpert et 2001, Ellgring/Scherer 1996).
Allerdings wurde nur etwa in der Halfte der vorgdstn Studien die FO-
Standardabweichung als Mald der Dispersion heraggezomeist fungierte
lediglich der FO-Range als MalR fur die Variabilitaer Tonhohe. Die
Schlussfolgerungen uber das Andauern frequenzbasiguffalligkeiten wurden

128 Djese Beobachtung wurde unter dem Stichwort ,Akdiehte’ systematisch bei den
Sprecherinnen untersucht. Die Ergebnisse der Aealghien im nachsten Teilkapitel vorgestellt
werden.



Ergebnisse 132

also meist nur anhand der Auspragung des FO-Ragemxyen, der hier, auch in
Abwesenheit depressiver Episoden, als Indikatoregspvertraits fungiert.

Wie oben jedoch bereits erlautert wurde, berihrenge und Standardabweichung
unterschiedliche Aspekte von Variabilitat und alioguistisch gesehen werden die
beiden Variablen von verschiedenen intonatorisdharametern beeinflusst. Die
mittlere Abweichung der Tonhéhenwerte (SD) in eihetonationsphrase wird
nicht nur durch die Grol3e der FO-Bewegungen deteemj sondern auch durch
die Haufigkeit lokaler FO-Perturbationen innerhaliner Intonationsphrase, also
durch die Anzahl an Akzenttdonen. Der Wert des Gingggienzranges ist dagegen
lediglich abhangig von der Auspragung von Akzergtdonnd globalen FO-Trends,
er wird also durch das Stimmregister eines Sprechbestimmt. Ein
eingeschréankter FO-Range spiegelt auf psychoplogigiher Ebene eine Rigiditat
des Phonationsapparates im Rahmen einer psychosobian Retardation wider
(vgl. Eligring/Scherer 1996, siehe Kap. 2.3.4.1)ie DAuspragung der FO-
Standardabweichung wird durch die Abhangigkeit vaer GroRe der
Tonhdhenbewegungen ebenfalls von der laryngalendi®ig tangiert. Dartber
hinaus ist die mittlere Grundfrequenzvariabilitdiea auch mit dem Merkmal
Akzentdichte verknlpft, da die FO-Standardabweighlndher ausfallt, wenn mehr
Akzenttone in einer IP realisiert werden. Die Hgkéit von Akzenttonen in einer
prosodischen Doméane kann jedoch nicht, wie die Agmg des FO-Ranges,
durch die psychophysiologischen Auswirkungen pspeliwlogischer Zustdnde
erklart werden, da diese u. a. mit dem Satztyp derdTextsorte zusammenhéangt
und in Abhangigkeit von der zu tUbermittelnden Bb&ft vom Sprecher bewusst
gelenkt wird. Die FO-Standardabweichung hat dah#&chaeine motivationale
Komponente und kdnnte daher durchaus ein sensiméator fir die Besserung
motivationaler Symptome der Depression (z. B. Asisiosigkeit) sein. Dies
konnte eine Erklarung fir die oben dargestelltegeBnisse sein.

Zukunftige Studien zu intonatorischen Auffalliglait bei Major Depression
sollten die Parameter FO-Range und FO-Standardabwmay differenziert
betrachten um bei entsprechenden AuffélligkeiterckRéhlisse auf zugrunde

liegende Mechanismen ziehen zu kdnnen.

6.2.3 Akzentdichte (AZ)
6.2.3.1 Statistische Auswertung
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Die Auspragung des Merkmals ,Akzentdichte’ im Veigh zwischen den drei
durch ANOVAerechnet.

Einzelvergleiche wurden wiederum mittels Post-Hest$ durchgefihrt.

Sprecherinnen  wurde eine  einfaktorielle

Die deskriptiven Statistiken der Varianzanalyse smTabelle 12 aufgefihrt:

N Mittelwert SD
Untergrenze | Obergrenze Untergrenze
P1 143 1830 ,09207
P2 218 2275 10627
T 229 2194 ,09709
Gesamt 590 2136 ,10083

Tabelle 12 Deskriptive Statistiken der Analyse der Akzenidéc

Die Werte, die in den einzelnen Zellen von Tab&Reangegeben sind, geben das
der Akzentsilben zur Gesalimsianzahl

Intonationsphrase an. Daher liegen die Werte aiteruL.

Verhdaltnis der Anzahl in einer
Relevant sind bei der Analyse des Merkmals ,Akzmhtie’, wie auch bei der
Range- und SD-Analyse, vor allem die in Spalte ¥geftihrten Mittelwerte.
Sprecherin 1 weist mit durchschnittlich 18,3 Prdzekzentuierter Silben mit
Abstand die geringste Auspragung der Variable Spfecherin 2 und Sprecherin 3
unterscheiden sich dagegen nur unbetrachtlich wander, wobei die
Intonationsphrasen der Patientin mit 22,75 Prozeghar eine geringfigig héhere
Akzentdichte zeigen als die IntonationsphrasenTtierapeutin (21,94 Prozent).
Die Varianzanalyse wurde mit einem F-Wert von 9sihifikant (p=.000). Die

anschlie3end durchgefuhrten Einzelvergleiche ergétdgendes Bild:

() J) Mittlere
Sprecherinnen Sprecherinnen Differenz (1-J) | Signifikanz
Patientin 1 Patientin 2 -,04449(*) ,000
Therapeutin _ 03643(*) 002
Patientin 2 Patientin 1 04449(*) 000
Therapeutin 00806 668
Therapeutin Patientin 1 ,03643(*) ,002
Patientin 2
-,00806 668

Tests.

Tabelle 13 Ergebnisse des gezielten AZ-Mittelwertsvergleidhsch Post-Hoc-
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Sowohl der Unterschied zwischen Patientinl und eRati 2 als auch der
Unterschied zwischen Patientin 1 und der Therapesitid mit p<.05 signifikant.
Patientin 2 und die Therapeutin unterscheiden siagegen nicht bedeutsam
voneinander (p=.668).

SPSS konnte aufgrund des geringen Unterschiedshzensder Therapeutin und
Patientin 2 eine homogene Untergruppe bilden. Dexteutet, dass sich auch die
kumulierten AZ-Werte von Sprecherin 2 und 3 sidaifit von den Werten von
Sprecherin 1 unterscheiden. Abbildung 24 veranduddudie Verteilung der
Mittelwerte der Akzentdichte fur die drei Sprecheen:

0,23

0,22

0,21

0,20

Mittelwert von Akzentuiertheit

0,197

0,18

T T T
Patientin 1 Patientin 2 Therapeutin

Abb. 24 Die AZ-Mittelwerte der drei Sprecherinnen.

6.2.3.2 Interpretation

Die Untersuchung der Akzentdichte als das VerhsiNon akzentuierten Silben zu
der Gesamtsilbenzahl innerhalb einer prosodischemdhe erfolgte in keiner der
in Kapitel 3 beschriebenen Studien. Deshalb konmtieh keine eindeutige
Hypothese beziglich des Ergebnisses formuliert @rerdsondern allenfalls

Vermutungen dariber, wie sich das Merkmal bei demi &bprecherinnen



Ergebnisse 135

manifestieren konnte bzw. wie die Variable mit detnahme der Monotonie
depressiver Sprache in Einklang zu bringen ist.

Das Ergebnis der Analyse des Merkmals Akzentdigmspricht dem auditiven
Eindruck, der von den Aufnahmen der Sprecherinn@mnognen werden konnte
(siehe Kapitel 6.1.4). Ob durch das Ergebnis Ridkisse auf spezifische
Merkmale depressiver Prosodie gezogen werden k¢nkann aufgrund des
heterogenen Ergebnisses fur die beiden depresSpeecherinnen nicht geklart
werden. Da das Merkmal eng mit dem wahrgenommenachd¥uck in der
gesprochenen Sprache zusammenhangt und diese bewoss Sprecher
beeinflusst wird, kbénnte man den Grad der Akzehtgicmit der Schwere
motivational-pathologischer Prozesse bei Major Bsgion in Verbindung
bringen. Diese Vermutung konnte in zukinftigen &&oddurch eine Korrelation
entsprechender Defizite mit der Auspragung des Malk ,Akzentdichte’

Uberprift werden.

6.2.4 Pra-Nukleus-Messung — H*-Akzenttbne

6.2.4.1 Statistische Auswertung

Die Mittelwerte der Differenzen zwischen dem tiefstPunkt des pranuklearen
Tonhdhenniveaus und der maximalen Auslenkung deAk¥entsilbe wurden wie
die oben durchgefuhrten Mittelwertsvergleiche duraine einfaktorielle
Varianzanalyse ausgewertet und fur den Faktor @G@en’ miteinander
verglichen. Die Einzelvergleiche zwischen den Speeionen wurden wiederum
durch Post-Hoc-Tests vorgenommen.

Tabelle 14 zeigt die deskriptiven Statistiken dealyse:

N Mittelwert SD
Untergrenze Obergrenze Untergrenze
P1 113 3,9950 2,52156
P2 187 4,8174 2,30144
T 128 6,4977 3,33242
Gesamt 428 5,1028 2,86731

Tabelle 14 Deskriptive Statistiken der Pra-Nukleus-AnalygeH*-Akzenttone.
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An der Gesamtanzahl der untersuchten Werte in &galann man erkennen, dass
ein groRer Teil der Intonationsphrasen (insgesa®®) S5einen H*-Nukleus
beinhalten (72,5 Prozent). In den Intonationsphrader Therapeutin werden 128
der 229 Akzentsilben durch einen H*-Ton realis(®%,9 Prozent), bei Sprecherin
1 sind es 79 Prozent und bei Sprecherin 2 85 PtoZ2ie Verteilung der
Mittelwerte (Spalte 3) ist hypothesenkonform: Raire 1 hat hinsichtlich der
pranuklearen Differenz mit ca. 4 Halbtonen dennden Wert, Patientin 2 liegt
mit ca. 4,82 Halbténen erneut in der Mitte und Bieerapeutin weist mit rund 6,5
Halbtonen die grof3te Differenz zwischen pranukled@nhéhe und dem Gipfel
des H*-Nukleus auf.

Die Varianzanalyse erbrachte mit einem F-Wert vé/b23 ein hoch signifikantes
Ergebnis (p=.000). Die Post-Hoc-Tests ergeben alienf signifikante
Unterschiede. Patientin 1 und Patientin 2 unteideinesich von der Therapeutin
sehr deutlich (p=.000), der Unterschied zwischen Batientinnen ist mit p=.03
weniger deutlich, aber auch signifikant.

In Abbildung 25 sind die Unterschiede zwischen démi Sprecherinnen
dargestellt:

6,50

6,00

5,50

5,00

4,50

4,00

Mittelwert von Differenz zwischen pra und Nukleus

3,50

T T T
Patientin 1 Patientin 2 Therapeutin

Abb. 25 Die Mittelwerte der Differenz zwischen pranukiear FO-Niveau und H*-
Akzentsilbe.
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6.2.4.2 Interpretation

Wie man in der Abbildung erkennen kann, sind di&npklearen Differenzwerte
der gesunden Sprecherin am grofl3ten, der FO-Anatié@inen H*-Akzentton ist
mit durchschnittlich einer halben Oktave am aus@gi@n. Die Mittelwerte der
depressiven Sprecherinnen liegen ndher zusammendialsMittelwerte von
Sprecherin 2 und der Therapeutin, was mit der dbemulierten Hypothese in
Einklang gebracht werden kann.

Die kleinere Auspragung der pranuklearen Bewegunigein den Patientinnen
kénnte auf artikulatorischer Ebene durch die obeschbriebene Rigiditat der
laryngalen Muskulatur begriindet werden, welche garhallem bei der Realisation
von akzentuierten Silben manifestieren sollte. Zud@llt jedoch auf, dass die
Therapeutin wesentlich mehr bitonale Akzenttondigieat als Sprecherin 1 und 2,
was auch einen Einfluss auf die Auspragung der lerett pranuklearen
Tonhbhenbewegung gehabt haben kdnnte. Im Gesami@gia Sprecherin 3 41
von 128 Akzenttone der Kategorie L+H* zuzuordner2 (Brozent), wahrend
Sprecherin 2 28 bitonale Nuklei (ca. 15 Prozent) @precherin 1 lediglich 4
L+H*-Akzenttone (3,5 Prozent) realisieren. Die Téy@eutin verwendet die
bitonalen Akzenttone auffallend haufig bei progesdioder terminal verlaufenden
Fragen wahrend bei den Patientinnen kein konsestekferwendungsmuster zu
erkennen ist. Es ware zu Uberprufen, ob die Verwegditonaler Akzenttone
aul3erhalb des therapeutischen Interviews in dent&psprache der Therapeutin
sinkt und bei den Patientinnen ansteigt. Falls dgias beobachtete Muster jedoch
auch in anderen Gesprachskontexten und auch b&remidepressiv erkrankten
Sprechern finden sollte, kénnte man dies als wei®esonderheit depressiver
Sprache interpretieren und gegebenenfalls mit deiRukatorischen Aufwand
begrinden, der bei L+H*-T6nen durch die initial kinde Tonhdhenbewegung
grol3er ist als bei dem monotonalen H*-Akzent.

Auffallend bei den Ergebnissen der pranuklearenfebghzwerte ist die
Ahnlichkeit mit der Verteilung der Rangemittelwefsiehe Abb. 19 in Vergleich
zu Abb. 25). Die Verteilungen unterscheiden sich mwesentlich voneinander,
die Unterschiede zwischen den Sprecherinnen sihd &enlich. Beispielsweise
liegt die Differenz der Rangemittelwerte der beidBatientinnen bei 0,79
Halbtonen, der Unterschied der pranuklearen Diffaneerten betragt zwischen den

depressiven Sprecherinnen 0,82 Halbtone. Die Witerde zwischen Sprecherin 2
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und der Therapeutin sind bei den beiden Verteilangbenfalls ahnlich (1,80
Halbtone Differenz bei der Rangeanalyse, 1,68 ldalbtbei der Pra-Nukleus-
Messung mit H*-Ténen). Dieses Muster der homogdbdigierenzen zwischen den
Sprecherinnen hinsichtlich des mittleren FO-Rangesden mittleren pranuklearen
Differenzwerten musste flr weitere Sprecher untdrswerden. Eine Replizierung
der vorliegenden Ergebnisse wuirde implizieren, ddiss Pra-Nukleus-Analyse
(H*-Akzenttone) Uber die Messung des FO-Rangesusirieine weitere Varianz
zwischen depressiven und gesunden Sprecherinn&térauind demnach keinen

sensibleren Indikator fur das Vorliegen einer Mdj@pression darstellt.

6.2.5 Pra-Nukleus-Analyse — L*-Akzenttone

6.2.5.1 Statistische Auswertung

Um die Bedeutsamkeit des Unterschieds zwischenhdéen bzw. mittelhohen
pranuklearen Tonhdhenniveaus und den L*-AkzenttGnerVergleich zwischen
den drei Sprecherinnen zu bestimmen wurde einaldorielle ANOVA fur den
Faktor ,Sprecherin’ berechnet. AnschlieRend wurdRast-Hoc-Einzelvergleiche
durchgefuhrt.

Bevor die Ergebnisse dieser Analyse prasentierti@versoll die folgende Tabelle

einen Uberblick tiber die untersuchten Werte geben:

N Mittelwert SD
Untergrenze Obergrenze Untergrenze
P1 26 2,0850 1,54245
P2 22 3,3205 1,64336
T 97 4,1763 2,72694
Gesamt 145 3,6714 2,53166

Tabelle 15 Deskriptive Statistiken der Pra-Nukleus-Analygelf*-Akzenttone.

Wie man an der Gesamtanzahl der untersuchten \Wer$palte 2 erkennen kann,
wurde nur ein kleiner Teil der Intonationsphras2a,§ Prozent) mit einem tiefen
Akzentton realisiert. Bei Sprecherin 1 beinhaltéhvan 143 Intonationsphrasen
einen L*-Akzentton (18,2 Prozent), in den Intonasiphrasen von Sprecherin 2
wurden insgesamt 22 Akzente durch ein lokales Adifialder Grundfrequenz

realisiert (10,1 Prozent). Der Anteil der Intonasphrasen mit einem L*-
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Akzentton an der Gesamtanzahl der untersuchtenndtitmsphrasen ist bei
Sprecherin 3 mit 42,4 Prozent am hdchsten.

Die Mittelwerte, die in Tabelle 15 in Spalte 3 afitet sind, zeigen ein
Verteilungsmuster, das mit den oben beschriebengebBissen konsistent ist: Die
Therapeutin zeigt mit dem grof3ten mittleren Diffemeert (rund 4,18 Halbtbne)
die grofdte Tonhohenvariabilitat im pranuklearenegdr der Intonationsphrase.
Sprecherin 2 und Sprecherin 1 folgen mit einem éfitert von 3,32 und 2,09
Halbtonen.

Die Varianzanalyse erreichte mit einem F-Wert vg®44 Signifikanz (p=.001).

Ob die Differenz zwischen dem IP-Vorlauf und dem kMus fur die

Unterscheidung zwischen den einzelnen Sprecheriamengeeignete Variable ist,
wurde durch die Einzelvergleiche geprift. Die Ermsbe sind in Tabelle 16

dargestellt.

0] J) Mittlere Differenz
Sprecherinnen Sprecherinnen (1-9) Signifikanz
Untergrenze Untergrenze

Patientin 1 Patientin 2 -1,23545 ,186
Therapeutin -2,09129(*) ,000

Patientin 2 Patientin 1 1,23545 ,186
Therapeutin -,85583 ,294

Therapeutin Patientin 1 2,09129(*) ,000
Patientin 2 ,85583 ,294

Tabelle 16 Ergebnisse des gezielten MittelwertsvergleichgldPost-Hoc-Tests.

In der dritten Spalte von Tabelle 16 sind die D#fezen der Mittelwerte der drei
Sprecherinnen fir die jeweiligen Einzelvergleiclaegestellt. Die Signifikanzwerte

in Spalte 4 zeigen, dass lediglich der Untersclnetschen Patientin 1 und der
Therapeutin bedeutsam ist. Der Vergleich zwischem leiden Patientinnen und
zwischen Patientin 2 und der Therapeutin wird dagegcht signifikant (p=.186

bzw. p=.294). Aufgrund der kleinen Abstande zwisclden Mittelwerten der

Sprecherinnen werden von SPSS zwei homogene Uupgrgn gebildet: Sowohl

die Werte von den Sprecherinnen 2 und 3 als aunldeo Sprecherinnen 1 und 2
kbnnen zusammengefasst werden und unterscheidenalsicGruppe signifikant

von den Werten der verbleibenden Sprecherin.

Abbildung 26 veranschaulicht die Verteilung der teliverte:
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Mittelwert von Differenz zwischen pra-Niveau und Nu

Patientin 1 Patientin 2 Therapeutin
Abb. 26 Die Mittelwerte der Differenz zwischen pranukiesr FO-Niveau und L*-
Akzentsilbe.

Insgesamt sind die Tonhdhenbewegungen zur L*-Alstéeat hin bei allen drei
Sprecherinnen weniger ausgepragt als die steige@dgewegung vor H*-Tonen.
Diese Ungleichheit wird in der folgenden Abbildusheutlich:

Sprecherinnen

M Patientin 1
& PatientinT2
[ Therapeutin

20,00

S

15,00

10,00

5,00

Mittelwert Differenz zwischen pra-Niveau und Nukleu

0,00 T T
H-Nukleus L-Nukleus

Abb. 27 Die Mittelwerte der Pra-Nukleus-Differenzen fiur-tind L*-Akzenttone.
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Bei der Therapeutin ist der Unterschied zwischeltlerfiden und steigenden
pranuklearen Bewegungen am deutlichsten: Die fdden pranukleare
Tonhdhenbewegung ist im Durchschnitt 2,32 Halbtogeringer als die
Tonhdhensteigung zu einem H*-Nukleus (siehe diegmnaAbschnitte der Balken).
Bei Sprecherin 1 betragt dieser Unterschied 1,9btBliae, bei Sprecherin 2 1,5
Halbtone. Der Unterschied zwischen den préanukle&@Bewegungen bei H*-
und L*-Akzenttbnen wird im Balkendiagramm der fahgien Abbildung
veranschaulicht:

Dadurch, dass die Therapeutin sich in der pranukteRifferenz der L*-T6ne den
anderen Sprecherinnen annahert, ist der UnterschiedSprecherin 2 nicht
signifikant. Der Unterschied des mittleren Differererts der Therapeutin zum
Mittelwert von Sprecherin 2 ist sogar kleiner akx dUnterschied zwischen den
beiden depressiven Sprecherinnen.

Interessant ist, dass auch der Unterschied zwisdberdepressiven Sprecherinnen
nicht signifikant wird, obwohl sich ihre pranuklear Differenzwerte mit 1,24
Halbtonen Unterschied sogar deutlicher voneinandesrscheiden als bei der Pra-
Nukleus-Messung bei H*-Akzenttonen (0,82 Halbtonatddschied). Dies ist
wahrscheinlich durch die geringere Teststarke deda¥irens, bedingt durch die

niedrigere Anzahl an Intonationsphrasen mit einérNukleus, zu begrinden.

6.2.5.2 Interpretation

Die Ergebnisse der Analyse der Differenz zwischarere mittleren bis hohen
Tonhohenniveau und einem tiefen Akzentton (L*, H+dder L*+H) stimmen nur
teilweise mit der oben formulierten Hypothese Ulvere

Wie vermutet wurde, sind die Unterschiede zwisathem Sprecherinnen insgesamt
weniger bedeutsam als bei der Préa-Nukleus-MessuhgHAkzenttonen, was
allerdings auch durch rein statistische Umstandémlich der kleinen
Gesamtanzahl an untersuchten Akzenttonen, zu begniist.

Dadurch, dass Patientin 2 mit der Therapeutin Boraogene Untergruppe bilden
kann, ist die untersuchte Variable nicht geeigmatRIickschlisse auf spezifische

Merkmale depressiver Intonation zu ziehen.

6.2.6 Pra-Nukleus-Analyse: H*- und L*-Akzenttone
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6.2.6.1 Statistische Auswertung

Durch eine zweifaktorielle Varianzanalyse solltaa &aktoren ,Sprecherin’ und
,Nukleuskategorie’ auf Haupteffekte und einen mdgdin Interaktionseffekt
geprift werden.

Tabelle 17 bietet eine Ubersicht tber die Gesanatdnzer untersuchten
Intonationsphrasen und die Verteilung der beidekl®iiskategorien H* und L* in

den Intonationsphrasen der Sprecherinnen:

Standardabw
Sprecherinnen Kategorie des Nukleus Mittelwert eichung N
Patientin 1 H-Nukleus 3,9950 2,52156 113
L-Nukleus 2,0850 1,54245 26
Gesamt 3,6378 2,47994 139
Patientin 2 H-Nukleus 4,8174 2,30144 187
L-Nukleus 3,3205 1,64336 22
Gesamt 4,6599 2,28498 209
Therapeutin H-Nukleus 6,4977 3,33242 128
L-Nukleus 4,1768 2,74125 96
Gesamt 5,5030 3,29404 224
Gesamt H-Nukleus 5,1028 2,86731 428
L-Nukleus 3,6683 2,54020 144
Gesamt 4,7417 2,85524 572

Tabelle 17 Deskriptive Statistiken der Pra-Nukleus-Analygeldeide Nukleuskategorien.

In Spalte 3 sind alle Mittelwerte aufgelistet, de Rahmen der Pra-Nukleus-
Analyse fur die einzelnen Nukleuskategorien beraisgewertet wurden. Der
Trend, dass lokale FO-Bewegungen vor einem H*-Akpenstarker ausgepragt
sind als vor einem L*-Akzentton, ist hier nochmgig ersichtlich.

Die Gesamtanzahl der untersuchten Intonationsphrasst mit 572
Intonationsphrasen geringer als bei der Analyse giigibalen Parameter Range,
Standardabweichung  und  Akzentuierung  (jeweils  590ntenguchte
Intonationsphrasen). Dies ist durch den Ausschliesdntonationsphrasen mit der
Nukleuskategorie H*!H zu begriinden. Zudem gab &snktionsphrasen, in denen
der Nukleus auf die erste Silbe fiel. Diese konn&drenfalls nicht analysiert
werden, da kein pranuklearer Differenzwert ausgssres/erden konnte.

Die Ergebnisse der zweifaktoriellen ANOVA sind iabklle 18 dargestellt:
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Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 717,328(a) 5 143,466 | 20,622 ,000
Konstanter Term 5325,913 1| 5325913 | 765,540 /090\
Sprecherin 346,836 2 173,418 | 24,927 / ,000
Nukleuskategorie 282,003 1 282,003 | 40,535 \ ,000
Sprecherin * \}/
ket 10,449 2 5,224 751 47
Fehler 3937,700 566 6,957
Gesamt 17515,504 572
Korrigierte
Gesamtvariation 4655,029 571

Tabelle 18 Ergebnis der Varianzanalyse mit den Faktorene8perin’ und
,Nukleuskategorie’.

Die markierten Signifikanzwerte geben die Effekex Baktoren an. Die Faktoren
,Sprecherin’ und ,Nukleuskategorie’ werden mit hohe-Werten von 24,974 und
40,535 signifikant (p=.000 fur beide Effekte). Dadseiden Haupteffekte geben die
oben beschriebenen Ergebnisse der Pra-Nukleus-gealyieder: Zum einen

unterscheiden sich die drei Sprecherinnen bezuglehmittleren Differenzwerte

voneinander (Haupteffekt ,Sprecherin’) zum andesied die FO-Bewegungen vor
H*- bzw. L*-Akzenttdnen unabhangig von der Spreameaunterschiedlich grof3

(Haupteffekt ,Nukleuskategorie’).

Ein kombinierter Vergleich der beiden Faktoren wirdht signifikant (p=.472); es

kann also kein Interaktionseffekt nachgewiesen wmerd

6.2.6.2 Interpretation

Dadurch, dass bei der Kombination der Faktoren e8perin’ und
,Nukleuskategorie’ kein Interaktionseffekt nachzises ist, kann die oben
formulierte Hypothese als widerlegt gelten. Es gilvar Unterschiede zwischen
den Sprecherinnen, die beziglich ihrer Tendenz thgsenkonform sind,
allerdings zeigen sich diese Unterschiede bei beibekleuskategorien. Die
eingeschréankte Tonhdhenvariabilitéat bei den bedkpressiven Sprecherinnen, die
sich insbesondere bei Patientin 1 zeigt, sollte sier Hypothese nach vor allem
bei einer FO-Steigung vor H*-Akzentténen zeigeneda Vermutung konnte durch
den kombinierten Vergleich der Faktoren nicht biegtéverden.
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6.2.7 Post-Nukleus-Messung — H*-Akzenttbne

6.2.7.1 Statistische Auswertung

Analog zu den Pra-Nukleus-Analysen wurde auch Hetiigler Analyse des
nuclear toneseine varianzanalytische Auswertung der Daten dyefithrt. Die
Differenz zwischen der hochsten Auslenkung des WkiBus und dem tiefsten
Punkt des Nachlaufs wurden mittels einer einfakttmin ANOVA bezuglich des
Faktors ,Sprecherin’ miteinander verglichen. Die téfachiede zwischen den
einzelnen Sprecherinnen wurden wiederum durch leZ#nzelvergleiche mittels
Post-Hoc-Tests ausgewertet.

Die deskriptiven Werte der Analyse sind in der éviden Tabelle aufgefuhrt:

N Mittelwert SD

Untergrenze | Obergrenze Untergrenze

Pl 106 4,7171 2,62092
P2 168 4,6324 2,34936
T 132 6,7864 3,64391
Gesamt 406 5,3548 3,05657

Tabelle 19 Deskriptive Statistiken der Post-Nukleus-AnalfigeH*-Akzenttone.

Die in Spalte 3 dargestellte Verteilung der Mittelve der drei Sprecherinnen fallt
bei dieser Analyse etwas anders aus als die Mantgider oben beschriebenen
Messungen: Die Therapeutin hebt sich mit einerlenégh postnuklearen Differenz
von rund 6,79 Halbténen sehr deutlich von den lremederen Sprecherinnen ab.
Zudem unterscheiden sich die beiden depressiveecB@ninnen kaum; die Werte
von Sprecherin 1 liegen sogar erstmals knapp Uberderten von Sprecherin 2.
Die Verteilung der Werte entspricht aufgrund desf3gn Differenz zwischen den
depressiven Sprecherinnen zur gesunden Sprechemaugder oben formulierten
Hypothese. Die Bedeutsamkeit dieser Tendenz wutaolehddie Ergebnisse der
Varianzanalyse bestatigt: Die Auswertung ergab eniem hohen F-Wert von
23,907 ein signifikantes Ergebnis (p=.000).

Die Frage, ob lediglich der Unterschied zwischen Teerapeutin und Patientin 1
bzw. Patientin 2 signifikant ist oder ob sich audie Mittelwerte der beiden
Patientinnen signifikant voneinander unterscheidearde durch die Ergebnisse

der Post-Hoc-Tests geklart. Die Mehrfachvergleickgaben, dass sowohl
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zwischen Patientin 1 und der Therapeutin als awsbchen dieser und Patientin 2
signifikante Unterschiede bestehen (p=.000). ZwaacRatientin 1 und Patientin 2
konnte dagegen kein signifikanter Unterschied fesglt werden (p=.970).
Aufgrund der statistischen Gleichheit der Werte Ratientin 1 und Patientin 2
konnten die Werte der beiden Sprecherinnen zu diwenogenen Untergruppe
zusammengefasst und den Werten von Sprecherineéhgbgrgestellt werden.
Abbildung 28 veranschaulicht die Verteilung der Weater Post-Nukleus-Messung

mit H*-Akzenttonen:

7,00

6,50

6,00

Niveau

5,50

5,00

Mittelwert von Differenz zwischen Nukleus und post

4,50

T T T
Patientin 1 Patientin 2 Therapeutin

Abb. 28 Die Mittelwerte der Differenz zwischen dem héemsPunkt der
H*Akzentsilbe und dem tiefsten Punkt des postnukled-0-Niveaus.

6.2.7.2 Interpretation

Die Verteilung der mittleren postnuklearen Diffezarerte entspricht vollkommen
der oben formulierten Hypothese. Die Tonhohenbewgguon der starksten
Auslenkung des H*-Nukleus zur tiefsten Frequenzrhalb des Nachlaufs einer
Intonationsphrase ist bei Sprecherin 3 viel staeuesgepragt als bei Sprecherin 1
und Sprecherin 2. Das Ergebnis stimmt auch mit Berdruck Uberein, der bei der
akustischen  Analyse der Intonationsphrasen gewonnemrde: Die
Grundfrequenzgipfel bei H*-Akzenttbnen waren bei ndedepressiven
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Sprecherinnen durchweg niedriger als bei der Theertap Die abgebildeten

Intonationsverlaufe (Abb. 29, Abb. 30, Abb. 31) leonl diesen Eindruck
veranschaulichen:
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Abb. 29 Intonationsphrase mit H*-Nukleus und progrediemderlauf (Patientin 2).

30
24
g
H>(-
8 1
™ 600000000000
E » osssensens! So%0nee % e
4
=
2
E o
&
<
=
£
212
naja GUT die frauenzeitschrift-
0

1.3898
Time (s)

Abb. 30 Intonationsphrase mit H*-Nukleus und progrediemderlauf (Patientin 1).



Ergebnisse 147

30
24 H*
N\

— o
N
2 \—--\“‘ o e —
b= 124
Al
N
8
g
2
5 o
&
=
=
£

-12

un:d was WAR SO dieses-
0 2.23556
Time (s)

Abb. 31 Intonationsphrase mit H*-Nukleus und progrediemderlauf (Therapeutin).

Die in Abbildung 29 bis 31 dargestellten Intonatieerlaufe beinhalten einen H*-
Akzentton und verlaufen final progredient. Sielstelkeine Extreme dar, sondern
sind durchaus reprasentativ fir das Korpus. In tdpnationsphrase von
Sprecherin 2 (Abb. 29) wird der Nukleus der Phrasé ,sehr’ realisiert. Die
kurzen FO-Unterbrechungen sind durch die Stimmkesigder Obstruenten zu
erklaren.

Der Nukleus in der Intonationsphrase von Patiedtifauf ,gut’) ist weniger
ausgepragt als bei Sprecherin 2. Die Akzentuieming hier nicht nur durch die
minimale Tonh6henbewegung erreicht, die Silbe windem ein wenig lauter als
die umgebenden Silben realisiert. Die postnukleddaterbrechung des
Grundfrequenzverlaufs wird durch eine lokale Lamajirgierung hervorgerufen.

Im Gegensatz zum nuklearen Intonationsverlauf in lidonationsphrase von
Sprecherin 1 tritt der Akzentton in der Intonatiphsase von Sprecherin 3 (Abb.
31) durch den ausgepragten Tonh6hengipfel staskoheDie Auspragung des H*-
Akzenttons begrindet alleine jedoch nicht die obeschriebenen Ergebnisse. Zu
beachten ist diesbezlglich auch der postnuklearendieenverlauf: Die Stimme

sinkt nach dem Tonh6hengipfel auf der NukleusslibeSprecherin 3 bedeutsam
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starker ab als bei den beiden anderen SprechelfiinBiese Tatsache ist mit der
bereits mehrfach genannten Rigiditat des Phonaystsms bei einer
psychomotorischen Hemmung in Einklang zu bringeies® wurde in den oben
beschriebenen Forschungsarbeiten anhand der eimgekten Auspragung von
globalen FO-Parametern (FO-Range, FO-Standardauwreigtindiziert™°.

Das Pragnante an den Ergebnissen dieser Analysedass sich die beiden
Patientinnen hinsichtlich des mittleren Differenzise nach H*-Nuklei nicht

signifikant voneinander unterscheiden, obwohl di@z#&hl der untersuchten
Intonationsphrasen mit 106 fur Patientin 1 und fiB&atientin 2 sehr grol3 ist und
damit durch die Varianzanalyse auch Kkleine Effekt#ten entdeckt werden
kénnen. Zum Vergleich: Bei der Analyse des prarmaide Differenzwerts mit H*-

Akzenttonen wurde bei ahnlichen GruppengrofRen (Iit8nationsphrasen fir
Patientin 1, 187 fur Patientin 2) ein signifikantgnterschied zwischen den
depressiven Sprecherinnen gefunden.

Die Ergebnisse der Analyse zeigen, dass die Driferavischen dem hdchsten
Punkt eines H*-Akzenttons und dem tiefsten Punld gestnuklearen Verlaufs
eine Variable ist, mit welcher zuverlassig zwischeéen beiden depressiven
Sprecherinnen und der gesunden Sprecherin untedsschiwerden kann. Im
Unterschied zu den oben beschriebenen Analysem.(zlie Analyse des FO-
Ranges) ist die Ahnlichkeit der Werte von Sprechdriund Sprecherin 2 sehr

deutlich und nicht nur tendenziell erkennbar.

6.2.8 Post-Nukleus-Messung — L*-Akzenttbne

6.2.8.1 Statistische Auswertung

Die statistische Auswertung der postnuklearen Defiewerte bei L*-Akzenttdnen
erfolgte wie die vorhergehenden Auswertungen vasaaalytisch. Die

postnuklearen Differenzen wurden fiir den Faktor reSperin’ miteinander

verglichen, wobei einzelne Unterschiede zwischem 8precherinnen wiederum
durch Post-Hoc-Tests ermittelt wurden.

Wie in den vorhergehenden Analysen soll zunachsttaellarischer Uberblick
Uber die untersuchten Daten gegeben werden:

129 0p dies uiber unterschiedliche finale Intonationgise (terminal, progredient, interrogativ) ein
konstantes Muster ist, soll in Kapitel 6.2.10 tbéfppwerden.
130 Sjehe Kapitel 3.2.4.1.
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N Mittelwert SD
Untergrenze Obergrenze Untergrenze
P1 17 4,1624 2,89216
P2 21 5,2881 3,34448
T 82 7,3044 2,95677
Gesamt 120 6,5064 3,23125

Tabelle 20 Deskriptive Statistiken der Post-Nukleus-AnalfigeL*-Akzenttone.

Bei der Gesamtanzahl der untersuchten Intonatioasph féllt wie auch bei der
Pra-Nukleus-Analyse auf, dass nur ein kleiner Telér untersuchten
Intonationsphrasen einen L*-Nukleus beinhalten. Beteil an der Gesamtanzahl
ist bei Sprecherin 3 mit rund 38 Prozent am hoéchdbei Sprecherin 1 betragt
dieser Anteil 13,8 Prozent. Sprecherin 2 realisiait einem Anteil von 11,1
Prozent die wenigsten L*-AkzenttoHeé

Die in Tabelle 20 aufgefuhrten Mittelwerte der pastiearen Differenzen zeigen
eine Tendenz, die mit den Mittelwertverteilungenr desher beschriebenen
Analysen Ubereinstimmt. Patientin 1 zeigt mit dsatinittlich 4,16 Halbtonen die
geringste Tonhdhenvariabilitdt inmuclear tone der Intonationsphrase. Die
postnukleare FO-Auslenkung in den Intonationsphrass Therapeutin ist mit 7,3
Halbtonen wiederum am grof3ten. Patientin 2 nimmt doirchschnittlich 5,29
Halbtonen die mittlere Position ein, der AbstandPatientin 2 ist mit rund 1,13
Halbtonen geringer als der Abstand zum Mittelwert Bherapeutin (2,01 Halbtone
Differenz).

Die Varianzanalyse ergibt mit einem F-Wert von $8,70dass sich die
Sprecherinnen signifikant voneinander unterschei@en000). Aufgrund dieses
signifikanten Ergebnisses konnte eine Berechnungdst-Hoc-Tests erfolgen.
Die Tests zeigen, dass der Unterschied zwischaerfat1l und Patientin 2 nicht
bedeutsam ist (p=.49). Die Werte von Patientin fenscheiden sich mit einer
Differenz von 3,14 Halbtonen dagegen signifikam den Werten der Therapeutin
(p=.000). Der Unterschied der Mittelwerte von Patiie 2 und der Therapeutin

wurde mit p=.02 ebenfalls signifikant. Aufgrund ddomogenitat der Werte von

131 Bereits oben wurde erlautert, dass auch der gemeil der L*-Akzenttdne bei den beiden
depressiven Sprecherinnen vermuten lasst, dassgidispezifisches Merkmal depressiver
Intonation darstellt (siehe Kapitel 6.2.5).
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Patientin 1 und Patientin 2 kdnnen die Werte deddre Sprecherinnen zu einer
Untergruppe zusammengefasst werden.
Abbildung 32 veranschaulicht die Verteilung der thaien postnuklearen

Differenzen:
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o
T

7,00
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5,00
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Mittelwert von Differenz zwischen Nukleus und post-

T T T
Patientin 1 Patientin 2 Therapeutin

Abb. 32 Mittelwerte der Differenz zwischen dem tiefstamkt der L*-Akzentsilbe und
dem hochsten Punkt des postnuklearen FO-Niveaus.

6.2.8.2 Interpretation

Die in Abbildung 32 dargestellte Verteilung der tditverte entspricht der oben
formulierten Hypothese. Die Variabilitat der podtlmaren Tonhdhenbewegung
nach L*-Akzenttonen ist bei den Patientinnen dehtlikleiner als bei der
Therapeutin.

Die Ergebnisse der Post-Nukleus-Analyse bei L*-Ak#inen lassen ebenso wie
die Ergebnisse zum postnuklearen Verlauf nach Hzekktonen darauf schliel3en,
dass demuclear toneeiner Intonationsphrase ein zuverlassiger Indikéfiordie
Unterscheidung zwischen den beiden depressiven clsgnianen und der
Therapeutin ist. Wie vermutet, ist der Effekt etwéesner als bei H*-Akzenttonen,
da sich der Mittelwert von Sprecherin 2 an den Vdert Therapeutin ,anndhert®.
Dies kann u. a. dadurch begrindet werden, dassAdtmil der interrogativen
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Intonationsphrasen an der Gesamtsumme der untéesultiionationsphrasen sich
auf die Auslenkung der postnuklearen FO-Differensvarkt, da die finale FO-
Bewegung nach L*-Akzenten auf ein hohes Tonhoheraiv (interrogative
Intonationsphrasen) im Allgemeinen hoher ist alssgechende postnukleare
Steigungen bei terminal oder progredient verlavdentP-Nachlaufen. Der Anteil
interrogativertails ist bei den Sprecherinnen unterschiedlich: RunédP@&ent der
untersuchten Intonationsphrasen von Sprecherind2Sprecherin 3 haben einen
interrogativen Verlauf (5 von 21 bzw. 19 von 82arstichten Intonationsphrasen).
Sprecherin 2 und 3 realisieren damit deutlich niet@rrogative Intonationsphrasen
als Sprecherin 1: Der Anteil liegt bei ihr bei ruh@i Prozent. Die postnuklearen
Differenzwerte der interrogativen Intonationsphrasen Sprecherin 2 liegen mit
einem Mittelwert von 7,98 Halbtonen deutlich hobkr der Gesamtmittelwert aller
Intonationsphrasen (5,29 Halbtone). Bei Sprech@rist der mittlere postnukleare
Differenzwert der interrogativen Verlaufe mit 9,Halbtonen ebenfalls deutlich
gegenuber dem Gesamtmittelwert von 7,3 Halbtonledher Auch bei Sprecherin 1
liegt der Mittelwert bei interrogativen Nachlaufenrit 5,65 Halbtonen héher als der
Gesamtmittelwert (4,16 Halbtone). Ersterer féallt precherin 1 jedoch insgesamt
nicht so stark ins Gewicht, da der Anteil interdgex Intonationsverlaufe kleiner
ist als bei den anderen Sprecherinnen. Es ist mauten, dass ein ahnlicher Anteil
interrogativer Verlaufe bei Sprecherin 1 zu einemhdbten postnuklearen
Differenzwert und damit zu einer Annaherung an ierte von Sprecherin 2
fuhren wirde. Eine solche Verteilung wirde vernshitiden oben beschriebenen
Effekt vergroRern.

Um zu Uberprifen, wie grof3 der Einfluss der intgatoven Intonationsphrasen auf
die Ergebnisse ist bzw. wie die Mittelwertsvertegu ohne diesen Einfluss
ausfallen wirde, wurde dieselbe Analyse noch einvhale interrogativ endende
Intonationsphrasen durchgefuhrt. Wie erwartet ergibh varianzanalytisch ein
hoch signifikanter Unterschied zwischen den Werteler depressiven
Sprecherinnen und den Werten der Therapeutin (E£9,8=.000), wobei sich
Sprecherin 1 und Sprecherin 2 wiederum nicht vareder unterscheiden. Das

folgende Diagramm veranschaulicht die VerteilungMégtelwerte:
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Abb. 33 Mittelwerte der Differenz zwischen dem tiefstamkt der L*-Akzentsilbe und
dem hochsten Punkt des postnuklearen FO-Niveaus (okerrogative
Intonationsverlaufe).

Die dargestellte Verteilung der Mittelwerte zeiglass die postnuklearen FO-
Differenzen erwartungsgemal bei allen Sprecherireteras kleiner sind als die
Mittelwerte bei der Auswertung mit interrogativemtdnationsverlaufen. Der
Mittelwert von Sprecherin 1 sinkt hierbei entspreuth dem kleinen Anteil an
interrogativen Intonationsphrasen mit 0,12 Halbtbrean wenigsten ab. Der
Mittelwert von Sprecherin 3 liegt hier mit 6,93 Htinen um rund 0,38 Halbtone
niedriger. Obgleich der Anteil an interrogativenrNefen bei Sprecherin 2 und
Sprecherin 3 fir die oben beschriebene Auswertdagtisch war, sinkt der Wert
von Sprecherin 2 mit 0,84 Halbtonen deutlich stéede als bei Sprecherin 3 und
lasst darauf schlieBen, das bei Sprecherin 2 eidR3eger Teil der

Tonhdhenvariabilitat durch interrogative IP-Naclié&uerreicht wird als bei

Sprecherin 3. Durch das relativ starkere Absinkes mhittleren postnuklearen FO-
Differenzwerts bei Sprecherin 2 ndhern sich die t&/@er beiden depressiven
Sprecherinnen an: Sie unterscheiden sich mit OH&Ibtonen Differenz kaum

noch voneinander.
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6.2.9 Post-Nukleus-Analyse: H*- und L*-Akzenttone

6.2.9.1 Statistische Auswertung

Um die in der Hypothese genannten Mdglichkeiten Idegraktion zwischen den
Faktoren ,Sprecherin’ und ,Nukleuskategorie’ bedlglihrer Auswirkungen auf
den postnuklearen Intonationsverlauf zu prifen, deureine zweifaktorielle
Varianzanalyse durchgefiihrt. Hinsichtlich der Usthiede in den postnuklearen
FO-Differenzwerten sollte sich ein Haupteffekt deaktors ,Sprecherin’ zeigen.
Ein Haupteffekt des Faktors ,Nukleuskategorie’dagegen unwahrscheinlich, da
die Mittelwertsverteilungen der oben beschriebeeralysen bereits gezeigt
haben, dass die postnuklearen FO-Differenzen bei wid H*-Akzenttbnen
vergleichbar sind.

Tabelle 21 bietet eine Ubersicht tiber die deskmptiStatistiken der Analyse:

Standardab
Sprecherinnen Kategorie des Nukleus Mittelwert weichung N
Patientin 1 H-Nukleus 47171 2,62092 106
L-Nukleus 4,1624 2,89216 17
Gesamt 4,6404 2,65443 123
Patientin 2 H-Nukleus 4,6324 2,34936 168
L-Nukleus 5,2881 3,34448 21
Gesamt 4,7052 2,47701 189
Therapeutin H-Nukleus 6,7864 3,64391 132
L-Nukleus 7,3044 2,95677 82
Gesamt 6,9849 3,39921 214
Gesamt H-Nukleus 5,3548 3,05657 406
L-Nukleus 6,5064 3,23125 120
Gesamt 5,6175 3,13173 526

Tabelle 21 Deskriptive Statistiken der Post-Nukleus-Analfigebeide Nukleuskategorien.

Auffallig an der Gesamtanzahl der untersuchtenniationsphrasen ist, dass diese
mit insgesamt 526 Intonationsphrasen niedrigealstin den oben beschriebenen
Analysen der globalen FO-Parameter. Bei der Anallgge-0-Standardabweichung
wie auch bei der Auswertung fir die Variablen ,Aktichte’ und ,FO-Range’
wurden insgesamt 590 Intonationsphrasen untersubi®. Reduktion der
Intonationsphrasen ist zum einen dadurch begrind@ts die Mehrzahl der
Intonationsphrasen, in denen die nukleare Akzeningeauf der letzten Silbe fiel,

ausgeschlossen wurde. Ein Beispiel hierfur isfolgende Intonationsverlauf:
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Abb. 34 Intonationsverlauf mit Akzentuierung auf der tetz Silbé®,

In Intonationsphrasen wie dieser konnte nur danmpestnuklearer Differenzwert
gemessen werden, wenn innerhalb der akzentuiertdbe Snoch eine

Tonhodhenbewegung erfolgte. In Abbildung 34 ist eswche intrasyllabische
Tonhdhenbewegung dargestellt:

30
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Pitch (semitones re 100 Hz)
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Abb. 35 Intonationsphrase mit Akzentuierung auf der Eiz8ilbe.

Des Weiteren resultiert die Schrumpfung der insgesauntersuchten

Intonationsphrasen daraus, dass bei der Pra-NuRklealyse Konturen mit der

132 Dje lexikalische Betonung von ,Beruf’ ist gleiclizg auch die Akzentuierung auf Phrasenebene,
da die Intonationsphrase nur aus einem Wort besteht
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Frihen-Gipfel-Kontur H+!H* von der Analyse ausgdssisen wurden, da hier
eine phonologisch determinierte, kleinere FO-Bewggangenommen wurde. In
der Post-Nukleus-Analyse wurde des Weiteren die eAkwnn-Grenzton-
Kombination (L+)H*H-"H% nicht verwendet, da hier ginuklear kein tiefer Ton
gemessen werden konnte. Die FO-Differenz zwischeNtkleus und dem hohen
da die

Tonhdhenbewegung artikulatorisch bedingt kleingérais ein postnuklearer FO-

Grenzton (H-“H) wurde hier nicht als Differenzmal&rwendet,
Abfall auf ein tieferes Tonhéhenniveau.
Die varianzanalytische Auswertung der postnukleaggeandfrequenzdifferenzen

fur die Faktoren ,Sprecherin® und ,Nukleuskategobrierbrachte folgendes

Ergebnis:
Quadratsumm Mittel der

Quelle e vom Typ Il df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 700,937(a) 5 140,187 16,388 ,000
Konstanter Term 7639,809 1| 7639,809 893,116 PN
Sprecherin 439,119 2 219,560 25,667 ,000
NuklKat 2,706 1 2,706 ,316 574
fﬁ[j}‘égf”” . 15,154 2 7,577 ,886 413
Fehler 4448,134 520 8,554 ~
Gesamt 21747,856 526
Korrigierte
Gesamtvariation 5149,070 525

Tabelle 22 Ergebnis der Varianzanalyse mit den Faktorene&perin’ und
,Nukleuskategorie’.

Wie man an den markierten Zellen der SPSS-Ausgbbitaerkennen kann, ergibt
sich ein signifikanter Haupteffekt fir den Fakt8precherin’. Dieser Effekt wurde
bereits in den vorhergehenden Analysen der postauih Differenzwerte

berichtet®

. Wie oben bereits deutlich geworden ist, ist diedaterschied fur
beide Nukleuskategorien nur zwischen den deprassirecherinnen und der
Therapeutin zu finden; die Patientinnen untersareidich gemald den in der
Hypothese formulierten Erwartungen nicht bedeutsaneinander.

Hinsichtlich des Faktors ,Nukleuskategorie’ gibt deinen signifikanten

Unterschied in den postnuklearen Differenzwerten:ie D steigenden

Tonhbhenbewegungen nach einem L*-Akzentton sindDiorchschnitt &hnlich

stark ausgepragt wie der Grundfrequenzabfall nacAkzenttonen. Dies steht im

133 Siehe Kapitel 6.2.7 und 6.2.8.
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Gegensatz zur pranuklearen FO-Variabilitat: Hieramadie Tonh6henbewegungen
bei allen Sprecherinnen vor L*-Nuklei deutlich ke als vor H*-Nuklei**,

Die Interaktion der Faktoren ,Sprecherin’ und ,Newtkategorie’ wird ebenfalls

nicht signifikant. Die in der Hypothese formulieriéermutung, dass bei den
depressiven Sprecherinnen insbesondere die intas@te Bewegung nach L*-

Akzenttonen eingeschrankt sein kdnnte, ist dadwiderlegt.

6.2.9.2 Interpretation

Die Berechnung der zweifaktoriellen Varianzanalyseden Faktoren ,Sprecherin’
und ,Nukleuskategorie’ erbrachte zwei neue Infoioran: Zum einen wurde
festgestellt, dass es keinen allgemeinen Unterdchweéschen H*- und L*-Nuklei
hinsichtlich der Auspragung der postnuklearen Déife gibt. Das bedeutet, dass
ein FO-Abfall und eine FO-Steigung bei jeder eineel Sprecherin ahnlich stark
ausgepragt sind. Zum anderen konnte herausgefuwedeten, dass die beiden
untersuchten Faktoren nicht miteinander interagief®2emnach zeigt sich die
Einschrankung der FO-Variabilitat im Nachlauf eidatonationsphrase bei den
depressiven Sprecherinnen in gleichem Ausmald bei udtl L*-Akzenttonen.
Auch hier kann daher mit dem Vorliegen einer lagleg Rigiditdt im
Zusammenhang mit der psychomotorischen Hypothesalepressiven Prosodie
argumentiert werden. Ohne eine genaue Untersuchierg Patientinnen auf
psychomotorische Defizite (z. B. mit der Widlochetardationsskala; Widlocher
1983) kann dieses Symptom als potenzieller Wirkraeidmus nur vorgeschlagen

werden.

6.2.10 Finale Intonationsverlaufe

In den oben beschriebenen Analysen wurde gepriifijey Faktor ,Sprecherin’

bzw. das Vorliegen einer depressiven Erkrankung gimswirkung auf lokale pra-

und postnukleare Tonhthenbewegungen hat und wib dieser Einfluss

guantitativ _manifestieren wiurde. Die Analysen wurd&ir hohe und tiefe

Akzenttone getrennt durchgefihrt, da ein phonotdgisedingter systematischer
Unterschied in der Auspragung pra- und postnukieBfeDifferenzen vermutet

wurde. Eine Separation unterschiedlicher finaletoniationsverlaufe erfolgte

134 Siehe Abbildung 27.
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dagegen nicht. Terminal, progredient und interregaterlaufende Konturen
wurden zusammen ausgewertet und ergaben die obehrlebenen Ergebnisse.
Um diese Ergebnisse zuverlassig in Richtung einegergchieds zwischen den
Sprecherinnen interpretieren zu konnen, muss derktoFa ,finaler
Intonationsverlauf' kontrolliert werden. Dies kaarreicht werden, indem man die
drei finalen Intonationsverlaufe hinsichtlich derugpragung der pra- und
postnuklearen Differenzwerte gegentberstellt. Qblgleu erwarten ist, dass sich
der finale IP-Verlauf auf die Auspragung pranukégail onh6henbewegungen
auswirkt®, ist eine Interaktion mit dem Faktor ,Sprechenmiicht wahrscheinlich.
Dennoch soll ein Vergleich der drei postnuklearéxMerlaufe sowohl fur die
postnuklearen als auch fir die pranuklearen FOeBsfizwerte durchgefihrt
werden.

Eine zweifaktorielle Varianzanalyse mit den Fakitorgnaler Intonationsverlauf’
und ,Sprecherin’ (Stufen: interrogativ, terminatpgredient) soll zunachst fir die
pranuklearen FO-Differenzen sicherstellen, dassedisich nicht systematisch
hinsichtlich der Kontur des IP-Nachlaufs untersdeai und dass es keinen
Interaktionseffekt mit dem Faktor ,Sprecherin’ gilitie Vorerwartung, dass sich
der finale Intonationsverlauf nicht auf den Vorladér Intonationsphrase bzw.
pranukleare FO-Auslenkungen auswirken wirde, kammchd die Ergebnisse der
ANOVA bestatigt werden: Weder gibt es einen Hauptefdes Faktors ,finaler
Intonationsverlauf (p=.865) noch wird die Intenakt der beiden Faktoren
signifikant (p=.277).

Bei den postnuklearen FO-Differenzen zeigt sichedag ein anderes Bild: Die
Uberpriifung der Homogenitat der Werte der Spreaheri hinsichtlich des finalen
Intonationsverlaufs anhand einer zweifaktoriellearignzanalyse ergibt zum einen,
dass sich die Werte abhéngig von dem finalen Verthr Intonationsphrase
unterscheiden; der Haupteffekt des Faktors finklemnationsverlauf’ erreicht ein
signifikantes Niveau (p=.000). Zum anderen existiein Interaktionseffekt
zwischen den Faktoren, der mit p=.040 jedoch napknSignifikanz erreicht. Die
Ergebnisse des varianzanalytischen Vergleichsisim#n folgenden Diagrammen
(Abb. 36 (a) und (b)) veranschaulittit

135 Sjehe Kap. 6.2.8.2.

136 Dje Nukleuskategorie wurde in diesem Vergleicthhals zusétzlicher Faktor aufgenommen, da
die Auspragung postnuklearer Differenzen sich nictgezug auf das Akzenttonniveau
unterscheidet (siehe Kapitel 6.2.9.1).
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Abb. 36 (a) Verteilung der mittleren postnuklearen FO-Differen der Sprecherinnen fir
die drei finalen Intonationsverlaufe (x-Achse).
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Abb. 36 (b) Verteilung der mittleren postnuklearen FO-Diffezen der Sprecherinnen (x-
Achse) fur die drei finalen Intonationsverlaufe.



Ergebnisse 159

In den Abbildungen 36 (a) und (b) ist sowohl deuptaffekt des Faktors finaler
Intonationsverlauf’ als auch eine Interaktion deakt#eren zu erkennen. Die
Differenzen zwischen dem hdchsten/tiefsten Punkt Alkzentsilbe und dem
hdchsten/tiefsten Frequenzwerttai der Intonationsphrase sind bei progredienten
IP-Nachlaufen bei allen Sprecherinnen am geringsiia grofdte postnukleare
Differenz findet sich bei Sprecherin 2 und Spreche8 in den terminal
abschlieBenden Intonationsphrasen; bei Sprecheriin 1den interrogativen
Intonationsphrasen.

Die Interaktion der Faktoren zeigt sich nur bei dbeiden depressiven
Sprecherinnen: Die FO-Differenz ist bei progredeenterlaufen bei Sprecherin 2
kleiner als bei Patientin 1, bei terminalen Ver&ufverhalt es sich dagegen
umgekehrt, hier sind die Werte von Patientin 1 ridei Dass die Differenz
zwischen den Patientinnen bei den terminalen IR&J&n groRer ist als bei
progredienten Nachlaufen, verweist auf die insgéski@ineren postnuklearen
Differenzwerte von Patientin 1.

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass gepruft werdesspnob die in Kapitel 6.2.7 bis
6.2.9 dargestellten Ergebnisse gleichermal3en al& albklearen Konturen
Ubertragen werden konnen oder ob sich die Patmirbeispielsweise nur in
terminal verlaufenden Intonationsphrasen signifikawvon der Therapeutin
unterscheiden. Zu diesem Zweck wurden die postaukie FO-Differenzen der
Sprecherinnen nochmals fur alle drei Intonationgwéde einzeln verglichen. Es
wurde also fur jeden IP-Abschluss (terminal, prdget; interrogativ) eine
ANOVA mit dem Faktor ,Sprecherin’ berechnet.

Fur interrogativ endende Intonationsphrasen ergibih mit einem F-Wert von
5,178 ein signifikanter Unterschied (p=.007). DieZelvergleiche der Post-Hoc-
Tests zeigen, dass dieser Unterschied wiederummwischen den Patientinnen und
der Therapeutin zu finden ist (p<.05). Die Mitteftgeder Patientinnen dagegen
sind mit 5,2164 (Patientin 1) und 5,2181 (Patie@&)imeinahe identisch und bilden
daher eine homogene Untergruppe. Die folgende Abbg veranschaulicht die

Verteilung:
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Abb. 37 Mittelwerte der postnuklearen FO-Differenz beeimogativen
Intonationsverlaufen.

Die Unterschiede zwischen den Sprecherinnen emsgneauch in progredient und
terminal verlaufenden Intonationsphrasen der déeliesh Verteilung: Die Werte
der depressiven Sprecherinnen sind auch hier tsgalishomogen (p=.380 fur
terminale und p=.990 flur progrediente IP-Verlaufed konnen als Untergruppe
den Werten der Therapeutin gegenibergestellt werden

Ein Effekt der finalen FO-Bewegung ist somit austdsssen. Die postnuklearen
Tonhohendifferenzen zwischen den Patientinnen ued Therapeutin sind
gleichermal3en bei interrogativen, terminalen unoypdienten FO-Verlaufen zu

finden.

6.3 Zusammenfassende Darstellung der Ergebnisse uRdzit

Im Folgenden sollen die Ergebnisse der oben bedmmen Analysen in einer
kurzen Uberblicksdarstellung zusammengefasst werden

Das Ziel der Analyse war es, die Monotonie depwvessBprechweise mit der
Auspragung globaler und lokaler FO-Differenzmal3e nerhalb einer

Intonationsphrase zu korrelieren. Die eingescheikinhéhenvariabilitdt bei den
depressiven Sprecherinnen sollte sich in geringaim@requenzschwankungen
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Uber den gesamten Verlauf der Intonationsphrasaruachwach ausgepragten FO-
Bewegungen auf akzentuierten Silben manifestieren.

Hinsichtlich der globalen intonatorischen Parametef-Range und FO-
Standardabweichung konnten nur teilweise Uberemstingen mit der Hypothese
und bisherigen Befunden aus der Forschungsliteri@sigestellt werden. Zwar
unterscheiden sich die depressiven Sprecherinngnifikant und zudem in
hypothesenkonformer Richtung von der Therapeulierdangs ist der Unterschied
zwischen den depressiven Sprecherinnen ebenfallsubgam. Patientin 2 zeigt
hinsichtlich der globalen MalRe der Dispersion stetsne grolere
TonhoOhenvariabilitdt als Patientin 1. Dieser Befuahn mit der Schwere der
depressiven Erkrankung der Patientinnen in Zusarharen gebracht werden, da
sich Patientin 1 zum Zeitpunkt der Aufnahme in eisehweren depressiven
Episode befand wahrend die Symptomatik bei Patiehtieilremittiert war. Die
Medikation ist ein weiterer Faktor, der die Unténede zwischen den depressiven
Sprecherinnen bedingt haben kdnnte, da lediglictie®a 2 pharmakologisch
behandelt wurde und Forschungsbefunde auf die NimiBrang intonatorischer
Parameter durch Antidepressiva hinweisen (Kapla. &0015%".

Alternative Erklarungsmaglichkeiten fur die gefunda Effekte wie ein Einfluss
des Dialekts, der Personlichkeit oder der Tageassung der Sprecherinnen
kénnen allerdings aufgrund der geringen Anzahl w@ersuchten Sprecherinnen
nicht ausgeschlossen werden.

Das Merkmal ,Akzentdichte’ wurde durch das Verh@ltrakzentuierter zu
unakzentuierter Silben operationalisiert. In derakee der Variable zeigte sich,
dass sich entgegen der Hypothese Patientin 2 urigknBra 1 signifikant
voneinander unterscheiden, wahrend zwischen Spiacheind Sprecherin 3 kein
bedeutsamer Unterschied vorliegt. Eine Interpretatdieses Ergebnisses ist
schwierig, da keine bisherigen Befunde zu diesenkMal vorliegen und weil die
untersuchte Stichprobe aufgrund der geringen Anzkghnl Sprecherinnen nicht
reprasentativ ist. Vermutlich spielen hinsichtladér Auspragung der Akzentdichte
motivationale Prozesse oder die (emotionale) Emgtggit im Gespréach eine
Rolle. Dies miusste im Rahmen weiterer Untersuchunget einer grof3eren
Stichprobe geprift werden, wobei eine genaue Aeralgs emotionalen Valenz des

Gesprachs und der motivationalen Fahigkeiten déerfan erfolgen musste. In

137 Siehe Kap. 4.3.1.



Ergebnisse 162

Abbildung 38 sind die Ergebnisse fur die globalesrafeter FO-Range, FO-
Standardabweichung und Akzentdichte zusammengefasgestellt:

O Sprecherin 1

B Sprecherin 2
O Sprecherin 3

FO-Range FO-SD AZ

Abb. 38 Die Mittelwertsverteilungen der globalen FO-Vaten.

Eine besondere Bedeutung in der Analyse der akhsiis Korrelate depressiver
Sprache kam der lokalen Tonh6éhenvariation vor uachrden akzentuierten Silben
innerhalb einer Intonationsphrase zu. Die MessuntgerDifferenzwerte zwischen

pranuklearem Tonhéhenniveau und Nukleussilbe bmvDdferenz zwischen dem

extremsten nuklearen FO-Wert und dem Tonhohennivksesu Nachlaufs sollten

Aufschluss dartber geben, ob sich die wahrgenomrivlEm®tonie in der Sprache
der depressiven Sprecherinnen vor allem in der raggmg lokaler pra- und/oder
postnuklearer Tonhdhenbewegungen manifestiert. Esdev vermutet, dass
insbesondere Akzenttone, bei denen sich eine vetaiilie Tonh6henbewegung
innerhalb einer kurzen Zeit vollzieht, sensibleikadioren fur eine eingeschrankte
Tonhohenvariabilitat sind.

Abbildung 39 fasst die Ergebnisse der Pra- und-Rakteus-Analyse zusammen:



Ergebnisse 163
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Abb. 39 Mittelwertsverteilungen der Pra- und Post-Nukiéumslysen.

Die Ergebnisse der Auswertung zeigen, dass siclrairntinnen hinsichtlich der
postnuklearen Tonhohendifferenz signifikant von @lerapeutin unterscheiden.
Trotz der groRen Anzahl der untersuchten Intonapbrasen und damit einer
grolen Teststarke des statistischen Verfahrens téomm den Post-Nukleus-
Analysen kein bedeutsamer Unterschied zwischen Rirentinnen festgestellt
werden. Dies gilt sowohl fur die FO-Differenzen had*-Akzenttdnen als auch fir
die postnukleare FO-Auslenkung nach L*-Akzenttbnen.

Die Ergebnisse der Analyse sprechen fiir die Bedgutlesnuclear tonesals
objektiven Indikator der Monotonie depressiver Spreeise. Wahrend der FO-
Range und die FO-Standardabweichung lediglich doteedstendenzen zeigt,
kann anhand der postnuklearen FO-Differenzen zéisgid zwischen den

Patientinnen und der gesunden Sprecherin diskmrtinierden.
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7 DISKUSSION

Das Ziel dieser Arbeit war es, die akustischen &ate der Monotonie depressiver
Sprache zu bestimmen. Hierzu wurde die Spontanspraeveier depressiver
Sprecherinnen und einer gesunden Sprecherin imgisthe Einheiten segmentiert
und globale und lokale Parameter der Grundfrequaratilitat analysiert. Fokus
der Untersuchung waren kontinuierliche Frequenaéen, die die Variabilitat der
Tonhohe widerspiegeln. Eine Analyse des Grundfreguamges und der FO-
Standardabweichung sollte bisherige Forschungstefureplizieren und die
Einschrankung der mittleren und maximalen Tonhoheabilitat bei Depression
bestdtigen. Der methodische Ansatz dieser Unteusigchunterscheidet sich
dahingehend von friheren Studien, dass er auf Rprssenschaftlichen
Beschreibungsmodellen der Intonation basiert, withoBe bisherigen Studien den
psychopathologischen Teil des Themas fokussiemenpuosodische Doménen der
gesprochenen Sprache ausblendeten. Die MessungAdspragung lokaler
Tonhdhenbewegungen im nuklearen Bereich einer &timmsphrase reflektiert den
theoretischen Hintergrund dieser Arbeit. Durch eesVorgehen sollte
herausgefunden werden, ob sich eine pathologiscmgeschrankte
Tonhdhenvariabilitéat vor allem in einer geringeferominenz der Akzentsilben
manifestieren wirde. Fokussiert wurde bei der adclstn Analyse der Nukleus,
hier phonetisch definiert als starkster Akzenttoriner Intonationsphrase.

In den Hypothesen wurde die Vermutung formuliedsd sich hinsichtlich der
lokalen pra- und postnuklearen Differenzwerte eibl3grer Unterschied zwischen
den depressiven und der gesunden Sprecherin zemta als hinsichtlich der
Parameter FO-Range und FO-Standardabweichung: &eiAkizentuierung einer
Silbe wird in kurzer Zeit eine relativ starke Tohle@bewegung bewusst initiiert,
wahrend die globalen Variabilitatsvariablen auchrcturein physiologische
Mechanismet?® determiniert sind. Es wurde daher angenommen,diagsei einer
Akzentuierung geforderte Schnelligkeit der FO-Angtgr eine psychomotorisch
verusachte Rigiditat des laryngalen Systems offearbsollte.

Die Ergebnisse der Pilotstudie sprechen fur eirdeBing desuclear toneiner
Intonationsphrase beziglich der Differenzierung seiwen gesunden und

depressiven Sprechern. Die erhobenen postnukléd@rddifferenzwerte sind dazu

1387 B. der langsame Abfall des subglottalen Druick¥erlauf einer AuBerung.
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geeignet, zuverlassig zwischen den depressivenciigmianen und der gesunden
Sprecherin zu unterscheiden, da bei den Patiemtieitee Homogenitat der Werte
vorlag und sich die gesunde Sprecherin signifikaoin den depressiven
Sprecherinnen unterschied. Dieser Befund gilt uaafly von der untersuchten
Akzenttonkategorie und ist auch bei verschiedenealen Intonationsverlaufen
(terminal, progredient, interrogativ) gleichermal&istent. Im Gegensatz hierzu
konnte bei den globalen VariabilitdtsmalRen FO-RamgkeF0-Standardabweichung
wie auch bei den pranuklearen Differenzwerten rine &/erteilungstendenz in
Richtung bisheriger Forschungsergebnisse (vgl.. Wigert et al. 2001; Breznitz
2001) festgestellt werden, da sich nicht nur digréesiven Sprecherinnen von der
gesunden Sprecherin unterscheiden, sondern auclsclem den beiden
Patientinnen signifikante Unterschiede vorliegen.

Dass die Differenz zwischen dem hdchsten/tiefstegienzwert des Nukleus und
dem hochsten/tiefsten Punkt im Nachlauf einer lat@msphrase im Allgemeinen
ein sensibler und zuverlassiger Indikator fir dasliggen einer Major Depression
ist, kann durch die Ergebnisse dieser Untersuchuamgeschlagen, jedoch nicht
ausreichend geklart werden. Durch die geringe BtaltengroRe von zwei
depressiven und einer gesunden Sprecherin ist@emeralisierung der Befunde
nicht mdoglich. Aufgrund der unzureichenden Reprtsestat konnen die
Ergebnisse nur eingeschrankt in Richtung der foilerteih Hypothesen interpretiert
werden. Eine mdgliche Alternativerklarung fur dienterschiede zwischen den
depressiven Sprecherinnen und der gesunden Spredberder therapeutische
Kontext, in dem die Sprecherinnen aufgrund ihretledRals Therapeutin bzw.
Patientin agierten. Es ist moglich, dass die Theuwtip mit Hilfe der ausgepragten
Akzentuierung und Tonhdhenvariabilitat unbewusst f au die
~Schwingungslosigkeit®* der Patientinnen reagiertendu dass daraus die
Unterschiede zwischen den Werten der Therapeutid den depressiven
Sprecherinnen resultierten. Ebenfalls denkbar dstss die Therapeutin eine
variable und dadurch anregende Stimme als ,thetesobes Instrument” einsetzte,
um die Patientinnen zu aktivieren.

Eine weitere Einschrankung der hypothesenkonformaterpretation der
Ergebnisse ist ein moglicher Einfluss des Faktoess@hlichkeit/Temperament
bzw. der daraus folgenden individuellen Sprechgemefien, die durch die

geringe Anzahl der untersuchten Sprecherinnen uadthd das Design der
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Untersuchung nicht ausgeschlossen werden konntarch Ader potenzielle
Einflussfaktor Dialekt konnte im Rahmen dieser Wsiiehung nicht kontrolliert
werden: Zwar wurde von keiner der drei Sprechennbmlekt gesprochen, in der
Sprache der Therapeutin zeigte sich jedoch phameteésne leichte dialektale
Farbung der oOsterreichischen Mundart. Ob dieserwiegend segmental
wahrnehmbare dialektale Einschlag sich auf das Alisder Tonh6henvariabilitat
auswirkt, ist fragwurdig; dennoch kann er als mdgd Storvariable nicht
vollstandig ausgeschlossen werden.

Bezuglich der quantitativen Herangehensweise an Tasma ,Prosodie bei
Depression® lasst die vorliegende Untersuchungefodig Fragen offen:

» Sind die Ergebnisse der Untersuchung auf andere Pienten
Ubertragbar? Gelten die Ergebnisse auch fur ar{fBeteenten)Gruppen?

» Reflektiert die postnukleare Tonhdhenrigiditat eirtkepressivetrait oder
einen depressiv-episodischen Zustastdtg?

» Durch welche psychopathologischen Mechanismen werdie im [P-
Nachlauf gefundenen Auffalligkeiten hervorgeruféstdie Annahme eines
psychomotorischen Wirkmechanismus sinnvoll?

Die erste Frage ist, wie oben bereits erwahnt wurde gewichtigste
Einschrankung hinsichtlich der Interpretation degdbnisse. Die Bedeutung des
nuclear tonesals diagnostischer Indikator fur das Vorliegen eeinMajor
Depression musste in weiteren Studien Uberpruftmitdier Validitat der globalen
VariabilitatsmalRe FO-Range und FO-Standardabwegwanglichen werden. Der
Einsatz von gro3eren Stichproben ist hierbei ussligh. Der Einfluss der oben
genannten Storvariablen Gesprachskontext, PerbéBlicTemperament und
Dialekt sollte durch Konstanthaltung oder durch dé&insatz mehrerer
Experimental- bzw. Kontrollgruppen so weit wie rmélg ausgeschlossen werden.
Auch eventuelle Geschlechtsunterschiede und EfidétéMedikation sollten durch
entsprechende Versuchsdesigns aufgedeckt uncokartrwerden.

Der Vergleich depressiver Sprecher mit unterschikdh Patientengruppen kénnte
darUber hinaus die Spezifitat der prosodischen digkeiten prifen, da diese
durch bisherige Befunde nicht eindeutig gesiclstrt i

Der Befund, dass Aufféalligkeiten der Tonh6henvaititith einen depressivetrait
widerspiegeln (vgl. Alpert et al. 2001) musste diig in dieser Studie analysierten

Variabilitatsvariablen im Rahmen weiterer Arbeitemtersucht werden. Ein
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longitudinal angelegtes Untersuchungsdesign ware fiiesen Zweck
wunschenswert, da hierdurch nicht nur die Persistiem gefundenen Auffalligkeit
Uberpruft werden koénnte, sondern auch eine weitgddeKontrolle der oben
genannten Stdrvariablen moglich ware.

Hinsichtlich der zugrunde liegenden Mechanismen d&@nschrankung der
postnuklearen Tonhohendifferenz wurde die in Kapi# beschriebene
psychomotorische Hypothese vorgeschlagen. Nacterdidgpothese sollten sich
kognitive/motivationale Defizite auf motorische Pesse und somit auch auf die
laryngale Kontrolle der Grundfrequenz auswirken. ed@s makrokausale
Erklarungsmodell wurde auch im Zusammenhang mit dglobalen
Tonhohenvariabilitat bei Depression angefihrt (ftlg/Scherer 1996). Dass
Ellgring und Scherer in Verbindung mit der Grundirenzvariabilitdt noch einen
maoglichen affektiv-physiologischen Wirkmechanismugschlagen, verdeutlicht,
dass die Ursachen fur die Monotonie depressiveacher nicht hinreichend geklart
sind°. Der Syndromcharakter der Depression erschwesbdigiglich eine klare
Differenzierung, daher konnten in dieser Untersachunur potenzielle
Wirkmechanismen angefuhrt werden. Durch eine Kati@h der in dieser
Untersuchung gefundenen lokalen Tonhohenrigiditat owohl mit
psychomotorischen und kognitiven Leistungsmarkes ach mit Skalen zur
Beurteilung der affektiven Symptomatik kénnte initereen Untersuchungen ein
wichtiger Schritt in Richtung Ursachenforschungagetverden.

Den Ergebnissen dieser Arbeit kommt aus diagndsisdPerspektive eine
Bedeutung zu. Wenn der Status der Variable ,postawm& FO-Differenz’ als
sensitiver und spezifischer Indikator einer MajoepPession durch weitere
Untersuchungen untermauert werden kann, waére eslianggzusatzlich zu
Beobachtungen des Verhaltens und unabhangig vastdatkiinften des Patienten
auf dessen Zustand Riickschliisse zu ziéfien

Die quantitative Herangehensweise in bisherigesdramgsarbeiten und in dieser
Arbeit kann nur ein erster Schritt in der Erforseguler depressiven Sprache sein.
So ist der vorliegende methodische Ansatz nutzlich diagnostische oder
wissenschaftliche Zwecke. Um zu einem tieferen ¥@dnis der prosodischen

139 Auch hinsichtlich der Ursachen weiterer prosodisohuffalligkeiten (Sprechpausenzeit,
Sprechgeschwindigkeit, Intensitat) gibt es untdedifthe Hypothesen (siehe Kapitel 4).

140 Die Interrater-Reliabilitat ist durch die Objektit der akustischen Analyse in ausreichendem
Male gewahrleistet.
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bzw. der allgemeinen sprachlichen Defizite bei @spion zu gelangen, ist die
Einbettung der Intonation in das gesamte Sprachsystu beriicksichtigen.
Spezifische Defizite in der Spontansprache eingwedsiv Erkrankten und die
Folgen dieser Defizite fur kommunikative Prozessad ietztlich fur die sozialen
Kompetenzen sollten in natirlichen Interaktionertetsucht werden. Folgende
Fragen konnten auf diese Weise beantwortet werden:

» Fuhren die Auffalligkeiten depressiver Sprache zdrihgen in einer
Konversation?

» Welche Folgen haben die sprachlich-kommunikativerfféligkeiten (und
die ggf. resultierenden Selbstwertdefizite) auf dieom Umfeld
wahrgenommenen sozialen Kompetenzen des Betroffenen

Fur die gesprachszentrierte Analyse der Spracheesiper Patienten hinsichtlich
kommunikativer Prozesse ist eine integrierte Béitawg aller verbalen und
paraverbalen Ebenen unerlasslich. Die IntonatibeimsSignalisierungssystem, das
zusammen mit den in Kapitel 4 erlauterten weitggeosodischen Auffalligkeiten
die spezifische Qualitdt der depressiven SpracligtprAuch die syntaktische
Gestaltung der gesprochenen Sprache ist im Rahmen [Bepression betroffen:
Die Patienten sprechen aufgrund ihrer kognitivens&hrankungen in kurzen,
einfachen Satzen (vgl. Lemke 2004). Es liegt natlass sich aus diesen
multimodalen  Defiziten kommunikative  Auffélligkerte ergeben. Ein
konversationsanalytischer Untersuchungsansatz &oOklidren, wie Stdrungen in
der Interaktion entstehen und wie diese interakliausgehandelt werden. Die
Analyse von Video- oder Audioaufnahmen natirlicheeraktionen in maglichst
naturlichen Settings ist bei diesem Ansatz eingraEnVoraussetzung. Das macht
jedoch auch gleichzeitig die Schwierigkeit der Utmeag dieser
Herangehensweise aus: Die Aufnahme informell-dithgr Gesprache mit
depressiven Patienten ist nicht ohne weiteres miagli

Wie kénnten sich die Besonderheiten depressiveechpreise in der Interaktion
manifestieren? Beispielsweise ist es moglich, adessgesunde Gesprachspartner
aufgrund der leisen Sprechweise des depressivemprédbspartners auffallig
haufig Verstandnisprobleme hat und folglich oftimfagagen muss. Ebenso denkbar
ist, dass Ubermalig lange Pausen nach der AbgabeRdderechts an den
depressiven Sprecher zu Versuchen seitens des dgsuBesprachspartners

fuhren, das Gesprach aufrecht zu erhalten. In die2easammenhang konnte
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untersucht werden, welche Bedeutung die monotonecBweise des Patienten im
Ablauf eines Gesprachs hat und wie die defizientdodische Gestaltung der
Sprache mit der syntaktischen Struktur und der SéRmteragiert*. Moglich ist
beispielsweise, dass kurze und eintonig intonidt®erungen des erkrankten
Gesprachspartners in bestimmten Kontexten auf @sanglen Gesprachspartner
ablehnend wirken und dies zu Zurtickhaltung seitlmssgesunden Sprechers fuhrt.
Die Frage nach den vom Umfeld wahrgenommenen sorikbmpetenzen des
depressiv Erkrankten schlief3t sich an die konvienssdénalytische Fragestellung
nach der Beschaffenheit der Stérungen in der Iktiera unmittelbar an. Aufgrund
der depressiven Symptomatik werden alltaglicherdkitonen im Kaufhaus, am
Arbeitsplatz, mit Freunden etc. gemieden. Als Fotfgssen sind die sozialen
Fertigkeiten des Betroffenen eingeschrankt und emétgaufgrund der eigenen
Wahrnehmung dieser Defizite und auch durch ablate&eaktionen des Umfelds
immer tiefer in einen Teufelskreis des Ruckzugs uwtel Isolation. Eine
konversationsanalytische = Herangehensweise  koénnteer hidiagnostische
Hilfestellung leisten: Welche kommunikativen Gatien sind betroffen bzw. in
welchen sozialen Situationen interagiert der Patimadaquat? Auf welche
sprachlichen Auffalligkeiten kann dies zurtickgetidverden? Welche Bedeutung
haben prosodische Besonderheiten in diesen dairierkommunikativen
Prozessen?

Teil des verhaltenstherapeutischen Therapieprogsaimsmimmer die Forderung
der sozialen Kompetenzen des Patienten durch teziglfsuchen und Uben von
entsprechenden Situationen. Eine sprachwissenbchaft Analyse der
kommunikativen Defizite des Patienten ware hier hawaus therapeutischer

Perspektive nitzlich, um gezielt zu intervenieren.

Bisherige Forschungsarbeiten haben gezeigt, das$tisodie als sprachliches
Teilsystem ein Ausdrucksmittel psychischer Beficdkeit ist und als
diagnostisches Instrument im Rahmen einer Majorr&€=sion eingesetzt werden
kann, da die Prosodie bei Depression Besonderheineist. Die Ergebnisse
dieser Arbeit weisen darauf hin, dass das Instramierionation’ durch die
Berucksichtigung prosodischer Einheiten fir die ikatdon einer depressiven

Symptomatik sensitiviert wird. Die Bedeutung desiclear tonesfir die

141ygl. Covariance view(Scherer et al. 1984, Scherer et al. 1985); sieits] 3.4.3.
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Bestimmung einer Major Depression muisste in waitergrof3er angelegten
longitudinalen Studien untermauert und mit potediere Ursachenmechanismen
korreliert werden.

Ein tieferes Verstandnis der Strukturmerkmale depver Sprache kann nur durch
eine tief greifende Analyse prosodischer und gratiscizer Auffalligkeiten in
Verbindung mit kommunikativen Prozessen erreichtder. Eine Betrachtung der
perzeptiven Perspektive seitens der Kommunikatiamspr und des depressiv
Erkrankten selbst kénnte Aufschluss Uber die semigbchwierigkeiten geben,
welche sich aus den sprachlich-kommunikativen [tefiz des Betroffenen
ergeben. Erforderlich ist hier eine interdiszipim&Zusammenarbeit zwischen
wissenschatftlich arbeitenden Psychologen, Psychagikaten und
Sprachwissenschaftlern. Im Zusammenhang mit der nkamkativ-sozialen
Komponente der Depression ist eine entsprechentivémtion ein wichtiger
Schlussel, um der Aufrechterhaltung der Symptomeaniigegen zu wirken und um

depressiven Patienten den Weg zuriick in ein nosiaben zu ermdglichen.
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9 ANHANG

A (1) bis A (12): Datentabellen mit Frequenzwet{én

142 Der Inhalt einiger Intonationsphrasen wurde au#n@en des Patientenschutzes geéndert. Die
Anzahl der Silben und die Akzentuierungsverhalmissirden beibehalten.
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A (4) FO-Standardabweichung Sprecherin 1 199
Intonationsphrase F0-SD
9 also DANN;, 3,29
20 da ging das dann RElativ schnell innerhalb von ein paar wochen- 0,82
21 hab ich dann FUNFzehn kilo zugenommen- 0,98
28 so ungefahr von sechzig auf fiinfundSIEBzig- 0,66
42 also nlch gleich morgens aufgewacht und heut ESS ich ganz viel- 1,35
45 aber schOn dhm (-) ja staindig MEHR und mehr; 1,09
48 also SCHON mit dem direkten vOrsatz ich will jetz ganz- 0,68
52 und GANZ wenig aufwand- 1,59
62 jA ich hab EINfach dhm- 1,36
64 ja schOn MEHR oder weniger aufgehort zu lachen- 2,1
66 eben so so KLEInigkeiten- 1,99
68 dIE waren dann irgendwann noch oKEE; 0,96
70 und hinterher dann GAR nix mehr; 1,39
73 die waren auch GANZ schnell da hinterhEr- 0,46
75 es war fAst parallel dass ich GAR nich mehr geschlafen habe; 1,03
106 ich wOllt meine laune nich mehr HAben; 1,61
109 weil das fiir mich NUR noch bedrohung war- 0,84
135 hatt ich eigentlich kein proBLEM so; 2,02
138 ich sach ma ich hab IMmer- 1,12
139 wenn ich jetz hda geDURFT hatte=un- 1,07
141 mit lotteRIEgewinn hétt ich meinen alltag schon irgendwie ANders gelebt; 1,47
144 hier was wEniger da was MEHR so=also- 1,25
146 ich sach ma ich war nlE richtig zuFRIEden mit meinem leben; 2,15
151 mein KOPF; 1,12
152 das war Immer so MEIN problem wo ich- 0,65
171 nee eigentlich erst SECHzehn; 1,23
181 also da am ANfang hatt ich damit iiberhaupt keine schwierigkeiten; 2,92
185 sechzehn SIEBzehn so; 1,83
196 un dAs was ich bei meiner Oma gesehn hab- 1,53
197 weil ich hab die verANlagung von meiner mutter- 091
204 ich hab IMmer gedacht- 0,72
213 also sie hétt n auch lieber WEG gehabt; 2,13
215 das hab ich auch als KIND schon immer mitbekommen; 1,91
218 aber jetz nich so dass sie da mit etwas reaGIERT hatte oder so- 1
221 aber sie hitt sich=s ANders gewiinscht; 1,03
223 aber es WAR halt so, 1,42
224 und damit hat sie gut LEben konnen- 2,08
240 da war dann schonmal thema=hA ich miisst ja eigentlich mal=n bisschen ARbeiten- 1,2
245 so DIEses thema; 1,42
246 so das ganze JAHR {iber- 1,03
286 war KORperlich bei mir einfach- 1,25
292 meine NIEren ham nich mehr mitgemacht- 1,23
294 ich hab dann irgendwie auch ne MAgenentziindung bekommen- 1,72
302 ja und dann BIN ich in die klinik gekommen; 1,18
311 also erstma wieder tiberLEben; 0,51
313 und so dass die orGAne wieder versorgt werden- 0,63
320 bin dann erstmal in dEr hinsicht wieder verSORGT worden- 0,82
323 erst alles tiber infusiOnen, 0,62
324 und irgendwann musst ich halt auch wieder SELber laufen- 0,63
326 was ich dann mittlerweile vollig verLERNT hatte; 0,95




A (4) FO-Standardabweichung Sprecherin 1 200
Intonationsphrase F0-SD
328 ich hab dann mit meiner stUtzkriicke wieder angefangen zu LAUfen- 0,97
338 weil ich=s nich mehr ertrAgen konnte irgendwas AN mir zu haben- 0,87
368 man mErkt ja wenn man lebt wo das leben HINgeht- 1,43
400 ja das also das hat dann irgendwie JAHrelang funktioniert, 0,84
402 (eben) dieses ganz NIEdrige niveau, 0,84
409 kurz bevor ich dann letztes jahr HIER her gekomm: bin- 1,73
426 ja was heifst FAST eingestellt- 0,56
431 hab dann=n TIEf rund fiinfunddreiflig tage gehabt; 0,79
445 dhm HIER die zeit nich? 3,13
447 aber Als ich dann nach HAUse gegangen bin- 0,82
454 also ich bin zu HAUSe, 0,84
458 ja so bestimmt VIER stunden- 1,03
460 fUnf stunden am tag auf den BEInen gewesen- 1,5
44 VOR vier- 2,31
56 keine (.) normale LUST mehr; 1,27
62 AUsgesehen haben oder geSCHMECKT haben- 1,61
67 nach ich weifs nich vier JAHren oder so; 1,85
72 das WAS ich dann gelesen hab; 3,48
75 das WAren dann:- 0,49
76 ja so MIniartikel- 3,09
81 ich auch nachher wirklich mit silberbeSTECK gegessen hab- 1,29
85 das beSTECK- 0,68
145 dreieinhalb tonnen IRgendwas war, 1,62
153 viel geNUSS- 3,63
156 was auch immer es WAR also- 1,49
160 na ja GUT die frauenzeitschrift- 0,89
162 kann ich jetz auch gerad unterWEGS lesen; 2,89
167 und auch da erstma die PLAnung; 1,74
190 es gibt halt ja zwei SEIten? 5,51
221 also DIE eigenart hab ich NIE gehabt, 1,41
239 da war nix mehr mit ARbeiten- 1,03
265 also ich NEHM dann jetz mal so ne phase wo ich dann halt- 0,84
269 und so was MITTleres- 0,64
274 glbt=s nich viel zu erZAHlen; 1,23
279 JA ich HAB mir dann- 1,32
280 erstmal n PLAN gemacht; 3,18
286 und WO, 5,05
289 aber das BRAUCchte erstmal zeit eh der plan steht; 1,44
290 weil dEn kann man ja auch jederzeit wieder ANdern; 1,36
292 und dann muss das ja auch dann n WOCHenplan sein- 2,75
295 und da muss man halt GUCKen dass nichts weiter- 0,79
319 ma GUcken; 2,06
325 so das war dann DIEser plan- 1,26
326 ja dAnn musst ich EINkaufen gehen- 2,19
352 man hinterfragt dann NACHher noch, 1,43
359 und das GEHT dann- 1,03
390 ja KLAR- 0,39
398 ich bin mittlerweile so ne wandelnde multiTASkingehefrau- 0,92
415 dass nicht vorher geLOgen wurde, 1,49
415 es geht NIX in meinen- 1,48
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428 aber es eigentlich nur zehn SEIN durften, 1,52
451 also ich hab Immer ganz gern in den zeitschriften so die reZEPte iiberflogen- 0,98
452 WEniger; 1,4
460 das WEniger; 1,25
504 da bin ich mir nich wirklich SICHer; 1,63
518 sag=ma ich wOllt nich wirklich TOT sein- 0,88
519 aber ich wollt auch so nich WEIterleben; 1,36
30 weil das leben WOLLT ich nich, 5,59
37 wOhlgefiihlt hab ich mich da AU nich; 2,11
45 und dann waren=s eben mal die ZWEIundachtzig, 2,64
51 dann kam ich mit achtundsiebzig WIEder, 2,3
62 das war dann so=n KREISlauf irgendwo- 2,35
64 dann ZWEIundachtzig wieder zu haben- 2,8
75 da bin ich gar nimmer RAUS gekommen- 4,29
76 immer nur WEniger, 2,15
77 wohlgefiihlt hab ich mich IMmer noch nich, 3,47
113 ich weif nich geNAU also- 0,7
116 als ich schon DREI tage vielleicht RUMbekommen hatte oder so- 0,54
120 SCHATZ ich mal; 1,15
129 ich hab halt schon IMmer da- 0,81
134 jedenfalls so ein (.) so ne MASse halt- 1,01
181 und das WEIS ich gar nich so genau- 1,17
189 irgendwie kAm mir dieses leben auch iiberhaupt FREMD vor so- 1,89
194 ich hAtte irgendwie gar nich das gefiihl ich seh MICH da jetz- 2,78
213 und am ende geNAUso aussah- 2,1
215 da hab ich ja () WAHRgenomm:- 1,53
217 auch damals als er im STERben lag; 2,02
225 aber wenn ich jetz MICH beschreiben sollte- 3,01
245 AlLle waren besser; 1,38
263 da wo ich MEIne probleme hab; 0,76
287 dass ich diese verGLEIche; 1,16
301 also ich kann mich an ein geSPRACH mit ihnen sehr gut erinnern wo sie- 0,97
304 das mit ihrer SCHWESter gesacht haben, 1,34
308 wenn SIE jetz- 0,89
310 jA sie ham ne hiibsche SCHWESter, 1,87
317 gucken Alle nur auf meine SCHWESter; 1,81
319 weil sIE ja wissen die is SCHON- 1,86
321 aber jeder andere SIEHT wahrscheinlich gar nich dass sie ne schone schwEster haben; 2,42
324 und darauf HAB ich das dann:- 1,03
325 auch ma dhm auf MICH iibertragen- 1,55
336 wie ICH das so mache- 3,71
342 speziEll auf irgend ne Elgenschaft guck- 1,27
344 ich seh die leute als GANzes irgendwo; 2,1
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14 ja also die ERsten:- 1,65
16 riickenSCHMERzen- 3,52
18 allerdings nicht diesen STARken schmerz- 3,09
19 wie ich ihn JETZT habe- 0,9
27 das war aber mehr ein DRUCKen, 4,81
33 wAr begleitet vOn einem (-) ja STECHen; 3,51
37 also ich fUhlte immer so als wenn das kreuz demnichst BRECHen wiirde, 2,92
43 das ging dann mal auch wieder WEG zwischendurch- 2,78
45 kam WIEder, 3,39
53 also wEnn ich dh (.) mich sElber unter STRESS gestellt hab- 1,51
56 wenn ich sehr ANgestrengt war; 2,18
58 dh dAnn kam dieser SCHMERZ- 2,27
58 erSCHOPFT- 1,32
61 u:nd das STECHen wurde (.) starker; 2,61
66 bis dAhin hatt ich aber keinen starken DRUCKschmerz, 2,68
68 es war also nur dieses stAndige STECHen; 2,25
73 dAs wa:r NEIN einseits; 3,4
75 auf dem rechten ARM, 2,54
78 mAnchmal konnte es ganz schon HEFtig sein- 1,36
84 immer so HALlo madchen- 1,27
85 jetz ah geNUCH, 3,57
92 ja viele ANdere veranstaltungen so- 1,32
96 beRUF- 0,96
97 irgend ne SPORTveranstaltung; 4,03
99 und Abends dann AUch noch eine- 1,14
101 ein VORtrach im- 1,29
104 von der universiTATSgesellschaft; 1,32
108 ja dieses TAgesprogramm- 3,1
129 DAS war dann aber auch so dass ich MERKte- 0,99
131 du musst WEniger &h tun, 1,27
136 weil: dieser SCHMERZ im kreuz- 1,85
138 also is SO verglEIchbar mit *hm:- 3,24
143 @h hAt im kreuz oder im SCHULterblatt noch nicht statt gefunden; 1,67
147 und dAs war denn STANDig; 3,28
153 war sehr sehr UNangegehm- 1,55
174 zwEI null SECHS- 2,17
175 vor MITternacht- 1,28
178 1IEf so einiges SCHIEF bei mir; 2,13
194 oder besonders SCHLECHIte tage; 1,6
197 fiir menschen mit AUFfalligkeiten- 1,6
206 n BISSchen drger mit=n verWANdten dazu- 3,23
211 und das WAR dann so eine eh situatION, 2,08
233 das MERKte ich ganz beWUSST, 2,26
239 entSPANnen- 1,65
242 jA dann (.) so dieser Ubliche ALLtagsstress- 2,45
249 und iiberstEhst du diesen (.) Emotionalen tag, 2,18
251 also GANZ schnell noch ahm- 1,69
253 was arranGIERT- 3,26
263 also HINterher sag ich mir- 1,04
265 da was KOMmen zu lassen- 2,61




A (5) FO-Standardabweichung Sprecherin 2 203
Intonationsphrase F0-SD

266 wAr natiirlich dh die sUppe die es denn gab SELBST gemacht- 2,03
270 und die SCHMERzen- 3,88
297 weil ich mErkte dass der frUst ah SO zunahm, 3,11
309 Eins nach dem ANdern erledige- 2,95
313 am LIEBsten hitt ich- 0,85
314 also hAls iiber KOPF ah- 1,44
322 compUtermann hab ich mir dann KOMmen lassen- 2,9
324 dEr mir dann 4h GANZ liebevoll- 1,39
326 in einer vIErstndensitzung das erKLART hat, 2,05
338 also das glpfelte nachHER so &h drin- 1,72
350 ich konnte mich GAR nich mehr konzentriern, 1,36
359 eine GLEICHgiiltigkeit, 1,38
362 Um mich heRUM geschah; 2,13
364 TAgesgeschehen, 1,78
380 ich MERKte nur- 1,46
399 denn KAM das so- 0,62
430 geBURTStag- 1,32
438 ja Uberangstlichkeit, 2,4
440 vor der EINsamkeit, 2,09
448 DANN kam es- 0,86
452 dem zwolf UHR schlag- 0,67
470 ich hab also AUFgerdaumt- 3,47
473 und DA- 1,36
505 und DANN auch noch dieser schmerz; 2,92
515 ja das war so die SELBSTbestétigung- 1,26
535 das rEchte BEIN- 2,18
537 da kamen schon so die geDANken; 1,48
540 SCHLAGanfall- 0,84
547 ich KONnte mich dann- 1,48
548 wenn ich mich hinlegte &h beRUHigen- 2,64
551 und BIN dann auch sofort, 1,27
567 PUH das war- 3,33
569 ich krlEgte den den ARZTtermin- 2,25
612 einhergehend mit SCHMERzen- 1,36
613 und &h apeTITTlosigkeit- 1,49
615 und GLEICHgiiltigkeit- 0,83
625 das HAT mich sehr betriibt, 1,66
646 der STARke schmerz- 1,22
648 der war ETwas gedampft, 1,64
652 also tiberHAUPT nicht- 0,66
660 du sIEHst es aber (.) ah HANdelst nich mehr- 4,41
678 endlich KAM dann- 1,05
695 sie kAnnte mich schon tiber JAHre- 2,23
696 aber hat mich Eln jahr lang nicht geSEHN- 1,11
707 tiberhAUPT nich; 3,65
712 und ah lIEbe also mein (.) fiLET und mohren- 1,34
723 apeTITTlosigkeit- 1,53
727 reaktiOn: des LEbens eigentlich waren abgestupft; 2,62
759 ich hatte ja noch FERien, 3,14
769 dUrch dieses aspiRIN- 1,67
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772 eben auch ziemlicher HAMmer, 1,77
774 Argerte mich dass ich den tAg so dh (.) verbiid BUMmelt hatte schon- 2,14
778 stand AUF, 2,07
795 ich hab mich dann gezwUngen jeden mittag spaZIEren zu gehn- 2,09
802 nach dem spaZIERgang- 1,48
824 desto mehr merkte ich eben diesen starken DRUCKschmerz da drin, 2,63
826 des war also wie wie son hdhnisches gel. ACHter- 1,04
854 PACK das leben an? 2,95
868 egal ob das nun biirokraTIE war- 2,19
877 KORperlich- 0,68
886 aber Elnige sachen- 2,02
893 solche DEPressiven; 1,32
902 wEnn du zur RUhe kommst- 0,72
904 dAnn hast du Irgendwann wieder SO viel kraft- 1,74
911 denn ich hAtte 4hm nach dem JAHresbeginn, 1,53
913 soFORT wieder meine seminare- 1,4
918 ESSays schreiben- 0,73
950 wie=n MESserstich im kreuz- 1,85
961 du HAST dein leben nich mehr im griff; 1,92
996 ich bin zu meinem hAUsarzt im KRANkenhaus- 1,99
1008 der sachte wEnn sie das so emPFINden- 1,68
1012 dann miissen wir (-) verSUchen- 1,03
1014 medikamenTOS was zu machen- 1,42
1018 und er hat mir dann ja so STARKke praparate- 0,75
1022 also die die STARKSste stufe verschrieben- 2,5
1036 ich wurde dhm (-) RUHiger; 1,9
1037 weil ich sachte du tUst ja was daGEgen jetz; 2,72
1042 das wlrd schon BESser und- 1,95
1046 na JA- 1,32
1047 NEIN nein nein- 1,89
1058 hAtte doch einiges bewlIrkt dass ich (-) RUHiger wurde- 1,97
1065 paralLEL dazu- 1,51
1069 gesprAche mit meiner (-) CHEFin, 2,67
1077 dass diese aspiRINeinnahme wohl- 0,96
1082 mich dann beRUHIgte- 1,45
1085 ich hatte das wohl in (.) klEIneren dosen=sch EINschleichend nehmen miissen- 1,23
1091 ja DANN- 1,25
1095 also stark Abgenommen RUCKenschmerz- 1,5
1098 dEpriMIERT- 1,28
1099 dass sie sachte das krlEgen sie zu hause nich mehr in GRIFF- 0,92
1102 das konnen wir Ambulant NICHT mehr machen- 1,12
1111 das war erstmal fiir mich iiberHAUPT nicht akzeptabel, 2,79
1122 GOTT sei dank- 1,47
1127 bin zu (.) meiner frEUndin zu meiner besten FREUNdin gefahren- 1,74
1135 ihr MANN kam dazu- 0,83
1143 brAch total in TRAnen aus- 1,11
1144 hatte da also wlEder mal einen zuSAMmenbruch- 1,25
1156 lass dich KRANK schreiben- 1,43
1160 vor ARZten- 1,3
1163 lass dich KRANK schreiben- 1,59
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1164 und (-) nImm diesen VORschlag an; 1,41
1170 dUrch die gesprache mit FREUNden- 0,49
1172 wurde ich RUhiger- 1,49
1179 dass ich eben zUnehmend nerVQser- 1,33
1182 geREIZter- 2,48
1183 huMORloser- 0,63
1188 auf FREUNde wirkst- 1,8
1189 humOrlos und geREIZT- 1,36
1208 ich HATte angst vor dem gerede; 1,31
1211 in der Uni ist man- 1,65
1216 die Arztin WOLLte mich- 1,46
1227 IN der stadt, 1,84
1240 ich sOllte und bIn auch spaZIEren gegangen- 1,8
1244 dabei IIES sich dann nicht &h (-) verMEIden dass ich- 1,77
1248 nAchbarn freunden oder sogar NACHbarn; 1,99
1251 beGEGnete- 2,65
1255 ich hatte also nicht so ein gutes geWISsen- 2,94
1261 ja KLInik zuerst, 2,23
1268 ein GUtes bauchgefiihl- 1,09
1272 es wUssten eigentlich nur die diese GUten freunde- 1,64
1283 ich hatte ANGST davor- 1,4
1294 in eine psYchosomatische KLInik ging- 1,44
1298 die GUten freunde dann- 2,81
1300 in dEr zeit bei den NACHbarn (-) ankam:- 1,25
1302 und ah sIE fast ZWANGen- 1,55
1307 dass ihre wg eine andre ZWISCHenmieterin bekommt, 1,96
1333 dUrch mein alleinLEben; 1
1344 und hab dann ZUgestimmt- 1,33
1360 dieser (-) NERvenkrieg mit den; 2,43
1367 dEr war schon SEHR heftig- 1,24
1369 also fast tAglich telefoNAte- 1,32
1375 wlEder ein erNEUtes gutachten, 1,96
1378 dIEses mal (-) nicht von EInem psychiater- 1,88
1381 sondern von ZWElIen, 2,27
1398 als ich dAnn endlich die ZUsage (-) bekam- 1,69
1414 also ich hab dA in DEM augenblick- 1,12
1416 wo ich die ZUsage bekam- 1,19
1418 geMERKT- 1
1420 du kAnnst (.) im Augenblick (.) mal- 1,95
1447 also in (-) phAsen wo ich NICHT einschlafen konnte; 1,47
1460 auch von meinen griibelElen und vom RUCKenschmerz- 1,22
1472 ich bIn eigentlich eine die &hm NICH so gerne lernt- 2,05
1473 aber mit EInem mal- 0,77
1482 das 4h WURde aber (.) fast exzessiv, 1,39
1499 das KAM dann zusatzlich hinzu- 1,08
1509 mit DENKblockaden- 1,35
1522 in DIEser zeit- 1,1
1523 als ich den RUCKenschmerz so- 1,33
1525 anfinglich SPURte- 0,67
1538 wEnn ich jetz in mich hiNEINfiihle- 2,51
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1545 von dem UNterbewussten- 1,52
1587 es ist dh ein stArker STECHender schmerz- 1,54
1595 und das STICHT toTAL- 3,89
1601 die HOCHSte stufe von diesem stechenden schmerz, 1,95
1673 die TYpischen gedanken warn- 1,53
1713 also dieses du mUsst dich entSPANnen- 1
1743 fIng denn an den SPEIcher aufzurdum:- 1,15
1747 dEprimierend der geDANKe is schon deprimierend fiir mich- 2,28
1770 wAhrend des LERnens- 1,23
1775 also dieses 1Ernen selbst beFRIEdigte mich iiberhaupt nich- 1,69
1791 also GANZ schlimm war es dann als ich dann- 1,56
1843 ja EINmal- 0,53
1851 alle die wir da safsien HATten diesen riickenschmerz- 2,42
1862 aber die mEIsten haben wohl diesen starken NACKendruck, 1,69
1866 das is wohl tYpisch fiir diesen RUCKenschmerz- 1
1890 aber es WAR schon einmal ganz gut- 1,72
1892 sich mit AHNlichen (-) 4h menschen- 1,52
1901 ne kleine mAcke so die ham=wir doch AlLle; 2,11
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3 also viellEIcht erZAHlen sie mal- 1,58
4 wo wie vielen JAHren- 2,19
7 oder wAnn denn das mit ihrem rUckenschmerz beGONnen hat und wie; 2,31
12 was sie=sich da geDACHT haben- 0,84
117 und wie IAnge dAUerte der denn damals AN; 2,79
158 und so die beWERtung war- 2,38
159 das is=n WARNsignal; 3,37
370 warn sie so fiir erElgnisse die AUfSen- 2,26
511 was WAR=n das so- 1,44
512 fiir=n geDANke in dem moment; 2,59
645 im rechten BEIN, 1,35
736 also sO wie sie=s beSCHREIben klingt=s nach ner- 1,23
743 war so diese (.) dEpressive PHAse- 1,14
745 die hielt tiber mEhrere WOchen an, 2,74
834 dieses ich beHERRsche dich jetz- 2,53
837 was hAt=n das fiir=n geFUHL ausgelost; 2,35
846 es entGLEItet mir alles, 2,95
981 was hAm sie denn BlSlang- 2,29
985 beVOR sie:- 0,66
1194 wie wAr es denn zuVOR fiir sie- 2,06
1201 ich bIn so KRANK, 2,17
1260 was hat das Innerlich so beWIRKT so dieses- 2,74
1430 zu dEm ZEITpunkt wo:- 1,49
1432 wo sie sich so beLAStet gefiihlt haben; 1,8
1435 WIE viele stunden am tag ham sie denn die kreuzschmerzen WAHRgenommen- 2,92
1512 also so wie sie=s beSCHREIben, 2,03
1513 haben ihnen so diese RUheinseln; 2,64
1535 in welcher intensiTAT- 1,5
1581 so dass Andere mal so WISSen, 1,83
1581 auch die verWANdten, 1,91
1605 und ich welcher STARke, 2,95
1607 wenn man das jetz so in PUNKten so- 1,2
1635 jetz hAm=wa=ja so in der dieser schmerzbeWALtigungsgruppe- 1,67
1638 ganz am ANfang- 1,26
1646 kAnnten sie das so auch VOR dem aufenthalt- 2,24
1649 dass sie: manchmal MORgens auch gespiirt haben- 1,29
1652 wie IS=es denn jetz; 2,48
1657 das heifdst da ham sie schOn im moMENT auch- 1,02
1659 die AUFmerksamkeit- 3,72
1660 auf die schmerzen dann geLENKT, 3,38
1664 dieses nach INnen gehen- 1,66
1666 was wAren denn dann so ihre tYpischen geDANKen in dem moment; 3,41
1706 und so dieser geDANKke, 1,88
1730 und wie ham sie diese wut denn KORperlich wahrgenommen; 3,89
1818 jetz sind sie ja mit dem riickenschmerzen tEUfelsKREIS, 1,74
1820 mit diesem AUFschaukelungsprozess- 1,43
1836 die fiir die WICHtig waren- 1,56
2082 das is EIn WEsentlicher bestAndteil fiir sie, 1,39
2085 der hm dazU gefiihrt hat dass sie den rUckenschmerz besser kontrolLIEren konnen; 1,61

2090 oder kontrolle AUSiiben konnen-

2,07
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2096 beim DURCHiihren dieser (-) Aufmerksamkeitsiibungen; 1,97
2102 was wAren denn fiir sie noch Andere wichtige beREIche; 3,06
2226 also ging=s so VIEL auch- 1,13
2228 geht=s bei ihnen viel auch um das thema schmerzbewAltigung im ALLtag; 1,62
2237 schmerz REduziern- 0,86
2241 oKAY? 2,27
2243 jetz hatten wir ja auch EIn:beREICH so dieses- 2,49
2246 man kann ja nich Immer HINschaun, 2,69
2250 STARker? 4,54
2252 und dAss &h sie durch die aufmerksamkeitsUMlenkung- 1,08
2255 den nich immer auch kontrolllEren KONnen- 2,04
2260 an diesem HINhOrn zu arbeiten; 3,36
2262 was hAm SIE denn da fiir sich- 2,57
2264 erArbeitet so zu dem thema gelAssen und STARK sein; 2,3
2362 wir sprEchen ja von diesem thema akzepTANZ; 1,81
2368 ich NEHM es jetz- 0,79
2369 ich KRIEG es nich mehr weg- 1,33
2371 ich akzepTIER=S; 1,65
2372 wAs hat das so fiir sie INnerlich bewirkt; 3,26
2399 kOnnen sie mal beSCHREIben- 3,83
2400 da hAm=wa mal ne Ubung gemacht- 3,09
2402 zum gelassen und STARK sein- 0,66
2407 fiir den RUCKenschmerz, 2,07
2419 sie hatten ja diesen STECHenden schmerz; 2,55
2553 dhm wie WAR=S denn fiir sie mal- 2,27
2555 diesen den RUCKenschmerz- 2,46
2557 als Inneren ja STORfaktor in eine angenehme geSCHICHte zu packen; 2,17
2560 was wAr das denn fiir sie fiir eine erFAHrung; 2,95
2589 ja SCHON; 1,25
2589 KLASse; 1,95
2590 also ich hAb au=schon auch aus unserer schmerzbeW ALtigungsgruppe gemerkt- 0,96
2593 dass sie sich sehr gUt auf die einzelnen bereiche EINgelassen haben, 2,47
2600 schon auch=n vOrbild fiir die GRUPpe waren; 2,59
2605 wie fAnden sie denn die atmosPHAre in der gruppe; 4,16
2692 was WERden sie so- 1,29
2693 so denn aus der riickenschmerzbewAltigungsgruppe fiir sich MITnehmen; 1,98
2696 mit nach HAUse; 2,53
2787 Super; 4,43
1 ich HATT ganz gern dass sie mal beSCHREIben; 1,42
25 von wieVIEL, 3,03
34 WIE ham sie das geMACHT- 1,43
36 sind sie morgens aufgewacht- 2,81
40 oder wie WAR das so RUCKblickend- 2,58
57 das heifit sie ham nicht EINgeschréankt erstmal das schlafen- 2,11
80 gab=s noch ANdere arten aufler das- 1,84
83 NICH schlafen oder WEniger schlafen- 1,44
94 ham sie Alles einfach mit ARbeit gemacht; 2,64
97 bei IHnen is n RElativ spdter ANfang; 2,67
100 wie WAR denn damals- 2,65
101 in in dieser ZEIT- 0,81
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102 die zufriedenheit mit ihrem LEben; 2,76
125 ham sie es zu FAD empfunden- 2,86
126 wie WAR es denn so- 2,58
128 zwischen ZWANzig und- 1,28
129 NEUNundzwanzig JAHren, 2,18
131 mit diesem THEma bei ihnen- 1,44
159 sInd denn so die ERsten gedanken 1,69
160 beziiglich ihrer SELBST- 2
162 enstAnden bei ihnen 2,66
176 in der ZEIT- 0,61
177 ja so die puberTAT, 1,27
179 beginnt so mit DREIzehn, 1,95
187 und ham SIE dann noch in erINnerung wie- 1,71
189 WIE sie denn auf dieses THEma iiberhaupt- 1,23
191 geKOMmen sind- 1,58
192 sie hAm ja ein PAAR jahre immerhin- 1,79
194 hAm sie ja ganz gut damit geLEBT; 1,34
208 wie ist denn ihre CHEFin mit, 3,46
210 ihnen DANN umgegangen; 2,4
212 in diesen MOnaten; 1
228 und wie SIND sie daDRAUF gekommen- 1,87
230 dass ihre CHEFin das AUCH, 1,63
231 ihre Arbeit dann AUCH nich so- 1,42
261 kommenTAre- 0,71
267 sie ham gesagt das sie RElativ RASCH? 1,75
274 ja des waren n paar WOCHen? 2,91
279 was ist denn DANN paSSIERT; 2,14
334 was wAren denn der grund warum sie aufgehort haben zu SCHLA fen- 1,75
344 wie das fiir sie WAR- 1,72
345 der geDANKke etwas- 2,45
349 sogar MORgens dann aufzustehen wAs ja nicht- 1,74
352 was ein rituAL darstellt, 2,36
360 und was WAR so dieses- 2,36
362 wAs es ihnen unMOGlich gemacht hat- 1,31
376 hAt das auch so (.) ne in der AURerlichen WAHRnehmung was verANdert; 2,33
381 wenn sie nachts geSCHLAfen haben; 1,27
433 finfundDREIfig- 1,2
435 wAr denn diese ARbeit aus ihrer sicht rUckblickend jetz- 1,86
438 jEmals eine Art wie SIE auch- 1,4
440 kontrOlle {iber ihre chefin und {iber das geSCHAFT haben konnten- 1,22
1 ich wiird ganz GERN, 1,5
1 so blssl auf=n anderes thema SPRINGen- 1,91
6 gerad fiir die verWANdten- 1,4
8 so=n blssl mehr verSTANDnis zu kriegen- 1,4
10 wAs es eigentlich deDEUtet- 2,41
11 eine (-) nen kontrollZWANG zu HAben; 1,55
14 und zwAr ob sie bissl beSCHREIben konnen- 2,06
16 welche rituAle gab=s in ihrem alltag- 2,7
19 welche geDANken gab=s in ihrem alltag- 2,49
21 wElche (.) Eigenheiten ham sie sich da ANgeeignet- 2,78
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24 die sie vielleicht in dEm moment gar nicht als Elgenheiten WAHRgenommen haben- 2,92
28 aber jetz RUCKblickend- 2,85
29 wo sie dOch mehr verSTANDnis haben- 1,1
32 oder wo sie geLERNT ham- 1,46
33 was Is=n norMAler tagesablauf, 3,07
35 dass sie Einfach=n bisschen erZAHIlen was sie da- 1,95
83 wiird ich sagen gUtes BEISpiel- 1,31
181 und so=n TAgesablauf- 4,08
184 hAm sie den als GANzes schon geplant- 2,81
208 ham sie (--) OFT gedacht- 1,75
228 haben SIE sich denn- 1,77
230 mit dem thema SCHLAfen- 1,48
231 oder nlcht schlafen wahrscheinlich beSCHAFtigt; 1,83
244 und KONnen sie mal- 3,09
245 so blssl beSCHREIben- 2,41
246 ich denk fiir jEmanden der das ja nich HAT der is- 1,49
248 ja ganz UnvorSTELLbar auch- 2,38
250 wie sie sich sOwas im KOPF abspielt- 2,73
252 also jetz nEben diesem PLAnungsritual- 2,51
254 wie sie sich=s VORgenommen wie sie sich=s {iberLEGT ham- 2,23
259 erklAren sie mal jemandem wIE man vierundzwanzig stunden iiber sich selbst

NACHdenken kann; 3,98
367 wlE oft ham sie das auf die BEIne gestellt- 1,88
375 inwiefern hat das GELD dann ihre STIMmung beeinflusst- 2,95
378 und WIE- 2,61
386 und ham sie irgendwann mal zum ZEITpunkt auch- 0,81
388 das glEICHbleiben AUCH=n misserfolg war, 2,49
394 und so die kontrollZWANGe- 3,06
396 wie hAm sie sich das denn Angeeignet- 2,44
441 wo sie dAxkurse sich Angeschaut HAben um- 2,47
462 ham sie dann ANdre belauscht- 2,7
473 was wAren denn REgular- 1,55
475 die rituAle die sie da zu einem beSTIMmten zeitpunkt dann- 0,81
478 geMACHT haben- 1,31
488 bisschen ne SCHWIErige frage- 0,9
492 also es GAB ne phase- 1,2
493 wo sie sich NICHTS gekauft ham- 0,81
494 das war die phAse wo sie nich mal am Abend- 1,14
514 1Eben wollen aber nich mit dieser STOrung, 1,62
10 mit jhrer AUSenwahrnehmung passiert- 2,44
13 man wiird sagen (.) so der Erste (.) geDANKe wir ja gut- 1,29
17 SELBSTstandigkeit- 1,38
18 jetz verDIEN ich gut; 1,92
18 un:d WOW- 1,18
19 so is=es GUT- 2,01
21 konnen sIE mal beSCHREIben- 3,25
21 Super; 2,29
23 wAs (-) so pasSIERT is; 3,67
92 geNAU- 0,83
95 so unsre erste GRUPpentherapie; 1,56
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98 was auch ICH niemals (-) verGESsen werde- 1,4
100 vielleicht kOnnen sie kurz erZAH]len, 2,34
102 wie das WAR, 2,55
103 wAs da so pasSIERT is- 2,1
105 was bei MIR auch so hAngen geblieben is- 1,66
122 geNAU; 1,75
123 und da wAr dieser tAg an ihrer FEler; 1,56
155 koénnen slE sich im nAchhinein erKLAren; 1,92
158 wEnn sie an diesen TAG denken- 0,47
165 dass SIE wo- 2,03
167 hUndert ANdre menschen; 3,03
168 sich tOll amUSIERT haben, 2,51
170 was sIE da SCHLIMM gefunden ham; 3,22
172 konn=SIE mal beSCHREIben was- 3,59
236 ham=slE da IHren beruf mit denen MITpatientinnen- 2,92
239 mit dEnen ihrer theraPEUten- 1,81
240 mit denen ANderer menschen- 1,37
246 Alle waren BESser; 2,51
258 wOrauf ham hAm sie denn geSCHAUT- 1,91
260 auf wElcher ebene hams=sie sich denn verGLICHen; 2,03
275 wAnn hat das denn dann beGONnen- 2,8
278 sich 1EIcht zu verANdern; 1,81
279 ich dEnk das is heute IMmer noch thema- 3,26
281 sons WAren sie nich hier, 1,51
283 GAB=S denn (.) so ne verANderung- 3,05
285 wAnn und wlE hat die STATT gefunden; 3,05
291 ihre WAHRnehmung; 1,99
292 ab wAnn (.) hat sich da was geTAN bei ihnen; 2,15
293 fiinfund DREIfSig; 1,39
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