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0 VERZEICHNIS DER ABKURZUNGEN UND SYMBOLE

0.1 Text

< >- Wortklammern

/- phonologische Klammern

[ ]- phonetische Klammern

A - upstep eines H-Tons

I — downstep eines H-Tons

-% - Grenztonkombination am Ende einer Intonationapér

6 — ,Sigma’: Symbol fir die Silbe und fur die Standamdalthung

> - Summe

M- ,m0’ (Symbol fir den Mittelwert)

AM — autosegmental-metrisch

AMDP - Arbeitsgemeinschaft fur Methodik und Dokumemta¢in in der
Psychiatrie (Rating-Instrument flr Depression)

AZ — Akzentdichte

DSM-IV - “Diagostical and Statistical Manual”, 4. Revisi(Diagnoseinstrument)

FO — Grundfrequenzpitch)

GToBI — German Tones and Break Indices

GAT — Gesprachsanalytisches Transkriptionssystem

H — hoher Ton

H* - hoher monotonaler Akzentton/in der Analyse: IsoAkzenttonniveau

HDRS —Hamilton depression rating sca{Rating-Instrument flir Depression)

ICD-10 - “International Classifikation of Diseases”, 10Revision
(Diagnoseinstrument)

IP — Intonationsphrase

ip - Intermediarphrase

IPT — Interpersonelle Psychotherapie

KVT — Kognitive Verhaltenstherapie

L —tiefer Ton

L* - tiefer monotonaler Akzentton/in der AnalysefdgeAkzenttonniveau

MD - Major Depression

N — Gesamtanzahl der Untersuchungselemente

p — Wahrscheinlichkeit fur eine falsche Ablehnung Mallhypothese



PA — Psychoanalyse

postnuklear — FO-Verlauf zwischen dem hdchsten/tiefsten Theindiveau des
Nukleus und dem finalen Grenzton der Intonationagénuclear tong

PostNukleus-Messung— Messung der Differenz zwischen dem hochstestaaf
Tonhohenniveau des Nukleus und dem hochsten/teTste innerhalb des
IP-Nachlaufs

pranuklear — FO-Verlauf zwischen dem Anfangsrand der vor&tZilbe vor dem
nuklearen Akzentton bis zum tiefsten/hdchsten Tboehdiveau des
Nukleus

Préa-Nukleus-Messung— Messung der Differenz zwischen dem hochstestaaf
Tonhdhenniveau des pranuklearen FO-Verlaufs bis hoohsten/tiefsten
Tonhohenniveau des Nukleus

SD —standard deviatiorgStandardabweichung)

WHO - Weltgesundheitsorganisation

0.2 Anhang

6 gesamt— Gesamtanzahl der Silben in einer Intonationsghras

akzentuiert. 8 — Anzahl der akzentuierten Silben in einer Intarraphrase

Diff. Nukl. post — Differenz zwischen dem tiefsten/h6chsten FO-Werlt der
Nukleussilbe und dem tiefsten/héchsten postnukiteBfeWert

Diff. pr& Nukl. — Differenz zwischen dem tiefsten/hdchsten pranukle&0-Wert
und dem tiefsten/hdchsten FO-Wert auf der Nukldossi

FO post— FO-Wert des postnuklear tiefsten/héchsten Puirkidalbtonen)

FO pra — FO-Wert des pranuklear tiefsten/hdchsten Puinkidalbtonen)

IP-Ende — finaler Intonationsverlauf in einer Intonatiohsgse (terminal,
progredient oder interrogativ)

Kategorie Nukl. — Kategorie des nuklearen Akztenttons (H* odey L*

Level post— Tonhdhenniveau des postnuklearen FO-Niveaus €L idjl

Level pra — Tonhdhenniveau des pranuklearen FO-Niveaus €t H(l

Min. FO — kleinster FO-Wert in einer Intonationsphrase

Max. FO — grof3ter FO-Wert in einer Intonationsphrase

Max./Min. Nukl . — gréR3ter/kleinster FO-Wert auf der Nukleussilbe

Ratio akzent. d / & gesamt— Verhéaltnis der Anzahl der akzentuierten Silben zu

Gesamtsilbenanzahl in einer Intonationsphrase






Einleitung 1

.Die Grenzen meiner Sprache bedeuten die Grenzamem&/elt*
Ludwig Wittgenstein (1889-1951), ésterreichischkildsoptt

1 EINLEITUNG

Eine Depression ist eine schwerwiegende psychiEckiankung, die sich auf alle
Lebensbereiche eines depressiv erkrankten Mensabswirkt. Der Betroffene
kann sich an nichts mehr erfreuen, verliert dasrésse an seiner Umgebung und
ist niedergeschlagen und antriebslos. Der allthghcWelt mit ihren Aktivitaten,
sozialen Kontakten, Pflichten und Annehmlichkeitamtzieht sich der depressiv
erkrankte Mensch zunehmend. Er kann nicht mehritarheisoliert sich von
Freunden und Bekannten. Die Grenzen der Welt édegsessiven sind, um es mit
den Worten Wittgensteins zu sagen, eng gesteckt.

Eine Depression wird im klinischen und therapetigsc Kontext durch
standardisierte Interviews diagnostiziert. Die ktifeen, physischen und kognitiven
Beeintrachtigungen, die mit der Erkrankung einhleege werden durch spezifische
Merkmale des Verhaltens und durch das in der Theraffenbarte Gefiihisleben
des depressiven Patienten identifiziert und mit Senwere und der Qualitat der
Erkrankung in Bezug gebracht.

Wie schon frih in der Therapie- und Forschungsdeltéh der Depression
festgestellt wurde, sind nicht nur die Kognitionasd Gefuhlsleben und das
Verhalten eines depressiven Patienten betroffen. Bdosodie als (para)verbales
Ausdrucksmittel ist ebenfalls ein Parameter, deh Sm Zuge einer affektiven
Storung veréandert: Die Betroffenen sprechen leigegsam und monoton. Im
Rahmen einer Therapie werden diese prosodischeidlAgieiten intuitiv genutzt,
um Ruckschlisse auf den Zustand der Patientenrzi@h&bnnen. Die Sprache als
zentrales kommunikatives Instrument des Menscheh imerhalb des
therapeutischen Kontexts jedoch vor allem als weldmdes Medium relevant, mit
dem der Therapeut eine Beziehung zum Patientenaauflnd die psychische
Problematik thematisiert und behandelt.

In dieser Arbeit kommt der verénderten Prosodiebessndere als objektiver
Indikator fur die Schwere der Depression eine Badey zu. Dieser Ansatz ist
nicht neu: Bereits seit Jahren beschaftigt sich \ahewiegend psychologische

! Dieses zitat stammt aus Wittgensteins Tractatgisdephilosophicus, 5.6 (1963).
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Forschung mit prosodischen Phanomenen bei Depresanb versucht, spezifische
Merkmale der depressiven Sprache als diagnostiStar&er nutzbar zu machen.
Das Ziel dieser Arbeit ist es, einen kleinen Teildiesem Ansatz beizutragen und
das Thema aus sprachwissenschatftlicher Perspektilieleuchten.

In den Kapiteln 2 und 3 sollen zunachst die theseken Grundlagen des Themas
.Prosodie bei Depression“ erlautert werden. Kap&akt hierbei der Depression
gewidmet. Es soll das Stérungsbild definiert unel 8ymptome erlautert werden.
Eine Erdrterung der Ursachen, der biologischen éate und der Moglichkeiten
der Intervention erscheint mir in diesem Zusammaghebenfalls von Bedeutung.
Das Ziel dieses Kapitels ist es, durch eine kongpé&kMrstellung des depressiven
Syndroms eine Grundlage fir die theoretische uaditigche Auseinandersetzung
mit dem Thema dieser Arbeit zu schaffen.

In Kapitel 3 wird der phonologische und phonetis¢hetergrund der Intonation
dargelegt. Im Zusammenhang mit den phonetischemdBgen der Intonation
sind vor allem die artikulatorischen Korrelate vBelevanz, da diese in engem
Zusammenhang mit psychomotorischen Defiziten bepr&ssion stehen, aus
welchen sich u. a. die prosodischen Auffalligkeibegrinden lassen.

Die Erlauterung des phonologischen Hintergrundslkenation ist eine wichtige
Grundlage dieser Arbeit, da die Methode der akeistis Analyse im empirischen
Teil auf linguistischen Vorannahmen beruht. In desKontext beschranke ich
mich weitgehend auf die Beschreibung der britischerd autosegmentalen
Intonationstradition. Im Rahmen der autosegmenttkisthen Theorie soll
GToBI, ein gangiges Beschreibungssystem der Intmmavorgestellt werden, da
die untersuchten intonatorischen Parameter anhaessed etikettiert und
transkribiert werden.

In Kapitel 4 werden bisherige Forschungsarbeiteprmsodischen Auffalligkeiten
bei Depression vorgestellt. Die Studien sollen geeli der Durchfiihrung und der
Ergebnisse dargestellt und verglichen werden. &sah Zusammenhang zentral
erscheint mir vor allem eine Diskussion der Versdggsigns aus
sprachwissenschaftlicher Sicht, da die bisherigesdfmng zur depressiven
Prosodie beinahe durchweg durch rein psychologigamntnisse und Methoden
gepragt ist.

Die Ergebnisse der Studien beziglich der intonstben Phanomene dienen

teilweise als Grundlage fur die Ergebnisse meingereen Untersuchung, da die
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Intonation als prosodischer Teilbereich der Fokes dmpirischen Teils dieser
Arbeit sein wird. Bezuglich der Intonation wurde bisherigen Studien die
Auspragung  kontinuierlicher  FO-Variablen gemessennd u mit  der
wahrgenommenen  Monotonie  depressiver Sprache  @&s$0zi Diese
Herangehensweise soll prinzipiell tbernommen werdeind jedoch vor dem
Hintergrund linguistischer Modelle der Struktur godischer Domanen
modifiziert.

Kapitel 5 dient der ausfuhrlichen Beschreibung denethodischen
Herangehensweise der akustischen Analyse. Im Zwggsed werde ich die
Segmentierung der Spontansprache in Intonationsphrdoeschreiben und die
Messung der Variablen erlautern.

In Kapitel 6 werden die Hypothesen formuliert. Zodeollen die Ergebnisse der
akustischen Analyse vorgestellt und interpretiererden. Eine allgemeine
Diskussion der Ergebnisse vor dem Hintergrund Ioighe Forschungsergebnisse
und mit Hinblick auf die praktische Bedeutung degdbnisse erfolgt in Kapitel 7.
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2 DEPRESSION

Die folgenden Ausfiihrungen sollen einen Uberblitieriidie Definition und die

Symptome der Depression geben. Es werden die Batgisbedingungen und die
biologischen Grundlagen der Depression erlautert d un die

Interventionsmadglichkeiten dargestellt. Hierbeil sebr allem die so genannte
,Major Depression’ (MD) fokussiert betrachtet wemd®as Ziel dieses Kapitels ist
es, einen Ausgangspunkt fur die Inhalte der nagkefulen Kapitel, insbesondere
fur den Forschungsuberblick in Kapitel 4, zu geligan der Fokus dieser Arbeit auf
den sprachwissenschaftlichen Aspekten des Themassq&ie bei Depression®
liegt, soll sich die folgende Ausfuhrung auf einerde Grundlagendarstellung

beschranken.

2.1 Definition
Die Depression ist eine psychische Erkrankung uabdltzzu den affektiven

Stérungen. Dinner (2005) definiert das Krankheltstolgendermalien:

»Als Depression bezeichnet man Verstimmungen, dieTefe und in der Dauer
Uber ein der jeweiligen Lebenssituation entspregben MalR  von
Gemiutsschwankungen hinausgehen. Diese Verstimmubgemalten Denk- und
Gefuihlsstérungen, Antriebsstérungen, Wahrnehmuogssgen, Angste und
korperliche Stérungen” (Dinner 2005: 18).

Ein zentrales Charakteristikum der Major Depresgsin dass sie in Episoden
auftritt. Die einzelnen Episoden halten meist Ubeehrere Wochen an,
unbehandelt kénnen sie jedoch zwei bis drei Mooaier sogar langer andauern
(Wittchen 2006). Das Vorhandensein einer einzeldepressiven Episode wird
nach den Kategorien dernfernational Classification of DiseasegICD-10,
Weltgesundheitsorganisation 1991) mit der Buchstatshlen-Kombination F32.x
kodiert, eine rezidivierende Major Depression @85 (Davison et al. 2007).

Eine depressive Erkrankung auf3ert sich darin, diEssPatienten unter einem
insgesamt gedrickten Lebensgefiihl und andauerniddefgeschlagenheit leiden,

in dem Mal3e, dass der Alltag nicht mehr bewaltigrden kann. Die Patienten

2 Siehe die Diagnose der beiden untersuchten Patiemt (Kapitel 5.1.1). Die zehnte Revision des
Diagnoseintruments ICD umfasst insgesamt rund 390hmpathologische Kategorien, die durch
Buchstaben und Nummern weiter untergliedert sidohisChe Krankheitshilder kénnen so kodiert
werden.
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nehmen kaum noch am sozialen Leben teil und isoliesich weitgehend. Sie
konnen sich an nichts erfreuen, haben keine Irgeremehr und empfinden eine
gro3e emotionale Leere. Die Stimmung und die Geelandter Patienten sind
gualitativ so verandert, so dass ,alles Positivdureert oder geléscht, alles
Negative pointiert und multipliziert wird“ (Marnesol999). Lenz (1957) spricht
von der Depression als Krankheit der ,Losigkeit: offiungslosigkeit,
Antriebslosigkeit, Energielosigkeit und Gefuhlldsaf determinieren das Leben
eines depressiv Erkrankten. Die Symptomatik kamh sioweit verschlimmern,
dass die Betroffenen Suizidgedanken haben oder r sd§aizidversuche
unternehmen. Insgesamt versterben ca. 15 Prozentlapressiv Erkrankten durch
einen Suizid (Paykel et al. 2005).

Die oben genannte Definition von Dinner (2005) eenticht, dass sich eine
Depression nicht allein im affektiven Erleben dedrBffenen manifestiert, so wie
es eine weit verbreitete alltagspsychologische ddung ist. Die Storung des
Affekts ist zwar ein zentrales Symptom. Eine degikes Erkrankung ist jedoch
dartiber hinaus durch eine Vielzahl an Funktionsstgen charakterisiert, die den
gesamten Organismus des depressiven Patienterffdretiend so auch einen
Einfluss auf die Sprache haben. Davison et al. {2@¢hreiben dazu: ,Sie [die
Patienten, A. G.] sprechen langsam, mit langen éraasvischen ihren wenigen
Worten und leiser, monotoner Stimme* (Davison e2807: 308). Aufgrund der
Vielzahl an Symptomen auf der emotionalen, kogaitiv physiologischen,
motorischen und sozialen Ebene spricht man auch ydepressiven Syndrom’
(vgl. Wittchen 2006). Die einzelnen Symptome, a@heh sich das Syndrom
,Major Depression’ zusammensetzt, sollen im Folgeandeschrieben werden.
Verwandte affektive Storungen wie das bipolare $gmd oder die chronische

Depression sollen im Zuge dessen nur am Rande etwénden.

2.2 Symptome der Major Depression

Um die diagnostischen Kriterien einer Major Depi@sszu erfillen, missen nach
dem ,Diagnostic and Statistical Manual (DSM-1V; American Psychiatric
Association 1994) mindestens funf der folgenden [@gme Uber einen Zeitraum
von mindestens zwei Wochen vorliegen:

» Depressive Stimmung an fast allen Tagen, die m&estedes Tages,

® Diese prosodischen Besonderheiten bei Depressioten ausfiihrlich in Kapitel 4 dargelegt.
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» Deutlich vermindertes Interesse oder Freude am allger fast allen
Aktivitaten, an fast allen Tagen,

> Deutlicher Gewichts-/Appetitverlust oder

Gewichtszunahme/Appetitsteigerung,

Schlaflosigkeit/'vermehrter Schlaf an fast allen drag

Psychomotorische Unruhe/Verlangsamung an fast &lgen,

Mudigkeit/Energieverlust an fast allen Tagen,

Gefiuihle von Wertlosigkeit/Schuld an fast allen Trage

Konzentrations- und Entscheidungsprobleme an fest dagen,

YV V V VYV V V

Wiederkehrende  Gedanken an den Tod, wiederkehrende
Suizidvorstellungen ohne genauen Plan, tatsachli@wezidversuch
oder genaue Planung des Suizids.

Die genannten Symptome verdeutlichen, dass sicle @ftajor Depression
unterschiedlich manifestieren kann. Sie kann sichiRuhelosigkeit, Schuld- und
Angstgefuhlen (Agitiertheit) oder umgekehrt in Egelosigkeit, fehlender
Schwingungsfahigkeit und Niedergeschlagenheit aul3er Letzteres
Symptomcluster ist auch mit der Bezeichnung ,Psyuttorische Retardation’
assoziiert. Durch eine psychomotorische Retardatsomd auch sprachliche
Auffalligkeiten wie die Verlangsamung und Monotowier gesprochenen Sprache
begriindet. Ihr kommt daher in dieser Arbeit eingobelere Bedeutung Zu

Wie die Depression sich zeigt, wird durch verscéredl Faktoren determiniert.
Unter anderem sind hier die Personlichkeit, da®rAlind das Geschlecht des
Betroffenen von Bedeutung. Beispielsweise leidéarélMD-Patienten eher unter
Gedachtnisschwierigkeiten, Kinder dagegen habensaoifhatische Beschwerden
wie Kopf- und Bauchschmerzen. Auch der kulturellmtergrund spielt bei der
Manifestation der MD eine Rolle (vgl. Davison et2007).

Bei der Diagnose der Major Depression ist es wightiass das Vorliegen der
depressiven Symptomatik nicht auf eine somatischéraBkung (z. B.
Hypothyreose) oder auf eine Substanzeinnahme (Drogeledikamente)
zuruckgefuhrt werden kann. Diagnostische Interviea#en dariber hinaus nicht
nur den Schweregrad der vorliegenden Episode abhildondern auch das

Auftretensmuster affektiv-pathologischer Episodedér Krankheitsgeschichte des

* Insbesondere im Rahmen des Forschungsiiberbligkspiibsodische Auffalligkeiten bei
Depression wird die psychomotorische Retardatisreal moglicher Wirkmechanismus
thematisiert.
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Betroffenen erfassen. Dies ist wichtig, um die ak&u Symptomatik

differentialdiagnostisch abzugrenzen. Beispielsevdighrt eine einzige manische
Episode in der Vergangenheit des Patienten zu dagnbse einer bipolaren
Stoérung, selbst wenn der Patient sich zum Zeitpuddd Interviews in einer
schweren depressiven Phase befindet. Es liegt @&lekkine Major Depression
vor, wenn die depressive Verstimmung nicht episddiauftritt, sondern sich
bereits Uber mehrere Jahre hinzieht, ohne dasSyigptomatik eine bestimmte
Starke erreicht. In solchen Fallen spricht man eorer chronischen Depression
bzw. ,Dysthymie’ (vgl. Wittchen 2006; Davison et aD07).

2.3 Epidemiologie und epidemiologische Risikofakt@n

Mit einer Lebenszeitpravalenz von nahezu 20 Przemhort die Major
Depression zu den am haufigsten vorkommenden pfudm Krankheiten
Uberhaupt. Die Jahrespravalenz liegt bei der Datohitsbevilkerung bei sechs
bis acht Prozent, wobei das Erkrankungsrisikogstatisteigt (Wittchen 2006). Die
Weltgesundheitsorganisation WHO schéatzt, dass meneiTag ca. drei bis funf
Prozent der Weltbevélkerung an einer Depressiateii Die WHO prognostiziert
zudem, dass die Depression ab dem Jahre 2020 nactiolkgischen
Erkrankungen die zweithaufigste Ursache fir Invtidsein wird (Dinner 2005).
Diese Zahlen verdeutlichen, dass das Thema Depressiden letzten Jahren an
Aktualitat und Brisanz gewonnen hat. Ob man nubhssddetroffen ist oder ob man
eine depressiv erkrankte Person in der Familie oddsekanntenkreis hat: Es gibt
kaum jemanden, der nicht in irgendeiner Weise nepiiession konfrontiert ist.
Doch wer ist besonders gefahrdet? Fakt ist, dassigst den ,typischen
Depressiven” gibt, sondern dass prinzipiell jedeprdssiv werden kann. Es gibt
allerdings Faktoren, die das Risiko an einer Deppoaszu erkranken erhdhen. In
diesem Zusammenhang sind vor allem psychosoziakss®iren und belastende
Lebensereignisse zu nennen. Insbesondere, wenmnextelastungsfaktoren
kumuliert auftreten, ist die Vulnerabilitat fur Degsion sehr grof3 (Wittchen
2006). Ferner ist die Depressionsrate bei Fraush dappelt so hoch wie bei
Mannern (vgl. Lemke 2004). Hierfir wird eine Komdiion aus endogenen

® Die Angabe zum Lebenszeitrisiko liegt bei Davistral. (2007) mit 5,2 bis 17,1 Prozent deutlich
niedriger. Die Autoren berufen sich auf Studien ¥@ssler et al. (1994) und Weissmann et al.
(1996).

® Zwischen 190 und 320 Millionen Menschen.
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Faktoren (z. B. der weibliche Hormonhaushalt) un8eien Bedingungen (z. B.
Erziehung) verantwortlich gemacht. Ein weiterer ilRifaktor ist der
Familienstand. Dieser interagiert mit dem Faktor s€echt: Wahrend
geschiedene Manner am haufigsten depressiv sindigifkate der allein stehenden
depressiven Frauen geringer als die Rate der vatbgn Frauen mit MD. Ein
geringer soziobkonomischer Status wird ebenfalls erhohten Depressionsraten
assoziiert. Allerdings ist hier die Richtung der uskalitat nicht geklart; das
Auftreten einer MD kann auch die Folge eines genmgoziotkonomischen Status
sein (Wittchen 2006).

2.4 Entstehungsbedingungen

Hinsichtlich der &tiologischen Faktoren der Depsgyibt es unterschiedliche
Erklarungsansétze. Als gesichert gilt, dass eirzigén kritischer Faktor nicht

ausreicht, um das Auftreten einer Depression zlamhk. Die Entstehung eines
depressiven Syndroms muss multikausal hergelegeden.

Das konzeptuelle Atiologiemodell der Depression Wiittchen (2006) (Abb. 1)

bietet eine Ubersicht liber mogliche Interaktionad Kumulationen von Ursachen

und Auslésern einer Depression:

Mulnerabilitaten | | Exposition [Modifizierende Variableq | Folgeh

Intraindividuell: Vorherige Stérungen, soziglel  Akut:

Alter, Geschlecht, Unterstitzung, dysfunktiopale iatezlsolation
Personlichkeit, Tem Kognitionen etc. berufl. Problem

perament, Trauma €fc.
Ausloser (Trigger) v
Veranderungen

Soziale Vorgeschichte: Bedingungen L« Depressio

1%

Soziale Schicht, Bildung Lebensereignisse Langzeit:
Familie, soziales Netz, Hoffnungslosigkei
Normen, Rituale etc. Entwicklungsbiologische, mahgle soziale

kognitiv-behaviorale <> Fahigkeiten, Hilfe-
Veranderungen (Pubertgt) suchen

Abb. 1:Konzeptuelles Atiologiemodell der Depression (\dfittn 2006: 742).

Das in Abbildung 1 dargestellte Modell ist ein Vetabilitats-Stress-Modell der
Depression. Die Grundlage dieses Modells ist dinalime, dass pradisponierende
Faktoren (Vulnerabilititen) gemeinsam mit aktuelkmslosern (Exposition) die

Ausbildung einer depressiven Erkrankung bestimrreadisponierende Faktoren,
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die frih in der Lebensgeschichte des Betroffenesclyghen und die die
Vulnerabilitdt far Depression erhdhen, werden auals distale Faktoren
bezeichnet. Beispiele fur distale Faktoren sindgéieetische Veranlagung, friihe
traumatische Ereignisse und das Temperament bewPetisonlichkeit der Person.
Kritische Lebensereignisse als aktuelle Einfligetlen in diesem Zusammenhang
die so genannteproximalenFaktoren dar. Diese Faktoren l6sen die depressive
Erkrankung schlie8lich aus. Das Vorliegen von emidpenden distalen und
proximalen Faktoren heif3t jedoch nicht, dass digolfene Person zwangslaufig
an einer Depression erkrankt; sie hat hierfur lechgeine erhdhte Disposition
(Wittchen 2006).

2.5 Biologische Grundlagen der Depression

2.5.1 Genetische Disposition

Ergebnisse von zahlreichen Zwillings-, Familien uAdoptionsstudien haben
gezeigt, dass bei enger Verwandtschaft ein erhoRisgo hinsichtlich des
Auftretens einer Depression besteht. So wurdenpiedssveise bei eineiigen
Zwillingen durchgehend héhere Konkordanzraten &liszweieiigen Zwillingen,
und bei diesen wiederum hohere Ubereinstimmungenbail nicht verwandten
Personen gefunden (vgl. Davison et al. 2007; Le@&). Diese Tatsache lasst
darauf schlie3en, dass eine depressive Erkrankunf @on einer genetischen
Komponente determiniert wird. Wo genau die Pradigmm fur Depression im
Genom lokalisiert ist, ist bislang allerdings unigtn, da aus verschiedenen

Linkage-Analysehwiderspriichliche Befunde resultierten (Davisoale2007).

2.5.2 Neurochemische Faktoren der Depression undidepressiva

Die Wirkung von Antidepressiva, die im Gehirn dur@ne Veranderung
neurochemischer Prozesse eine Verbesserung dert@ympewirken, ist ein
Hinweis darauf, dass eine Depression mit modifieirerTransmitterprozessen in
Zusammenhang steht. Die Forschung versucht besedttslen fiinfziger Jahren des
letzten Jahrhunderts zu verstehen, welche Neusotrigier bei Depression aus dem
Gleichgewicht geraten und welche synaptischen Beezketroffen sind.

Nach heutigen Erkenntnissen ist eine Depression allem mit den beiden

Transmitterstoffen Serotonin und Noradrenalin vét wobei niedrige

' Die Linkage-Analyse ist ein Verfahren der Verhastgenetik. Hierdurch sollen genetische Marker
fur korperliche und psychische Pradispositionemtifigiert werden.
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Noradrenalin- und Serotoninspiegel mit dem Auftnetder Symptomatik in
Zusammenhang gebracht werden. Durch die Einnahme &otidepressiv
wirkenden Monoaminooxidase-Hemmern wird eine Deating dieser
Transmitter verhindert, so dass der Spiegel im mysehen Spalt steigt. So
genannte  Trizyklikd (z.B. Imipramin) und selektive  Serotonin-
Wiederaufnahmehemmer erh6hen die VerfugbarkeitNeuarotransmittern in der
Synapse, indem sie die Wiederaufnahme der Neusutridter in den synaptischen
Spalt verhindern. Selektive Serotonin-Wiederaufnalh@mmer wirken dabei, wie
der Name bereits ankundigt, speziell auf das Semtavas auf einen besonders
starken Zusammenhang zwischen einem niedrigen d@&@nspiegel und

Depression hinweist (vgl. Davison et al. 2007).

2.5.3 Neurobiologische Korrelate

Das Interesse der psychologischen Forschung giltesga zwei Jahrzehnten in
verstarktem MalRe den neurobiologischen Korrelaien menschlichen Denkens,
Fuhlens und Wollens. Seit der Entwicklung von Teloem wie fMRI oder PET ist
es moglich, die neuronale Aktivitat bei kognitivétrozessen oder affektiven
Zustandenonline* zu dokumentieren und in Bildern festzuhalten. Abelatiglich
affektiver Stérungen existiert eine Vielzahl vonudéen, die die neuronalen
Korrelate, sprich Struktur- und Aktivitatsverandegen im Gehirn behandeln.

So wird eine Depression des Ofteren mit einer Umtdttion des linken
prafrontalen Kortex in Verbindung gebracht, aus ei@e Dominanz der rechten
Hemisphare resultiert (Davison et al. 2007). Dest&ven gibt es Hinweise auf
eine Aktivitats- und Strukturminderung im lateralend medialen orbitofrontalen
Kortex und im anterioren zingularen Kortex, was naiffektiven und
motivationalen Defiziten im Rahmen einer Depressissoziiert wird (Cotter et al.
2005; Liotti et al. 2002; Bremner et al. 2002). 2adist der Hippokampus bei
Depression oft verkleinert und in seiner Aktivigingeschrankt, die Amygdala
dagegen, die vor allem mit der Emotion Angst inBfietung gebracht wird, ist
hyperaktiv und vergrof3ert (Davison et al. 2007).

Aus den neuronalen Veradnderungen resultieren véemalim Bereich der
exekutiven kognitiven Funktionen Einschréankungee, id manchen Féllen auch
nach der Gesundung des Patienten fortbestehens@est al. 2007).

8 Die Bezeichnung resultiert aus der molekularenk®ar des Antidepressivums, die durch drei
miteinander verbundene Ringe charakterisiert ist.
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2.6 Therapie

Eine unter Psychotherapeuten und Psychiatern beka@obachtung ist: Eine
Depression vergeht von alleine, wenn man langegerautet. Diese etwas seltsam
anmutende Betrachtung hat einen wahren Kern: Eepredsive Episode dauert
mehrere Wochen oder Monate an; wenn diese Phasberorist, hat sich der
Zustand des Betroffenen meist gebessert. Aber: Aieziner Depression erkrankt
ist, gilt in der Phase nach der depressiven Epikedwswegs als geheilt. Vielmehr
besteht eine hohe Wabhrscheinlichkeit, dass eindemeidepressive Episode
nachfolgt. Nicht nur deswegen ist eine psychothewipche und
pharmakologische Intervention von grof3er Bedeutdugh der suizidale Zustand
vieler Patienten erfordert eine sofortige, effe&tiVherapie. Die Einschréankungen
fir das Leben eines depressive erkrankten Mensaaherfitir seine Umgebung sind
zu grol3, als dass eine Depression unbehandeltehlelbirfte (vgl. Davison et al.
2007).

Eine psychopharmakologische Behandlung mit den geeannten Antidepressiva
ist ab einem bestimmen Schweregrad der Erkrankaedasslich. Sie wird jedoch
nur selten als einzige Interventionsform eingedetgondern meist mit einer
psychotherapeutischen Intervention kombiniert (,Zatigeltherapie®).

Das Ziel einer Psychotherapie ist zum einen natiirtlie Symptomremission.
DarUber hinaus ist es jedoch auch wichtig, die Beiise des Patienten nach
Bindung und Selbstwerterh6hung zu thematisieren imndusammenarbeit mit
dem Patienten nach Losungen zu suchen. Der Theragatbeitet mit dem
Patienten Handlungs- und Denkalternativen, die zinene vertieften
Problemverstandnis und zu einer groReren Handlumggktenz des Betroffenen
fuhren sollen (vgl. Lemke 2004). Zur Erreichung sdie Ziele stehen im
Wesentlichen drei therapeutische Ansétze zur Verijg Psychoanalyse,
interpersonelle Therapie und kognitive Verhalteestpie.

2.6.1 Psychoanalyse (PA)
Das wichtigste Charakteristikum des psychoanalyiacTherapieansatzes ist das
.-atiopathogenetische Konzept* (Grittert 2002). Didsedeutet, dass die

Bekdampfung der depressiven Symptome vor allem dwicke tief greifende

° Bei der Behandlung einer manischen Stérung siehtltarmakologische Behandlung dagegen im
Vordergrund, da das erste Ziel die Deeskalatiorgdegizten und tiberdrehten Stimmung des
Patienten ist.
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Analyse der &ufRReren und inneren Entstehungsbediegunerfolgt. Im
therapeutischen Kontext wird aktuelles Erleben umd&ischenmenschliches)
Handeln mit friheren Erfahrungen in Zusammenhangagdt; zudem werden
Erlebnisse in der Biographie des Patienten rekomstr und bearbeitet. Eine
Depression resultiert aus psychoanalytischer Sncirter aus einem Grundkonflikt
in der Kindheit des Betroffenen, der aufgrund deblednung durch eine
Beziehungsperson entsteht. Diese aversive Erfahfiiimg im Erwachsenenalter
des Betroffenen zu pathologischen Beziehungs- uedhideitungsmustern, die
dann die depressive Symptomatik hervorrufen (vglit@&rt 2002).

Die Wirksamkeit der PA ist umstritten. Es liegeesbeziglich nur wenige Studien
vor, die vor allem die Wirksamkeit von psychoanialshen Kurzzeitbehandlungen

belegen (vgl. Davison et al. 2007).

2.6.2 Interpersonelle Psychotherapie (IPT)

Die interpersonelle  Psychotherapie beruht auf denterpersonellen

Psychiatrieschule von Sullivan und der Bindungstieeoron Bowlby. Das

Bindungsverhalten als Grundbedurfnis des Menschemhier ein entscheidendes
Konzept. Die IPT wird vor allem als kurzzeitigesri&ren bei Major Depression
angewendet. Der Fokus des therapeutischen Interdiegg auf der depressiven
Symptomatik und auf den aktuellen Lebensumstandes d@etroffenen.

Zwischenmenschliche Probleme und psychosozialssitren werden als Ausléser
der Depression betrachtet und als solche theragbutibearbeitet. Die

Hauptproblembereiche, die im Rahmen einer inteqgmaiéen Psychotherapie
behandelt werden sind Trauer, Verlust, Rollenkét#li und interpersonelle
Defizite. Gemeinsam mit dem Patienten werden Sjrate zur Bewaltigung

sozialer Probleme erarbeitet. Das Ziel der IPTdist Erlangung eines fir den
Patienten befriedigenden Verhalten und Erlebense DVirksamkeit der

interpersonellen Psychotherapie wurde durch vesdelme Studien vor allem fir
den Kontext der Kurzzeittherapie belegt (vgl. GaiitR002).

2.6.3 Kognitive Verhaltenstherapie (KVT)

Die kognitive Verhaltenstherapie ist eine Kombioasitherapie, die sowohl
kognitive als auch behaviorale Therapieansatze hbaégt. Sie basiert im
Wesentlichen auf den Arbeiten von Beck et al. (2996d Lewinsohn (1974).



Depression 13

Ausgehend von der Annahme, dass Kognitionen diét@eiund das Verhalten des
Betroffenen pragen und auch fur die depressive &ymgtik verantwortlich sind,

werden in der Therapie depressionstypische Denlendss Patienten aufgegriffen
und bearbeitet. In diesem Zusammenhang sind vemalllie therapeutischen
Komponenten des Uberpriifens und Ausprobierens asteWegativ verzerrte

Denkmuster werden hierbei gedanklich relativiert dunn realen oder

nachgespielten Situationen auf Evidenz gepruft @glison et al. 2007).

Die behaviorale MaRnahmen der KVT fokussieren déskRugsverhalten des
Patienten von alltaglichen Aktivitaten. Dysfunktades, depressionstypisches
Verhalten wie Gribeln, sich Isolieren etc. sollem iLaufe der Therapie

schrittweise abgebaut und durch angenehme Aktritaersetzt werden. Die
Forderung der sozialen Fertigkeiten des Patientén,durch die Symptomatik
meist beeintrachtigt sind, ist eine weitere wichtigjomponente der KVT. Ein

soziales Kompetenztraining ist daher Teil des tmeutischen Programms (vgl
Grauttert 2002).

Die kognitive Verhaltenstherapie hat sich in vieldntersuchungen als wirksam
erwiesen. Sie zeigte gegenuber unspezifischen Béiregsmethoden und
Placebos einen deutlichen Effekt, auch was das fRllicéiko der Patienten

betrifft. Einen Uberblick Uber die Wirksamkeitssiend der KVT und weiterer

Therapieformen bietet die Arbeit von deJong-Meyeal 2007).
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3 INTONATION

3.1 Einleitung
Die zentrale Rolle, die die Intonation in meineb4git spielt, soll sich nicht auf die

experimentelle Untersuchung im zweiten Teil bestkea. In diesem Kapitel
mdchte ich zunachst der theoretischen Darstellangorm eines Uberblicks tber
Terminologie, Beschreibungssysteme und FunktioreumiRgeben.

Viele Autoren verzichten in experimentellen Arbaitaeuf eine Eingrenzung bzw.
Definition der Begriffe ,Prosodie’ bzw. ,Intonatibmnd setzen sie als allgemein
bekannt voraus. Da jedoch diesbeziglich die Terlbgie® in der
Forschungsliteratur nicht homogen ist, untersciobdl Begriffsauffassungen mit
verschiedenen methodischen Zugéngen zusammenhéanggndariber hinaus
,Prosodie’ und ,Intonation’ oft synonym gebrauchéengden, werde ich in diesem
Kapitel zunachst die Definition klaren und in einaedchsten Schritt die eng damit
verbundenen physiologischen, akustischen und peéveepKorrelate, also die
phonetischen Grundlagen, erlautern.

In diesem Zusammenhang wichtig erscheint mir einendjegende Darstellung
zweier zentraler Theoriefamilien der Intonationg diritische Schule und die
autosegmental-metrische Theorie, da sich hieradsrsghiedliche methodische
Zugange zur Analyse der Intonation entwickelt haleziche z. T. auch fir meine
eigene empirische Untersuchung relevant sind. ésein Rahmen stelle ich die
Modelle nach D. Robert Ladd und Alan Cruttenden, vderen Ansatze

exemplarisch die beiden prominenten Intonationdschieprasentieren.

3.1.1 Terminologie

Was bedeutet ,Intonation’ und welche Aspekte deraBipe konnen unter dem
Begriff ,Prosodie’ zusammengefasst werden?

Viele Werke zur melodischen Gestaltung der Spramiehalten in ihrem Titel
beinahe wahllos die Bezeichnung ,Prosodie’ odetoiation’, wobei von diesem
oft nicht geschlossen werden kann, welche Aspekie ggsprochenen Sprache
denn nun behandelt werden.

Gunther (1999) merkt an: ,Der Begriff dérosodie hat bis heute noch keine
eindeutige und allgemein anerkannte Definition gd&n®. Der Autor zeichnet den
Gebrauch des Begriffs bis in die griechische Antikeh (Glnther 1999: 14 ff.) um
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schlieRlich Akzent, Intonation, Quantitat und Jumi als prosodische Merkmale
anzusehen, wobei die Prosodie ,die relationaleneBemgen zwischen abstraktem
Muster (...), konkreter artikulatorisch-akustischezalRsierung (...) und auditiver
Wahrnehmunt* umfasse (Giinther 1999: 20).

Hinsichtlich der Definition stellt auch Artemov (28) ein ,grol3es Durcheinander
bei den Fachbegriffen (Artemov 1978: 305) hinglicht ihrer Verwendung fest.
Sprachforscher identifizierten die Begriffe ,Podge’ und ,Intonation’, ordnen die
Intonation der Prosodie als ein Teilmerkmal unteerochalten beide sprachlichen
Ph&nomene fur ,qualitativ eigenartig” (Artemov 19385).

Mo6bius (1993) spricht ebenfalls von einer ,babykmmien Sprachverwirrung®
(Mo6bius 1993: 7), liefert im Rahmen seines quatitiéem Modells der Intonation
jedoch eine praktikable Einteilung, in welcher eand Gegenstandsbereich der

Prosodie u. a. die Intonation unterordnet (siehbkildbng 2).

Prosodie

-

Suprasegmentalia

e \
Intonation Lautheit Quantitat Sprechtempo
Rhythmus
Stimmqualitat
FO Intensitat Dauer Pausen

Abb. 2 Der Gegenstandsbereich der Prosodie (aus MOB@S: D).

Mobius’ Einteilung soll fur diese Arbeit Ubernommemerden. Einige der
dargestellten  prosodischen  Komponenten werden imhmiea des

Forschungsiiberblicks tiber Prosodie bei DepreSs@neut aufgegriffen.

Da der Intonation als suprasegmentales Merkmal ginen experimentellen
Analyse eine besondere Bedeutung zukommt wund sieh ain der

Forschungsliteratur Uber depressive Sprache fodmdsetrachtet wird, bedarf sie

einer zuséatzlichen Erlauterung.

9D, h. Grenzsignale wie Pausen und Lautdauer ($&imther 1999).
1 zu den phonetischen Korrelaten der Intonatiomeskapitel 3.2.
12 Sjehe Kapitel 4.
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3.1.2 Definition der Intonation

Obwohl Intonation ein eindimensionales Merkmal istelches sich vom
akustischen Standpunkt her in der Variabilitdt dé&rundfrequenz des
Sprachsignals Uber die Zeit manifestiert, gibt eshahier wie bei der Eingrenzung
des Begriffs ,Prosodie’ keine einheitliche Termiogie, insbesondere was die
Differenzierung der phonetischen Korrelate dernatmn betrifft. Inozuka (2003)
widmet aus diesem Grund ein ganzes Kapitel derudskn der unterschiedlichen
Bezeichnungen, wobei die Autorin Definitionen auserschiedener
Forschungsliteratur zusammenstellt. Da dies nicld diel dieser Arbeit ist,
verweise ich auf das erste Kapitel dieser AfBeit

Trotzdem sei an dieser Stelle darauf hingewieseass dch Intonation vom
phonetischen Standpunkt aus begreifen werde ungtkleht als ,the ensemble of
pitch variations in the course of an utterance&'t et al. 1990: 10) auffasse. Im
Gegensatz hierzu postuliert Ladd (1996) in seiretopational Phonolodydrei
definierende Charakteristika der Intonation: Sigidlee sich auf suprasegmentale
(suprasegmentalphonetische Merkmale, welche pragmatische Bedeaturagf
AuRerungsebeneséntence-level) in einer linguistisch strukturierterirguistic-
structured) Weise transportiere (Ladd 1996: 7). Des Weiterénnech Ladds
Auffassung wie auch in dieser Arbeit die Wortbetogyuwwvelche durch das Lexikon
einer Sprache determiniert ist, in den Begriffgimation’ nicht eingeschlossen.
Ferner schlie3t Ladd mit seiner Definition, auchplet, paralinguistische
Faktoren einer AuRerung, die modifizierend auf B@aPheter wirken, aus seiner
Auffassung von Intonation aus (Ladd 1996: 8). Dajecgerade solche Faktoren im
Zusammenhang mit Intonation untersuchen werde,d¢ &eEfinition die Intention
meiner Arbeit alsead absurdunfihren wirde, nehme ich bewusst Abstand von
Ladds phonologischem Begriff, werde jedoch im Kelpi8.3 im Rahmen der
Beschreibungssysteme der Intonation auf Ladds Awsfigen zuriickgreifen.

3.2 Phonetische Korrelate der Intonation
Im Rahmen dieser Grundlagendarstellung werde icmaauwst auf die
artikulatorischen, akustischen, und perzeptivenréate der Intonation eingehen.

Im Zusammenhang mit den Korrelaten der Intonati@nden die Bezeichnungen

13 Inozuka, Emiko (2003) Grundziige der Intonatiorbifigen: Gunter Narr Verlag.
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pitch'®, Grundfrequenz (FO) und Tonhohe oft synonym getitguwobei die
Grundfrequenz als akustisches Phanomen nicht mit denhdhe als
psychophysischem Begriff gleichzusetzen ist. Deamilieus pitch wird bei seiner
Verwendung oft nicht nur mit der Tonhdhe identé#izj sondern ebenso mit der
Grundfrequenz. Selting (1987) differenziert ausedm Grund zwischeperceived
pitch und pitch. Beide Phanomene, Grundfrequenz und Tonhdhe, vwnddem
physiologischen Vorgang der Stimmlippenschwinguasighangig, wobei die
wahrgenommene Tonhdhe auf dem akustischen ParaRteteiie in Kapitel 3.2.3
erlautert werden soll, nicht vollstandig abgebilaed.

Zum Verstandnis der Intonation bei Depression siimdbesondere die
artikulatorischen Vorgange bei der Phonation vote®nz, da, wie in Kapitel 2
bereits erwahnt wurde, eine Depression mit eingchpemotorischen Retardation
einhergeht, durch welche auch die bei der Stimmriotoeteiligten Muskelf?
tangiert werden. Hieraus resultierende Modifikagiorder Grundfrequenz werden
u. a. das Thema der Forschungsubersicht zur Peodmai Depression sein und
ebenso in den Hypothesen meiner empirischen Urtfeusig fokussiert betrachtet

werden.

3.2.1 Die Physiologie der Intonation

Die Mechanismen, welche die Stimmlippen in Bewegisajzen und deren
Schwingungsrate bestimmen, sind die physiologisBheis der Intonation. Die
Frequenz der Schwingung der Stimmlippen ist, wid=mfgenden erlautert werden
soll, eine Funktion myoelastischer und muskuléaredift¢ von Stimmlippen und
Kehlkopfmuskulatur, wobei die aerodynamischen Kradfler durch die Glottis
flieBenden Luft die Basis der Stimmtonerzeugungtedien.

Die Voraussetzung dafur, dass sprachliche Lauteangroduziert werden kdénnen,
ist also zunachst das Vorhandensein eines sulglottaucks, der die Atemluft in
einem egressivéh pulmonaleh’ Luftstrom aus den beiden Lungenfliigeln durch
den Phonationstrakt befordert und hierdurch dien@tippen in Bewegung setzt.
Um zu verstehen, wie dieser subglottale Druck nastakommt, ist ein kurzer
Blick in die Physiologie des subglottalen Systemsanoéten. Da diese fur meine

14 Englisch:Tonhohe.

> Wie die meisten anderen Muskeln auch.
18 Egressiv <lat.>egressivus,forstsetzen’.

" pulmonal <lat.>pulmo,Lunge’.
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Arbeit lediglich unter dem funktionalen Gesichtskurelevant ist, werde ich auf
anatomische Details verzichten.

3.2.1.1 Das subglottale System und die Intonation

Ein wichtiger Teil des subglottalen Systems, desA&tivitat die unmittelbare
Voraussetzung fur die Schwingung der Stimmlippew.biiir das Entstehen der
Grundfrequenz der Stimme ist, sind die zwei Lunljgygl im Thorax, die Uber die
zwei Bronchien mit der Luftréhre verbunden sind.

Die Lunge selbst besitzt kein eigenes Muskelgeweaeaufgrund ihrer Elastizitat
und durch eine Oberflachenspannung der Lungente@€cfedoch die Tendenz,
sich zusammenzuziehen und hierdurch die Atemlufalsstromen zu lassen. Im
Gegensatz zum Vorgang der Einatmung, welcher dudeh Aktivitdt des
Zwerchfellmuskels und der Zwischenrippenmuskeln ivakitnitiiert und
durchgefuhrt wird, kommt die normale Ausatmung (iEaqon) deshalb vor allem
durch ein passives Zusammenziehen der Lungenfliigghnde, wobei auch hier
die Einatmungsmuskulatur moderat aktiv ist, um miredlzu schnellen Entleeren
der Lungenfliigel entgegen zu wirken.

Der Atemdruck ist also dafur verantwortlich, dassiberhaupt zu einer Phonation
kommen kann. Die Intensitat der Phonation, d. h. 8ehalldruckpegel des
Sprachsignals, welcher sich auf perzeptiver Ebemedeér wahrgenommenen
Lautstarke manifestiert, wird durch die Starke dasbglottalen Luftdrucks
bestimmt. DarUber hinaus ubt er jedoch auch einefiuSs auf die Grundfrequenz
des Sprachsignals aus, bestimmt also zusatzlich dea Aktivitat der
Kehlkopfmuskulatul’ die wahrgenommene Tonhthe, wenn auch in weit
geringerem Mal3e (vgl. t' Hart et al. 1990: 13f.)at§achlich scheint sich der
Einfluss des Atemdrucks auf die Grundfrequenz aafls dPhdnomen der
Deklinatiorf’ zu beschrénken (siehe z. B. Collier 1975).

3.2.1.2 Die laryngale Kontrolle der Grundfrequenz

18 |ch verzichte an dieser Stelle auf eine detafli@arstellung der Entstehung dieses
Oberflachendrucks. Fir diese und weitere Inforoman hinsichtlich des pulmonalen Systems
empfehle ich die Einfihrungswerke zur Phonetik Reetz (2003) oder Pompino-Marschall
(2003).

9 Siehe Kapitel 3.2.1.2.

% Das graduelle Absinken von FO innerhalb einer Aufig.
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Das Niveau der Rate der Stimmlippenschwingung, aso Modulation der
Stimmtonfrequenz, wird hauptséchlich von laryngdiéschanismen determiniert.
Sie sind die physiologische Basis daflr, dass dierlippen in Bewegung
geraten kénnen und dass diese Bewegung im Zugeaiaiescher Bewegungen
modifiziert werden kann. Aufgrund der Relevanz dresphysiologischen
Mechanismen fur die Intonation, hier insbesondarsithtlich der Auswirkung
einer psychomotorischen Einschrankung bei eineredsjpven Erkrankung auf das
Sprechverhalten, erscheint mir eine kurze Ubersididr das anatomische und

funktionale System der Phonation sinnvoll.

Anatomie des LarynDer Kehlkopf, der sich phylogenetisch aus einenfiaeimen
Schlielmuskel herausgebildet hat, ist hinsichtldgdr Phonation der ,Ort des
Geschehens”. In Abbildung 3 ist zu erkennen, da&sssd genannte Ringknorpel
(Cricoid) die Basis des Kehlkopfs bildet. Er sitzt auf démorpeln der Luftrohre
(Tracheg auf und ist nach oben hin durch zwei Hornforts&gelenkig mit dem
Schildknorpel Thyroid) verbunden. Durch diese Verbindung wird ein
Vorwartskippen des Thyroids in Richtung des Crisoidsowie eine

Aufwartsbewegung des Cricoids gegenuber des Thymrichdglicht.

. -- Hyoid hone

Epiglottis
L Thyroid cart.

AT Arvtenoid cart.

" Cricoid cart.

Abb. 3 Darstellung der Anatomie des Kehlkopfs.

Der Cricoid ist dariber hinaus gelenkig mit den genannten Stellknorpeln
(Arytenoiden verbunden, welche paarig an der hinteren Bregsdes Cricoids
aufliegen und dort rotieren bzw. vor und zuricktgle konnen (vgl. t'Hart et al.
1990). Den Arytenoiden entspringen die Stimmlippemelche durch eine

Verbindung mit der mittleren Innenkante des Schitutpels aufgespannt sind. Der
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entstandene Raum zwischen den gespannten Stimmlippe&ie zwischen den
beiden Stellknorpeln wird alSlottis bezeichnet. Die Stimmlippen selbst bestehen
aus der umgebenden Schleimhaut, Bandergewebe umd/dskelstrukturen der
paarigen internen und externebhyroarytenoidMuskeln (Pompino-Marschall
2003).

Stimmlippenschwingung — Entstehume Voraussetzung dafir, dass der oben
beschriebene subglottale Druck die Stimmlippen Zschwingen bringt, ist das
Zusammenfuhren (Adduktion) der Stimmlippen durchneei rotierende
Gleitbewegung der paarigen Arytenoiden, welche hludie Aktivitdt der
Adduktormuskelf® erreicht wird. Wenn die Atemluft nun in ausreicdem MaRe
an die geschlossenen Stimmlippen herangefiihrt wptengt diese den glottalen
Verschluss und die Atemluft kann hindurch stromie glottale Offnung wird
kurz darauf durch eine nach Bernoulli benannte dygramische Kraft wieder
geschlossen. Beide Vorgange — Offnung der Glottisii den subglottalen Druck
und Schlieen durch die Sogwirkung der Bernoulbdfke — wiederholen sich
abwechselnd in einer vom subglottalen Druck und whimmlippeninternen
Faktoren abhangigen Frequenz wund erzeugen die &aftigkeit des

Sprachsignals (Pompino-Marschall 2003).

Stimmlippenschwingung — VariatioBie Variation der Stimmlippenschwingung,
sprich die Modifikation der Grundfrequenz und deantt verbundenen
wahrgenommenen Stimmhohe sind zum einen, wenn auderingem Malle,
Folge aerodynamischer Prozeédseum anderen das Ergebnis des Zusammenspiels
muskularer und elastischer Krafte innerhalb unceauddb der Stimmlippen.

Die durchschnittliche Hohe der Stimme hangt zuniche/esentlichem Malie von
der naturlichen Lange der Stimmlippen eines Spmschb, welche geschlechts-
und altersspezifisch variiert. Wahrend Sauglinge &eer durchschnittlichen
Stimmlippenlange von 5 Millimetern bei der Phonatimoch eine Grundfrequenz
um 400 HertZ erreichen, liegt die mittlere Grundfrequenz beindérn (17 bis 24

2L Als Adduktormuskeln fungieren der Cricoarytenoisi¢ateralis, der Arytenoideus transversus
und der Arytenoideus obliquus (vgl. Pompino-Mars$icka03).

2 Sjehe Kap. 3.2.1.1.

% D. h. 400 Schwingungen pro Sekunde.



Intonation 21

Millimeter Stimmlippenlange) bei 120 Hertz und lseauen (13 bis 17 Millimeter
Stimmlippenlange) bei 230 Hertz (Pompino-MarscBab3).

Bei der Intonation, also bewusst oder unbewusstiexten Modulationen dieser
durchschnittlichen Stimmtonhéhe, &ndert sich disdBaffenheit der Stimmlippen
in Abhangigkeit von der Aktivitat interner und estter Muskulatur. Hierbei wird
die Dicke und Steife der Stimmlippen sowie die Lémgres schwingungsfahigen
Teils zusatzlich zu individuellen anatomischen Gegdeiten dynamisch
verandert, wobei dinne und steife, in ihrem Schumgggrad eingeschrankte
Stimmlippen mit einer héheren Schwingungsrate, lidig mit einer héheren
Grundfrequenz, einhergehen (vgl. Pompino-Mars@2@0i3).

Nach einer elektromyographischen Untersuchung volie€ (1975) scheint vor
allem die  Aktivitat des als Stimmlippenstreckerndierenden, paarigen
Cricothyroid-Muskel$’ fir Anderungen der Grundfrequenz verantwortlichsein.
Der Muskel verlangert die Stimmlippen dadurch, dasslen Abstand zwischen
ihren Befestigungspunkten vergrof3ert. Collier stedli einer direkten Korrelation
der Muskelaktivitdit mit der Variation von FO festass ,of all the intrinsic
laryngeal muscels the CT (Anm. AG: Cricothyroid)osls the most direct
relationship with increasing FO* (Collier 1975: 250e grof3er also die Aktivitat
des Cricothyroid, desto starker die Streckung dé&mrSlippen und desto
bedeutender die Erhéhung der Grundfrequenz.

Auch die Aktivitat der internen Muskeln der Stimpperf® tragt zu einer
Erhohung der Schwingungsfrequenz bei. Obgleichdbieh die Verlangerung der
Stimmlippen durch den Cricothyroid erschwert wirddudieser seine Aktivitat
dadurch erhéhen muss, kann durch diese isometrischieaktion eine zuséatzliche

Grundfrequenzerh6hung bewirkt werden (siehe t'ldael. 1991).

3.2.1.3 Knarrstimme
Ein Phanomen, das einerseits abhangig von indill@tueund dialektalen

Sprechgegebenheiten auftritt, jedoch auch im Rahspeschlicher Erscheinungen

%4 Der paarige Cricothyroideus setzt unten lateralCaiooid und oben an der Innenseite des
Thyroids an (daher der Name des Muskels). Bei detiaktion des Muskels werden beide
Kehlkopfknorpel gegeneinander verdreht, so daskiesh eine VergréRerung des Abstandes
zwischen Arytenoiden und Thyroid zu einer StreckdagStimmlippen kommt (Pompino-
Marschall 2003:38).

% Die oben genannten Thyroarytenoiden.
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bei depressiven Erkrankungen von Belang ist, iststi genannt&narrstimmé®.
Sie zahlt nach Auer/Selting (2001: 1122) zu denusdiéren Aspekten der
Prosodie. Diese sehr niedrig und z. T. unregelmtiBogentierte Sprechweise (30-
50 Hertz) entsteht durch einen unvollstandigen stduss der Stimmlippen und
geht mit einer geringen Muskelaktivitat einher. @mmlippen sind entspannt
und voluminés und es kommt aufgrund dessen zu keiclgigen Schwingung. In
dieser Arbeit kommt dem Ph&nomen der Knarrstimme eesondere Bedeutung
zu, da sie zum einen als sprachliche Auffalligkdiei Depression im
Forschungstberblick und im methodischen Teil dids#eit erneut aufgegriffen
wird, zum anderen vor dem Hintergrund der Durchiidigr der akustischen

Analyse als Storfaktor diskutiert werden soll.

3.2.1.4 Mikroprosodie

Zusatzlich zu der Beeinflussung der Stimmlippensogung durch die oben
genannten intralaryngalen Faktoren zeigt sich, ddsech die anatomische
Kopplung der laryngalen Phonationsquelle mit depralaryngalen Resonanzraum
der Artikulation ebenso kleine Anderungen von Ffblgen konnen. Als Folge
dieser so genannterMikroprosodie haben hohe Vokale einen héheren
durchschnittlichen Grundfrequenzwert als tiefe Me®a da durch die gehobene
Lage des Zungenkoérpers Zugkrafte auf den Kehlkopkem, die eine hdhere
Spannung der Stimmlippen zur Folge haben (Guntd@®)l. Da die Mikrorosodie
auf einen Einfluss physiologischer Eigenschaftenr deprachproduktion
zuruckzufihren ist, ist sie im Gegensatz aMekroprosodie nicht bewusst
steuerbar. Es herrscht bislang keine Ubereinstingmutariiber, ob die
Mikroprosodie einen bedeutsamen Einfluss auf dienmehmung der Tonhdhe
hat.

Gunther (1999) merkt zu diesem Pha&nomen an, dass bbstimmten
mikroprosodischen Gegebenheiten ,die Freiheitsgrade Realisierung eines
makroprosodischen Merkmals wesentlich eingeschtargdin  kénnten und
beispielsweise bei einer artikulationsbedingtenemophysiologischen Anspannung
»-makroprosodisch motivierte Grundfrequenzvariationeeit weniger moglich*
seien (Gunther 1999: 89).

% Englisch:creaky voiceauch: Laryngalisierung, Glottalisierung.
27 Man spricht hier vomiptrinsic pitcH der Vokale (Ladd /Silverman 1984).
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In dieser Arbeit werden mikroprosodische Einflisgeht gesondert betrachtet, da
sie sich durch die gro3e Menge der untersuchtemationsphrasen und durch den
Vergleich der depressiven Sprecher mit einer Kdipgoson herausmitteln sollten.

Eine Modifikation mikroprosodischer Phadnomene begpi2ssion ist jedoch

durchaus nicht abwegig, da die Forschungsliteratar Rahmen spektraler

Analysen Uber Formantverschiebungen bei Depredseoichtet (vgl. Hargreaves

1968).

3.2.2 Die Akustik der Intonation

Die Aussage, dass eine hohere Rate der Stimmlippemsgung durch eine
Versteifung dieser bzw. der Verkirzung ihres sclgwimgsfahigen Teils mit einer
Erhéhung des Stimmtonniveaus einhergeht, klingthalfir einen phonetischen
Laien plausibel, kennt doch ein jeder aus sein#igitchen Erfahrung, dass eine
stark gespannte Saite, sei es nun die einer Gitatee Geige oder schlicht eine
aufgespannt Wascheleine, einen hoheren Ton pratiagewenn sie langer und
weniger gespannt &t Die Ubertragung dieses naiven physikalischen gissauf
die Physiologie der Intonation scheint problemlagghtch zu sein. Doch wie steht
es mit der Feststellung, dass eine schnellere Sippemschwingung mit einer
Erhéhung der Grundfrequenz korreliert? Die Grunglienz, auch FO genannt, ist
in einer akustischen Analyse der Intonation demessende Parameter.

Die folgende Darstellung zur Akustik der Intonatisoll im Hinblick auf die
Methodik der empirischen Untersuchung im zweitenl Teeser Arbeit, die

physikalischen Grundlagen des Phanomens verdegrtlich

% Die Produktion eines Tons durch das Zupfen eir@rf@nsaite ist natiirlich nicht mit dem oben
beschriebenen Mechanismus der Stimmtonerzeugungleighbar.
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Abb. 4 Darstellung eines [a]-Vokals im Oszillogramm.

3.2.2.1 Grundfrequenz (FO)

Ein prominentes Merkmal der Wellenform eines bestien Stimmsignals im
Oszillogramm, beispielsweise die des Vokals /@hgiAbb. 4), ist das wiederholte
Auftreten von Gipfeln in einem nahezu gleich bleitben Abstand, welche auf
artikulatorischer Ebene den, durch die oben beslbbrien Vorgange an den
Stimmlippen frequentiert unterbrochenen, subglettalLuftstrom reprasentieren.
Unmittelbar nach einem Stimmlippenverschluss flidigser aufgrund des gleich
bleibenden subglottalen Drucks in erh6htem Mal3ehddie Glottis, was an den
genannten Gipfeln im Oszillogramm erkennbar ist.

Um das Larynxsignal in einem Oszillogramm sichtlzar machen, wird das
Luftvolumen, das durch die Glottis flieRt als Fuinktgegen die Zeit abgetragén
(Reetz 2003). Je ofter sich die Stimmlippen offnerd wieder schliel3en, desto
schneller folgen die Gipfel aufeinanderer Abstand zwischen ihnen wird kleiner.
Folglich steigt die Haufigkeit ihres Auftretensemer Zeiteinheit, also das, was als

Grundfrequenz bezeichnet wird.

# Es ist auch méglich anstelle des Volumenflusssigdie Druckverhaltnisse oberhalb der Glottis
zu betrachten. Allerdings ist die Messung des Ve@nofiusses die Regel (siehe Reetz 2003: 124).

%0 Der Abstand zwischen den oben genannten Gipfeédh fleibt, wie eine genaue Betrachtung von
Abbildung 4 zeigt, nicht identisch, sondern verahdieh fortwahrend, da die Glottisschlage sich
beziglich ihrer Dauer unterscheiden. Aufgrund didderkmals wird das Sprachsignal auch, in
Abgrenzung zu periodischen Sinustdnen oder Klanglsrmguasi-periodisch bezeichnet (Reetz 2003:
48 ff.).
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Die Elongatione’t der Grundfrequenz-Peaks reprasentieren auf plogssmher
Ebene das Ausmald der Stimmlippendffnung bzw. diéR&rdes subglottalen
Drucks und weisen perzeptiv auf die wahrgenommenautdtarke des
Sprachsignals hin.

Der Begriff Grundfrequenz oder auch die BezeichnbB@igveisen darauf hin, dass
im Sprachsignal weitere Frequenzen vorhanden siradsachlich zeigt auch
Abbildung 4, dass es aulRer den hohen Gipfeln denddrequenz noch weitere
kleine Gipfel und Téaler gibt, welche ein spezifisshMuster bilden, das sich
ebenso wie die ,hohen Gipfel* wiederholt. Diese Enebereiche in héheren
Frequenzen, die die ganzzahligen Vielfacheter Grundfrequenz bilden, sind
perzeptiv fur die Unterscheidung zwischen den Spaaten entscheidend und

sollen im Rahmen dieser Arbeit vernachlassigt werde

3.2.2.2 Skalenniveau

Die Grundfrequenz sowie die hoheren Frequenzen pmacBsignal werden in
HertZ* (Hz) gemessen. Diese Einheit bezieht sich aufAfizahl der Perioden pro
Sekunde’ bzw. wie viele der oben beschriebenenebipfeinem Oszillogramm in
einem Zeitfenster von einer Sekunde auftreten. Bigier Darstellung der
Frequenzwerte eines Sprachsignals in der EinhertzHeann zwischen einer
linearen einerlogarithmischeroder eine auf die Perzeption basierte Skala geéwahl
werden. Beispiele fur letztere sind dieel- oder dieBark-Skala, die ausschliel3lich
Uber die menschliche Wahrnehmung von Frequenzuhieden entwickelt
wurden. Die logarithmische Skala tragt, im Gegensatr linearen Skala, dem
Umstand Rechnung, dass das menschliche Gehoér FRagquerschiede eines
Sprachsignals immer nur in Abhangigkeit von denohlisn Frequenzwerten
verarbeitet. So erscheint ein Frequenzunterschied 20 Hertz im unteren
Frequenzbereich noch grof3, bei der Kontrastierumgier hoch frequentierter
Signale von beispielsweise 1000 und 1020 Hertz gEgewird derselbe
Unterschied als sehr klein wahrgenommen. Des Wgitfardert eine Verdopplung
der wahrgenommenen Tonh6he, in der Musik &g&tave bekannt; eine
Verdopplung der Frequenzwerte; eine Tonreihe vdn 200, 400, 800 Hertz wird

31 Ausschlage.
3250 genannte ,Harmonische*. Die Grundfrequenziestiiei die ,erste Harmonische’.
% Heinrich Rudolf Hertz (1857-1894), dt. Physiker.
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also als viermalige Verdopplung der Tonhdhe bzws wer Oktavspringe
wahrgenommett.

In der Musik wird die Tonhéhe bekanntlich nichthiertz gemessen, sondern in
Halbtonert® und auch in der folgenden Analyse habe ich michdiégse Einheit
entschieden. Der Grund hierfir liegt darin, dasden Intonation im Allgemeinen,
sowie hinsichtlich meiner Untersuchung zur Varighildepressiver Sprache, oft
nicht absolute Frequenzwerte von Bedeutung sindideso ihre Abstande
zueinander, sprich Tonhohamterschiedé®.

Die Skalierung in Halbtdnen richtet sich bei derssleng nach einem Referenzwert
der Grundfrequenz in Hertz, welchen der Phonetikdubereinstimmung mit der

durchschnittlichen Hohe der zu untersuchenden S¢éimvihlen sollte.

3.2.3 Die Perzeption der Intonation

,NO matter how systematically a phenomenon maydwed to occur through a
visual inspection of FO curves, if it cannot be rdedt cannot play a part in
communication” (t'Hart et al. 1990: 25). Aus dies@rund, und auch mit Hinblick
auf das Wissen, dass die Wahrnehmung der Tonhdl @ins zu eins auf der
akustische Kenngrof3e der Grundfrequenz abgebilddt w8t die Betrachtung der
»Subjektiven Seite" der Intonation unerlasslich.

Wie oben bereits deutlich geworden ist, ist daszeu@ive Aquivalent von FO-
Anderungen die Modifikation der Tonhohe. Dieser alumienhang erlaubt jedoch
nur in beschranktem MalRRe den Umkehrschluss. Wahmmeten der Tonhdhe
basieren nicht lediglich auf dem Verlauf der Gruedtienz, da der Horer
Tonhdhen wahrnehmen und beurteilen kann ,auch wden Grundton im

Sprachsignal gar nicht vorhanden ist* (M6bius 1983). Dies ist beispielsweise
bei der Sprachsignalibertragung durch das Telefem Fall, da hier lediglich

Frequenzen ab 300 Hertz dbertragen werden, eineingeseshrankte

Tonhéhenwahrnehmung vom auditiven System jedoctHitfe einer Berechnung
der Grundfrequenz durch die héheren Harmonisclmendem bewaltigt wird.

Des Weiteren ist, wie in Kapitel 3.2.2.2 Dbereitsgefuhrt worden ist, fur die
Wahrnehmung der TonhOhe charakteristisch, dass mEEht mit dem

3 Und nicht etwa eine Reihe der Frequenzwerte 100, 200, 400 Hertz.

% Engl.:semintonesEine Oktave enthalt zwélf Halbténe. Jeder Halbtdrain 100 cents
unterteilt.

% In der Forschungsliteratur wurde natiirlich auch diarchschnittliche Tonhéhenniveau
depressiver Patienten untersucht. Eine Analysedeist nur bei einem grof3en Korpus sinnvoll.
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Grundfrequenzzuwachs linear einhergeht. Logaritbh@s Skalierungen der
Grundfrequenz, sei sie nun in Hertz, Halbtonen, dEr Bark gemessen, erhalten
hierdurch ihre Berechtigung, da sie das auditivepfimdungsvermégen am besten
abbilden.

Eine weitere Besonderheit der Perzeption akustisEiginomene ist, dass die
Tonhohe im Frequenzbereich zwischen 100 und 25@&zHalso dem Bereich der
mittleren Sprechlage am besten diskriminiert werki@ann. Des Weiteren kann es
vorkommen, dass objektiv gegebene Tonhdhenadndanukeyem wahrgenommen
werden; dies ist beispielsweise bei einer sehr riged Amplitude des
Sprachsignals der Fall (Reetz 2003).

Bei der Betrachtung des Grundfrequenzverlaufs eku@erung oder eines Lexems
fallt auf, dass FO nicht kontinuierlich verlaufbrglern einige Licken enthalt. Diese
Liucken entstehen durch die Stimmlosigkeit von Riasi oder Frikativen und
spiegeln wider, dass es bei diesen Phonemen zuerkeédchwingung der
Stimmlippen kommt. Trotz der Tatsache, dass beinatler zweite Laut in der
gesprochenen Sprache nicht von einer Stimmlippeviaging begleitet wird, ist
das menschliche Gehoér dazu fahig, die Liucken inSigdal zu interpolieren, den
Tonhohenverlauf also ohne Unterbrechung wahrzunehnt&n akustisches
Analyseprogramm wiePRAAT’ ist dazu natirlich nicht in der Lage: Hier
erscheinen die grafisch dargestellten FO-Verlaufedar Stelle von Obstruenten
luckenhatft.

Es sollte deutlich geworden sein, dass die Grugdirz als akustischer Parameter
zwar das wichtigste Merkmal ist, wenn man auf dighkgenommene Tonhohe
Ruckschlisse ziehen méchte, dass dabei jedoch ieurokr die Eigenarten der
auditiven Verarbeitung mit beriicksichtigt werdenssgn. Eine akustische Analyse
gesprochener Sprache muss daher immer mit Hinldigk die perzeptorische
Relevanz von FO-Phanomenen durchgefihrt werders. gdieauch fur die Analyse
der Sprache depressiver Patienten: Diesbezuglioh ke reine Darstellung der
akustischen Besonderheiten zwar unter diagnostisch®esichtspunkten
aufschlussreich sein, so wie auch meine Analysa@rdiesem Zweck dient. Doch
erst die Betrachtung der Wahrnehmung des Horerd (ias ist sowohl der
Gesprachspartner des Patienten als auch der Pséidast) kann Hinweise darauf

geben, welche Reaktionen die veranderte Sprache Rpgenten in der

3" Das Phonetikprogramm PRAAT von Boersma und Weef20R1) wird in Kapitel 5.2
vorgestellt.
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Kommunikation unter Umstanden hervorrufen, dierndeés weitere psychosoziale
Schwierigkeiten zur Folge haben konnen und dadumster Umstéanden die

Symptomatik verschlimmern.

3.3 Beschreibungsverfahren fir die Intonation

Wenn man sich zum ersten Mal mit dem Thema Intonadiuseinandersetzt, sieht
man sich vor die schwierige Aufgabe gestellt, aies der Vielfalt an
methodischen Zugangen, Modellen, Beschreibungdwerfia  und
Darstellungsweisen eine Ubersicht zu behalten. @tiglintonation sich lediglich
in einem Parameter manifestiert — den FO-Verandgminiber den Verlauf einer
Intonationseinheit — scheint die Erforschung deoration, wohl auch aufgrund
der Interaktion mit linguistisch-kommunikativen updgychologischen Ebenen, ein
kompliziertes Unterfangen zu sein.

Seit dem Beginn der Intonationsforschung haben, swhas die strukturelle
Beschreibung der Intonation und das Verstandnis wer Einbettung in das
linguistische Gesamtsystem betrifft, unterschid@icTheoriefamilien entwickelt.
Die unterschiedlichen Ansatze differieren zum einen der methodischen
Herangehensweise (auditive oder akustische Analgsdntonationsverlaufs), zum
anderen unterscheiden sie sich darin, ob im Gregd&nzverlauf einer
Intonationsphrasé die Betrachtung der Kontur als Gestalt oder diealjse
einzelner Akzenttone als relevant angesehen wird.

Die folgende Darstellung zweier prominenter Intaovagschulen, der ,britischen
Schule” und der ,autosegmental-metrischen The@ad! die Heterogenitéat dieses
Forschungszweigs verdeutlichen und ist als dasrétisohe Fundament meiner
Analyse besonders fur den von mir gewahlten metiobe@in Zugang relevant, da,
wie nun erlautert werden soll, in meiner empiristigntersuchung Merkmale
beider Schulen integriert werden.

Wie bereits oben erwahnt wurde, soll eine Fokusaigrauf jeweils relativ neue
theoretische Abhandlungen der beiden Richtungemmlicd die von Alan
Cruttenden (1997) und D. Robert Ladd (1996), Aktaalund Uberblick
gewahrleisteff. Zentrale Begriffe, die in beiden Ansatzen ersoieiund im

praktischen Teil dieser Arbeit eine Rolle spiel@rerden hierbei trotzdem aus

3 Zum Begriff der Intonationsphrase, siehe Kapit8lB1.
% Differenzen innerhalb der beiden Schulen werdejuamsten der Ubersichtlichkeit weitgehend
ausgeblendet.
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mehreren Perspektiven diskutiert und auch unabgéwgn ihrem theoretischen
Hintergrund erlautert.

Selbstverstandlich erhebt dieses Kapitel keinenpArch auf Vollstéandigkeit. In
der Forschungsliteratur existieren zahlreiche weitAnsatze und Modelle zur
Intonation, wie beispielsweise der auf die Permgpfokussierte IPO-Ansatz von
t'Hart, Collier und Cohen (1990), in dessen RahmEed-Bewegungen in
perzeptuelle Kategorien widirection, timing oder rate of changeeingeteilt
werden.  Nennenswert ist ebenso das mathematisch mulierte
Superpositionsmodell von Fujisaki (1988), das dimrarchische Uberlagerung
von globalen und lokalen prosodischen Komponent@stutiert. Fur eine
ausfuihrlichere Darstellung unterschiedlicher Intmmsmodelle verweise ich an
dieser Stelle auf Fox (2000) oder Siepmann (2002).

3.3.1 Die britische Intonationsschule

Forschungsarbeiten zur Intonation, die in der Tiawli der britischen Schule
stehen, zeichnen sich dadurch aus, dass sie eludyal,orientiert sind, also die
Intonation innerhalb einer AuRerung als Ganzes meglimen und sie in ihrer
Kontur beschreiben. Aufgrund dieser Tatsache ved@eman in Bezug auf diesen
Forschungsansatz die Bezeichnimagjstisch

Die Ausfihrung Cruttendens ist eines der neuerah fofgt den Ideen kontur-
basierter Intonationsmodelle von Crystal (1969) talliday (1967), welche auch
fur das Deutsche adaptiert wurden (z. B. Kohler71%ox 1984).

Obgleich Cruttenden sich der Prosodie als Bundel Variationen ,of a large
number of prosodic features® (Cruttenden 1997: R)nvet und Suprasegmentalia
wie Dauer und Lautheit in seine Abhandlung intagrisind es auch in seiner
Arbeit die Tonhohenanderungen im Verlauf einer AuBg, auf die er sich
konzentriert: ,PITCH is the prosodic feature mostcally involved in intonation*®
(Cruttenden 1997: 3). Insbesondere dieses Merkmsiales, welches bei der
Akzentuierung von Silben in einer Phrase in so geten pitch accent® den
Eindruck von Prominenz vermittel{Cruttenden 1997: 6) und die verschiedenen

Intonationskonturen konstituiert.

“0Bei der deutschen Ubersetzung verwendet man dgrifBAkzenttonDie Bezeichnung
Tonakzentvird dagegen haufig fir lexikalisch distinktive @ (z. B. im Kdlnischen Dialekt; siehe
Bergmann 2006) verwendet.
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3.3.1.1 Intonationsphrase (IP)

Die betreffende prosodische Einheit, in die diepgashene Sprache in ihrer
Produktion aufgeteilt wird, ist dimtonation group(Cruttenden 1997: 29), wobei
diese mit weiteren Bezeichnungen waae unit(Crystal 1975)talk unit (Halford
1996), rhetorische Phrase (von Essen 1956) oderintonationsphrase
(Pierrenumbert 1987) korreliert. Da sich der Begtiftonationsphrasein der
Forschungsliteratur weitgehend durchgesetzt hatdevéch ihn im Folgenden
verwenden. Wie Gilles (2005) anmerkt, ist die Belaeung allerdings irrefiihrend,
da auch andere prosodische Merkmale ,in ihrer Géssimdie ,Gestalt’ der
Intonationsphrase konstituieren* (Gilles 2005: 5ndu die Grenzen von
Intonationsphrasen  markieren.  Cruttenden  (1997) ninenals solche
Segmentierungsmarker Pausen, finale Dehnfingl (engthening, Anakrusis und
FO-Upsteps oder Downsteps wobei der Status der Pause als Grenzhinweis
umstritten ist, da sie auch mitten in einer Intovaphrase als Verzdgerung des
Sprechflusses vorkommen kann oder als Abgrenzungtomational tagsoder
Engfokussierungen im Vorfeld fungiert (siehe FE238).

Nicht nur bei Cruttenden bleibt der Status der natmnsphrase als von anderen
linguistischen Ebenen unabhangiges Konstrukt unkhasrauf auch die oben
erwahnten Schwierigkeiten bei der Abgrenzung hisemi Kehrein (2002) weist
darauf hin, dass Cruttenden bei der Segmentierwggersintonation group
syntaktische und semantische Faktoren einbezibtolal er die Intonationsphrase
als ,independent of any syntactic constituent* (@mwuden 1997: 37) auffasst.

Fox (2000) legt sich, was die Unabhéangigkeit prasdeer Einheiten von der
Grammatik betrifft, nicht fest, schlief3t Interdedenzen jedoch nicht aus: ,There
is certainly some correlation with grammatical ghifFox 2000: 289). Er beruft
sich dabei auf Crystal (1969), dessen Forschungbargse auf eine statistische
Korrelation von Satzen und Intonationseinheitenwgiisen und flgt hinzu, dass
dieser Zusammenhang im Deutschen sogar in dereHtigft Falle gefunden wurde.
Der Status der Intonation als ein von der Grammatikabhéngiges
Signalisierungssystem wird dagegen von Selting §198stuliert. Die Autorin
versteht die Intonationsphrase als ,kohasiv walwgenene prosodische bzw.
melodische Einheit®, die lediglich aufgrund ihreFgnhdéhenverlaufsgestalt* als
Einheit wahrgenommen wird (Selting 1995: 39). Digenommene Autonomie

des prosodischen Systems bedeutet dabei keineswdass jede einzelne
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Intonationsphrase einen Mikrokosmos fir sich bildgie ist vielmehr dadurch,
dass sie im Zusammenspiel mit der Synt&@urnkonstruktionseinheiten
konfiguriert, in die Turn- und Gesprachsorganisatengebunden und dient der
Untergliederung des Redestroms.

Die Intonationsphrase gliedert sich in der britsthTradition in mehrere
Konstituenten, aus welchen sich die GesamtkontuAdBerung ergibt. Neben den
fakultativen Konstituenten prehead (,Vorlauf’), head (,Kopf) und tail
(Nachlauf)* ist es insbesondere der Intonationsverlauf von terzten
Akzentsilbe der Intonationsphrase bis zum Ende PRlerase, der so genannte
nuclear ton&, welcher in der britischen Tradition fokussiert wirNach der
Meinung des Autors ist es eine Eigenart der Verarbg von ,intonational
meaning” (Cruttenden 1997: 42), dass der Endver@gdr Intonationskontur oft
die meisten Bedeutungsanteile enthalt bzw. den $dku AuRerung beinhaltet.

3.3.1.2 Nukleus

Die Akzentsilbe am Anfang einesuclear tone, ,which stands out as the most
prominent in an intonation-group* (Cruttenden 199®) wird als Nukleu§®
bezeichnet und konstituiert per definitionem demté:n Tonakzent innerhalb einer
Intonationsphrase. Er ist die einzige obligatorgscKonstituente in einer
Intonationsphrase.

Die nukleare FO-Variation kann sich in verschiedeneonhéhenbewegungen
manifestieren, welche depitch des Nukleus von der Tonhdhe der umgebenden
Silben abgrenzen. Eine solche Tonhéhenbewegung &asreinenstep-upoder
step-dowreur nuklearen Silbe hin bestehen bzw. aus eim@wement down-from
oder movement up-fronvom Nukleus weg (Cruttenden 199Tnterschiedliche

nuklearepitch-Bewegungen sind in den Beispielen in Abbildung Egdatellt:

O 0 00 O\ 0
0 O O o o/
a) He ought to have asked me first. b) didn’t

say that

“L Firr eine genauere Darstellung dieser Konstitueinteiner Intonationsphrase siehe Cruttenden
(1997) oder Fox (2000).

“2 Die méglichemuclear tonesles Englischen beschreibt Cruttenden (1997) até Séi

3 Bei Halliday (1967) heif3t die prominenteste Sifiger Intonationsphragenic, bei Pheby (1975)
Tonstelle.
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Abb. 5 Nukleare Tonhéhenbewegungen: st¢p-up(auf ‘ought’) undmovement
down-from(auf ‘me’), b)step-down(auf ‘did-*) und movement up-frorfauf ‘that’)
(Beispiele aus Cruttenden 1997: 41).

Neben der tonalen Manifestation des Nukleus ist dH&atzierung der
prominentesten Akzentuierung in einer Intonatiomapé ein bedeutender Faktor.
Wo der Nukleus in einer Intonationsphrase lokatisist, ist von verschiedenen
Faktoren abhangig. Zunachst ist die lexikalischaefarie eines potentiellen
Nukleus wichtig: Bei so genanntdexical items also z. B. Nomen, Adjektiven,
Adverbien als semantisch ,schwere’ Inhaltswortstr die Wahrscheinlichkeit, dass
sie die nukleare Bewegung tragen, hoher als bektlfanmswortern wie Artikeln,
Prapositionen und Personalpronomen. Cruttenden idbemt letztere als
grammatical items

Die Platzierung des Nukleus hangt zudem davon ab,ein Sprecher in défokus
bringen mochte bzw. auf welchen Teil der AuRerungnnals Horer seine
Aufmerksamekeit richten soll, da diese durch dieifrosdes Nukleus gelenkt wird.
Der Fokusakzent, welcher ,gleichsam den Schwerpunkt Alesspruchs® bildet
(von Essen 1956: 16) kann prinzipiell auf jede dimlye Silbe der
Intonationsphrase falléh ist jedoch lokal gesehen oft mit dem in der Regel
phrasenfinalersatzakzent identisch (vgl. N6th 1991). Dies giltBmsonderen fur
Strukturen mit einem weiten Fokukrgad focus;Cruttenden 1997: 74f.), welche
den unmarkierten Fall eines Intonationsverlaufstaden.

Das Verhéltnis von Akzentténen als Korrelat desusokerkmals und der Fokus-
Hintergrundstruktur wird in Kapitel 3.4.1.2 im Zusmenhang mit dem
funktionalen Aspekt der Informationsstrukturierurmchmals aufgegriffen.

3.3.2 Die Autosegmental-Metrische IntonationsschifM-Theorie)

Alle Modelle zur Intonation, die im Rahmen der Asggmental-Metrischen
Phonologie entwickelt wurden, basieren auf den plomischen Ansatzen von
Liberman (1975), Bruce (1977) und Pierrehumbert87)9 ,Being able to
characterize contours adequately in terms of angstof categorically distinct
elements” ist nach Ladd das Ziel der AM-Theorieddld996: 42). Die Ansatze
der AM-Theoretiker wurden von mehreren Autoren audth das Deutsche

adaptiert, wobei im Wesentlichen zwei Beschreibuoragelle fur die Intonation

4 Reduktionssilben sind davon ausgeschlossen.
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des Deutschen zu nennen sind: Zum einen handebiads hierbei um die
Ausflihrungen von Féry (1993) und Grabe (1998),atig mit dem Modell von
Gussenhoven (2004) fur das Niederlandische verwsindt zum anderen um das
System GToBlIGerman Tones and Break Indigedas von Grice et al. (1996) zur
Beschreibung deutscher Intonationskonturen entwickaerde. Letzteres wird in
Kapitel 3.3.2.2 naher erlautert.

Zwei wichtige Unterschiede zwischen den Beschrajsapstemen, die an dieser
Stelle erwahnt sein sollten, werden auch von Gnrel Baumann (2002)
hervorgehoben: Wahrend Modelle in der Tradition $easiovens ausschliel3lich
linkskopfige Tonakzente postulieren, sind bei GTafiwohl links- als auch
rechtskopfige Tonakzente zuléssig, sprich in le¢zte Modell sind auch die
Tonbewegungen vor der akzentuierten Silbe von Bedefr. In meiner Analyse
zu Besonderheiten depressiver Intonation in Kagtaind FO-Bewegungen vor
dem Akzentton insofern relevant, als dass an di&telle eine steigende oder
fallende Intonationsgeste zum Nukleus hin angenomwied, welche im Rahmen
einer depressiven Symptomatik modifiziert ausfaielite™.

Ein zweiter wichtiger Unterschied betrifft den s@ngnntenPhrasenakzent
innerhalb einer nuklearen Kontur, der als zus#telicTon zwischen dem Nukleus
und dem letzten Ton einer Intonationsphrase inderttier oben genannten
Tonsequenzmodelle fur das Deutsche umstritteighrend Féry und Grabe die
Existenz des Phrasenakzents anzweifeln, ist er infToBG als
Segmentierungsmarker fiir die Intermediarphrase d@ed Akzenttoninventals
Obwohl ich mich in der Transkription intonatorisaevanter Tone nach GToBlI

richte, soll der Phrasenakzent nicht in meine Asalptegriert werden.

3.3.2.1 Grundlegende Konzepte der Tonsequenzmodelle

Der Ausspruch ,der Ton macht die Musik® trifft imdwtlichen Sinne auf die
Herangehensweise der Intonationsmodelle der Autosrtpl-Metrischen
Phonologie zu, da hier nicht Intonationskontures @&anzes im Fokus des
Interesses stehen, sondern einzelne Tone, welchéclast einzeln betrachtet
werden und innerhalb einer Intonationsphrase al®nglogisch relevante

> Die Akzentténe des Deutschen nach GToBI werdéfaipitel 3.3.2.2 ausgefiihrt.
“ Siehe meine Hypothesen in Kapitel 6.
" Siehe Kapitel 3.3.2.2.
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Ankerpunkte, alevents fungieren. Ladd begreift die lineare Abfolge ohktiver
Tone (inearity of tonal structurgals ein fundamentales Konzept der AM-Theorie.
Die zwei wichtigsten Haupttypen dieser diskretetonatorischen Ereignisse sind
Akzenttone pitch accents und Grenztoneedge tones welche in den meisten
AM-Modellen anhand der abstrakten Leveltone higlf tong und L (ow tong
beschrieben werden. Die Analyse von Tonakzentdmarah von diesen zwei
abstrakten Tonniveaus ist ein weiteres fundamentilenzept der AM-Theorie.
Akzente bestehen in der Regel aus einem oder zwee (monotonale bzw.
bitonale Akzentténe), wobei die Differenzierung gehen pranuklearen und
nuklearen Tonakzenten aufgehoben ist. Im Gegensatharitischen Schule besitzt
also jede akzentuierte Silbe innerhalb einer Inionaphrase denselben Status, die
Sonderstellung der letzten Silbe als Nukleus hatrageh keine Relevanz. Dennoch
liegt auch in manchen Tonsequenzmodellen der FdkudBeschreibung auf dem
Intonationsverlauf von der letzten akzentuiertelbeéSbis zum Ende der Phrase.
Dieser Schwerpunkt wird auch fur das methodischegdtwen dieser Arbeit
bestimmend sein.

Die Dekomponierung holistischer Intonationskonturém wenige relevante
Zielpunkte erscheint intuitiv befremdend, da derlddeverlauf einer AuRerung ja
als Ganzes wahrgenommen wird. Der methodische Nulisser Segmentierung in
Akzenttone und Grenztone wird jedoch deutlich, wenan folgende Konturen

betrachtet:

/\/ AN

6 (@ Suel? 6 (b) a driving instructor!?
Abb. 6 Intonationskontur steigend-fallend-steigend (Bigle aus Ladd 1996: 44).

Die impressionistisch dargestellten TonhéhenvedaufAbbildung 6 (a) und 6 (b),
welche auf den ersten Blick unterschiedlich ersoei sind demselbetune

namlich der steigend-fallend-steigenden Intonakontur, zuzuordnen. Da diese
durch die langere Abfolge von Silben in Abbildundl® lediglich ,in die Lange

gezogen“ wird, ist die Kontur zwischen den Tonemggen phonologisch
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unspezifiziert. Sie dient lediglich als Ubergatmugsitiong zwischen Akzent- und

Grenztbnen und muss nicht explizit beschrieben are{dadd 1996).

Die Unterscheidung zwischen Tonakzenten und Betprisiness$ ist neben dem

Konzept der Tone ein weiteres zentrales Merkmal tensequenzmodelle.
Wahrend Tonakzente mit Prinzipien der prosodisdDeganisation assoziiert sind
und eine ,aktuelle Prominenz" in einer AuRBerungeagen, ist die Betonung einer
Silbe in einem Wort eine abstrakte lexikalische €mmheit, welche phonetisch
durch eine komplexe Kombination aus FO-Anderung@aper und Intensitat

erreicht wird (Ladd 1996). Selbstverstandlich falleAkzentuierung und

Wortbetonung zusammen, wenn eine lexikalisch bet@itbe im Verlauf einer

AuRerung durch eine FO-Bewegung den Akzentton Heade bildet. Eine betonte
Silbe muss jedoch nicht akzentuiert werden, siehi@tzu lediglich die Kapazitat
bzw. das Potential (Lehiste 1970).

3.3.2.2 GToBI (German Tone and Break Indizes)

GToBI, eine Adaption des autosegmentalen Trans@ripverfahrens ToBI
(Beckman/Ayers-Elam 1997) fur die Intonation desuf3ehen, wurde zwischen
1995 und 1996 von Grice, Reyelt und Mitarbeitert de@m Ziel entwickelt, zu
einer Einheitlichkeit in der Transkription prosacher Daten zu gelangen. Ein
entscheidender Vorteil von GToBI liegt darin, dassne Anwendung leicht zu
erlernen ist und dass es aufgrund seiner untedicien Annotationsebenen
(tiers) flexibel in verschiedenen Kontexten einsetzbar Agich hinsichtlich der
Beschreibung depressiver Sprache, in deren RahieeDistinktivitat von Tonen
nicht auf der phonologischen Ebene, sondern lattigfiir den Vergleich der
phonetischen Auspragung verschiedener TonkategonanBedeutung ist, ist es
ein gut handhabbares System fir die Klassifikatind Transkription prosodischer
Einheiten.

Die Akzent- und Grenztdne innerhalb einer Intonadmhrase werden, wie in AM-
Modellen der Intonation Ublich, als abstrakte Téwé den zwei Tonhdhenniveaus
H (high) und L (low) beschrieben, wobei diese keine direkten phorfetisc
Korrelate haben, sondern in Relation zu vorhergéderund nachfolgenden FO-
Verlaufen zu verstehen sind. Es gilt jedoch hiebeiFaustregel, dass H-Tone in
den oberen drei Vierteln und L-T6ne im unteren Merdes Stimmregisters

anzusiedeln sind (siehe Grice/Baumann 2002).
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GToBI postuliert zwei hierarchisch positionierte opodische Einheiten, die
Intermediarphrase (ip) und die Intonationsphraf¥'{l die durch entsprechenden
Akzent- und Grenztoéne identifiziert und voneinandbgegrenzt werden kénnen.
Der Intermediarphrase, welche als kleinere Phnasgadoméane genau einen
Tonakzent aufweist, wird zusatzlich zum Grenztonr débergeordneten
Intonationsphrase (H% oder L%) ein eigener Grenzroigewiesen, der so
genannte Phrasenakzent (L- oder H-), der meiseegr postnuklearen, betonten
Silbe erreicht wird und sich bis zum Anfang derteh Silbe der Phrase erstreckt
(Grice/Baumann 2002). Da die Grenze der letztezrimédidrphrase innerhab einer
Intonationsphrase mit der Grenze der Intonatioresgghzusammenfallt, werden am
Ende einer IP immer Grenztonkombinationen angegeli#as vollstandige

Inventar dieser Grenztonkombinationen ist in Tabglhufgelistet:

Grenzton-Kombinationer
final initial
L-% %H
H-%

L-H%
H-"H%

Tabelle 1 Grenztoninventar nach GToBI (nach Grice/BaumadoRy.

Wie Tabelle 1 zeigt, ist eine doppelte Kennzeiclihwon Phrasenakzenten und IP-
Grenztonen nicht notwendig, wenn beide Téne aufsd#iben Tonhdhenniveau

liegen. In diesem Fall notiert man lediglich eindn oder L-Ton. Es ist jedoch

maoglich, dass der Grenzton der Intonationsphrasd mtwas hoher liegt als der
Phrasenakzent. Um diese finale Anstiegsbewegupgtép anzeigen zu kdnnen,

verwendet man das Diakritikum ” vor dem hochg#steH-Grenzton.

Auffallig an Tabelle 1 ist, dass GToBI nur einemzgen initialen Grenzton

vorsieht. Dies ist nicht etwa dadurch begriindegsdaman im Deutschen eine
AuRerung ausschlieRlich mit einem hohen Ton beginmtGegenteil ist es so, dass

die initiale Grenze einer Intonationsphrase inetiegdder mittlerer Stimmlage die

8 Weitere prosodische Doménen sollen im Rahmen sliéberblicks ausgeblendet werden. Ich
verweise diesbezlglich auf Ginther (1999).
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Regel ist und aufgrund dessen nicht explizit gekermmhnet werden muss. Der
hohe initiale Grenzton stellt hier den markiertetl Bar und wird mit %H notiert.
Einen Akzentton erkennt man in GToBI an dem nadefjesn *; als monotonale
Akzentereignisse sind also H* oder L* méglich. Wileen bereits erwahnt wurde,
kbénnen Akzente auch als bitonale Tonereignisse ororken. Hierbei geht die
akzentuierte Silbe entweder einem Ton mit entgegeetzter Tonqualitat voraus,
wobei der nachfolgende ungesternte Tortraléing tone bezeichnet wird, oder sie
folgt ihm nach. In letzterem Fall fungiert der uagegnte Ton als so genannter
leadingtone

Obgleich die beiden Tonebenen H und L entscheidgémddie strukturelle
Differenzierung von Akzenttonkombinationen ist, dvireine zusatzliche
Feinabstufung des Hochtons H vorgenommen. Diez.id8. notwendig, wenn
einem hohen Gipfel H* ein deutlich hoherer Leadirape vorausgehtdpwnstep
des Tonakzents). In diesem Fall wird der ,herahgest H*-Akzent mit einem
vorangestellten ! notiert, sodass sich folgende atdmt fur die
Tonakzentkombination ergibt: H-IH*. In Tabelle 2diet man alle Akzenttone, die

nach GToBI im Deutschen mdglich sind:

Akzenttone

H*  L+H*
L*  L*+H
H+L* H+IH*

Tabelle 2 Akzenttoninventar nach GToBI (nach Grice/Baumadfz2).

Aus der sequenziellen Kombination von Akzent- un@ér@ténen ergibt sich die
Intonationskontur, wobei, wie oben bereits erwakwnirde, bei GToBI der
Schwerpunkt insbesondere auf der nuklearen Komntigr éntonationsphrase liegt.
In Abbildung 7 ist die Beschreibung eines Intonagierlaufs nach GToBlI

exemplarisch dargestellt:
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H*
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€
(0]
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L
L
o
oder wie WAR das| so rickblickend-
-5
0 2.05893
Time (s)

Abb. 7. Beschreibung einer Intonationskontur nach GToBI.

In Abbildung 7 ist zu erkennen, dass der Gipfel ld&S onakzents erst relativ spat
auf der Akzentsilbe ,war’ erreicht wird und sogaif die nachfolgende Silbe ,das’
ausgedehnt wird. Im Deutschen ist eine solche Wiexbang des Akzents auf das
Ende der Silbe oder die nachfolgende Silbe nichtibich und kommt
insbesondere bei H*-Tonen des oOfteren vor. GToBiveadet in diesen Fallen die
Diakritika ,>" bzw. ,<’ fUr die Markierung des FO>Erems, je nachdem ob sich
Gipfel oder Tal vor oder nach der akzentuiertedbeSbefinden (Grice/ Baumann
2002).

GToBI nimmt elf gangige nukleare IntonationsmusteDeutschen an, welche mit
unterschiedlichen linguistischen Verwendungskomtextin Zusammenhang
gebracht werdéfl. Eine Kontur mit einem bitonalen nuklearen GigfetH*) und
einer tiefen Grenztonkombination (L-%) beispielsseewird oft im Kontext einer
neutralen Aussage oder W-Frage gebraucht. Grice Baudmann verstehen die
Verwendungskontexte nicht als allgemeine Bedeutander Konturen. Sie
differenzieren  hinsichtlich der  Funktionszuordnumge nicht  zwischen
linguistischen und paralinguistischen Beschreibahgaen und berufen sich dabei
auf Forschungsergebnisse von Scherer, Ladd uncer8ian (1984), die eine
Interaktion phonologischer Kategorien wie dem AkmamTyp mit der
emotionalen Botschaft einer AuRerung postulierenicéEBaumann 2002). Wie

“9 Firr eine vollstandige Ubersicht aller nuklearemtoen siehe Grice und Baumann (2002: 285f.).
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Gilles (2005) anmerkt, ist aufgrund dieser lingsidten Heterogenitat der
Funktionskontexte eine Klarung der phonologischenistiiktivitat der

verschiedenen nuklearen Intonationsverlaufe nictistandig moglich und bedarf
einer ,weitergehenden, ausfihrlichen Analyse dernkkanskontexte der
Konturen® (Gilles 2005: 15). Die Beschreibungsebeoe GToBI wird von Gilles

als ,tonologisch” bezeichnet und zwischen der plagischen und phonetischen
Strukturebene lokalisiert (Gilles 2005: 15). Das rgBDEbenen-Modell* des

Intonationssystems ist in Tabelle 3 dargestellt:

Intonatorische Strukturebene Aufgabe
Phonetik Realisation von Intonationskonturen
Tonologie Autosegmental-metrische  Strukturiering

der moglichen Intonationskonturen

Phonologie Funktion von Intonationskonturen

Tabelle 3 Drei-Ebenen-Modell des Intonationssystems nadles3(Gilles 2005: 15).

Hinsichtlich der Klassifikation von Akzenttonen uddr phonetischen Analyse der
Auspragung von pra- und postnuklearen Tonhohemdifteen, wie sie in dieser
Arbeit geleistet werden soll, ist GToBI als tonakmipes Beschreibungssystem der
deutschen Intonation vollig ausreichend und ernaddt fur die Strukturierung der
vielfaltigen phonetischen Manifestationen von Ir@onskonturen als vorteilhatt.

3.4 Funktionale Aspekte der Intonation

Obgleich sich die melodische Gestaltung der gesmmen Sprache in lediglich
einem Parameter, der Tonhohe im Verlauf einer Aufigr manifestiert, werden
der Intonation eine Vielfalt von Funktionen zugesshen, die auf linguistischen,
aber auch paralinguistischen Strukturebenen operigglinther betont in diesem
Zusammenhang primar kommunikative Ziele, wie die tt&lung von
Einstellungen/Gefiihlen oder die Ubermittiung voriofmationen und sieht die
Prosodie als ,Mittel zur erfolgreichen Erflllungrd&bsichten des Sprechers und
der Anpassung der Rede an die Situation* (GUnt8&192).

Im Rahmen der Analyse depressiver Sprechweisesistiagiirlich vorwiegend die
paralinguistische Ebene, die hinsichtlich der maghften Intonation fokussiert

betrachtet wird. Diese kommt ebenso im Rahmen +pahtologischer affektiver
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Prosodie zum Tragen, da die Affekt begleitendersjghggischen Veranderungen
paralinguistische Phanomene wie z. B. Fliister- #aerrstimmé® evozieren. Ein
Unterschied zu der prosodischen Ubermittlung voot@nalen Zustanden ist, dass
hinsichtlich der modifizierten Intonation bei Deps@n keinerlei Intentionalitét
des Sprechers unterstellt wird. Wahrend der emalgo®precher durch gezielte
Auswahl grammatischer und prosodischer Struktureimes Einstellungen und
Geflhle zu einem Sachverhalt mitteilt bzw. mitteil&ann, Ubermittelt der
depressive Sprecher aufgrund psychomotorischetkagditiver Einschrankungen
ungewollt  Informationen Uber seine physische, @mate und kognitive
Verfassung.

Im Folgenden werde ich einen kurzen Abriss Ubamgnatische und pragmatische
Funktionen der Intonation geben. Zu beachten istssdim Rahmen dieses
Uberblicks (ber die Funktionen der Intonation kaimspruch auf Vollstandigkeit
erhoben wird. Im Anschluss soll die prosodischeidbttiung von Emotionen im
Mittelpunkt stehen. Diese kann zwar den pragmagisdfunktionen von Intonation
zugeordnet werden, soll jedoch aufgrund der péetiehhnlichkeiten emotionaler
Sprache mit der intonatorischen Manifestation eptpressiven Symptomatik in
einem eigenen Unterkapitel behandelt werden. Denadrwéahnten Unterschiede
zwischen emotionaler und depressiver Intonationlesolam Ende dieses
Teilkapitels erlautert werden. Es sei darauf hingeen, dass einige der im
Folgenden genannten Funktionen nicht nur der Itikomaals prosodischem
Teilphdnomen, sondern auch anderen prosodischeakfsp wie beispielsweise

der Sprechgeschwindigkeit, zugesprochen werden.

3.4.1 Grammatische Funktionen der Intonation

3.4.1.1 Kennzeichnen von Satzart und Satzmodus

In Werken der frihen Intonationsforschung ab demfziger Jahren des letzten
Jahrhunderts (z. B. Pheby 1984; Bierwisch 1966u$slerte man hinsichtlich der
Funktionalitat der Intonation den Zusammenhang v@®onmustern mit
syntaktischen Strukturen. In dieser Interaktion|ctver zwischen Satztyp und der
intonatorischen Gestaltung eines Satzes postulied; fungiert die Intonation als
Syntaxindikator: Die syntaktische Struktur wird tei$ der Intonationskontur

erschlossen. GemalRl dieser Auffassung werden bei Bssen (1964: 58ff.)

0 Siehe Kapitel 3.4.1.3.
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unterschiedliche Verwendungskontexte fur die dren vihm angenommenen
Konturtypenterminal progredientundinterrogativangegeben, welche allerdings,
wie Gilles (2005) anmerkt, aus folgenden Grinderl@matisch sind:

Zum einen werden den Intonationsverlaufen nichte eginzige spezifische
syntaktische Struktur, sondern mehrere, zum Téir serschiedene Satztypen
zugeordnet. Beispielsweise kann sowohl eine W-Fageauch ein Aussagesatz
mit terminaler Intonation realisiert werden. Diesaaht eine eineindeutige
Zuordnung von Intonation und Syntax unmoglich. @erdie Assoziation von sehr
unterschiedlichen  Verwendungskontexten (z. B. Agesatz und
Erganzungsfrage) mit identischen Intonationsvedéuésst an der Moglichkeit der
Ableitung syntaktischer Strukturen durch vorliegemgtonationsverlaufe zweifeln.
Zum anderen sind von Essens Verwendungskontexté ausschlief3lich durch die
Syntax determiniert, sondern beinhalten pragmatiscid diskursive Merkmale, so
z. B. auch der Kontext der progredienten Intonatighei unvollendeten
Redeteilen, denen die Schwerpunktshildung ersefokpll* (von Essen 1964: 58).
Tatsachlich ist diese Funktion der gesprachsorgtrischen Ebene zuzuordnen.
Diese wird, wie oben angekindigt, im Rahmen degmtischen Funktionen der
Intonation im nachfolgenden Unterkapitel behandelt.

Durch die Erzeugung einer spezifischen Intonationslkr wird also nicht eine
zugrunde liegende syntaktische Struktur angezbigigekehrt ist es so, dass sich
bei gleich Dbleibender Syntax durchaus unterschgldli intonatorische
Gestaltungsmoglichkeiten bieten, die dann jeweite eeigene Bedeutung auf
semantischer und gesprachsorganisatorischer Etzayent

Diese unterschiedlichen Bedeutungsmadglichkeitea,sitth bei gleich bleibender
Lexikalitdt und Syntax aus einer Vielzahl von rsigiiten Intonationskonturen
ergeben, wurden im Rahmen der Satzmodusforschund¢dams Altmann (z. B.
1988) aufgegriffen. Satzmodi werden definiert dtemplexe formale Strukturen,
denen eine abstrakte Bedeutung zugeordnet ist" d@pgder 1988: 169). Sie
beruhen auf dem Zusammenwirken mehrerer grammatiséfiodule. Die
Intonation ist eins dieser Module und tragt alsckets einen Anteil an der
Bedeutung einer AuBerung.

Fur das Deutsche werden folgende funf Satzmodi remgenen: ,Assertion’,

JInterrogation’, ,Wunsch’, ,Aufforderung’ und ,Exldmativ’.
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Die Gegenuberstellung von folgenden Beispielséasmdhdie Rolle der Intonation

fur den Satzmodus verdeutlichen:

H* %
2 (a) Du hast die PRUfung bestanden.
L* -4

(b) Du hast die PRUfung bestand&n?

Die Satze 2 (a) und 2 (b) sind bezuglich der Auswlah Lexeme identisch. Auch
die syntaktische Struktur ist dieselbe, durch sanrk keine Differenzierung
zwischen Aussage- und Fragesatz vorgenommen wesdsindie unterschiedliche
intonatorische Gestaltung der Satze macht Satg algaAssertion und Satz 2 (b)
als Interrogativ identifizierbar; sie gehotren atsatz identischer Wortwahl und —
stellung aufgrund des Intonationsverlaufs unteestifcthen Satzmodi an.

3.4.1.2 Informationsstrukturierung

Die Informationsstrukturierung ist eine zentralenkiion der Intonation. Im
Zusammenhang mit dem intonatorischen Gewicht deklddgsilbe in einer
Informationsphrase wurde bereits erwdhnt, dass Inienation ein Mittel zur
Hervorhebung bestimmter Konstituenten in einer Auflg ist. Neben anderen
grammatischen  Mitteln  wie syntaktischen Konstrukéio wird die
Informationsstruktur eines Satzes durch die Intonain Fokus und Hintergrund
gegliedert. Der Fokus ist folgendermal3en definj@er Fokus eines Satzes ist der
Teil, der inhaltlich im Vordergrund steht (...)* (Ulamn 1991: 3). Er wird durch
einen Akzentton phonetisch realisiert. Der Teil d8atzes, der inhaltlich
vorausgesetzt wird oder durch den Kontext hergeleiterden kann, bildet den
Hintergrund. Der Fokus beinhaltet dagegen oft emeee Information, wobei
Fokussierung nicht an neue Informationen im Diskyaisunden ist. Der Begriff ist,
wie Gulnther (1999) schreibt, weiter zu fassen, als ,Ausschluss von
Alternativen, indem z. B. aus einer Menge von inskors prasenten Referenten
einer ausgewabhlt, d. h. fokussiert wird (...)" (Gle1th999: 33).

®1 Zur lokalen Kennzeichnung des priméren Akzentsanationsphrase verwende ich das
Transkriptionssystem GAT (gesprachsanalytischeaskrrgptionssystem) von Selting et al. (1998).
Der starkste Akzent einer Intonationsphrase wigt hiittels Gro3schreibung der betreffenden Silbe
gekennzeichnet.
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Wichtig ist, dass der Akzentton nicht identisch ohm inhaltlichen Fokus eines
Satzes ist. Der Fokus ist ein abstraktes linguisés Merkmal, das unabhangig von
seiner phonetischen Realisierung definiert ist.(\fgry 1993). Glnther (1999)
bezeichnet die Akzentuierung als prosodischen gxéfhuf Fokus/Hintergrund-
Gliederungen, die semantisch determiniert sind {&ml999: 34).

Des Weiteren sind Fokus und Akzent in den meistaheiir nicht koextensiv:
Wahrend der Akzent auf einer Silbe realisiert wisdstreckt sich der Fokus
mindestens Uiber ein Woftoder sogar iiber den ganzen Satz. Erstere Fokuisgier
wurde erstmals von Ladd (1980) als enger Foluerow focu$ bezeichnet,
letztere Fokus-Akzent-Beziehung als weiter Fokusodd focuy Welche
Verbindung zwischen Akzent und Information besteltird nach Ladd
folgendermal3en beschrieben: ,Accent goes on that paii information focus,
unless the focus is unmarked, in which case theerdcgoes in a location
determined by the syntax” (Ladd 1980: 76). Eindepg&zentuierung (vgl. Kapitel
3.3.1.2 zur Platzierung des Nukleus) reprasentiemnach den unmarkierten Fall
der Akzentuierung bzw. einen unspezifischen Fokuslcher den ganzen Satz
einschliel3t. Die akzentuierte Konstituente des €%afangiert als der so genannte
Fokusexponent

Um unabhangig von der Intonation Aussagen daridedien zu kénnen, welcher
Teil einer AuBerung fokussiert wird, kann man effakuskontrolledurchfiihren
(Uhmann 1991: 195 ff.). Anhand von Frage/Antwortssen oder auch
Korrektursequenzen wird unter Einbezug des Kontexti® fokussierte

Satzkonstituente erfragt. Die folgenden Beispielies dies veranschaulichen:

(3) Welche Farbe tragst du gerne?
Ich trage am liebsten ROT.

(4) Annatragt am liebsten blaue Kleider.

Nein, Anna tragt am liebsten ROte Kleider.

Die Untersuchung des Zusammenhangs zwischen plgsch@r Prominenz und
Informationsstruktur hat sich mittlerweile zu einesigenen Zweig in der

Sprachwissenschaft entwickelt und kann in dieserhniRa selbstverstandlich

*2In manchen Féllen kann der Fokus auch auf eirlee 8egen. Bsp: Hat Anna sich verliebt? Nein,
sie hat sich ENTliebt.
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nicht annahernd vollstandig dargestellt werden.haks soll an dieser Stelle auf
entsprechende Ausfihrungen von Uhmann (1991), EK93), Ginther (1999)
und Ladd (1980, 1996) verwiesen werden.

3.4.2 Pragmatische Funktionen der Intonation

3.4.2.1 Vollzug sprachlicher Handlungen

Nach Austin (1962) vollzieht man mit sprachlichemf@&rungen Handlungen.
Diese Handlungen kénnen entweder direkt durch debr&ich performativer
Verben angezeigt werden oder implizit durch die walsl spezifischer
grammatischer Mittel. Auch die Intonation bzw. ddeosodie im Allgemeinen
leistet einen Beitrag daran, dass diekutionare Kraft einer AuRerung erkannt
werden kann bzw. dass einer AuBerung mit demsefisepositionalen Gehalt
verschiedendlokutiondre Rollenzugeordnet werden kdnnen. Sie fungiert, ebenso
wie andere linguistische Strukturebenen,ildg&utionarer Indikator.Dies wird an

folgendem Beispielsatzersichtlich:

(5) Machst du die Zigarette aus?

Dieser AuRerung konnen unterschiedliche sprachlietendlungen zugrunde
liegen. Sie kann beispielsweise als Aufforderuntgferen, als reine Frage oder als
Drohung. In diesem Beispiel determiniert allein dionation die illokutionare
Rolle der AuRerurmj. Diese ist bei einer Frage meist durch einen disteégenden
Intonationsverlauf gekennzeichnet, eine Auffordgrudagegen geht mit einem
final fallenden FO-Verlauf einher. Ein Drohcharakte Beispielsatz (5) wird in der
Regel durch einen starken Grundfrequenzgipfel aof duklearen Tonakzent (hier
auf dem Nomen) charakterisiert (Glnther 1999).

Gunther merkt an, dass trotz der distinktiven Fiamkder Intonation auf der Ebene
der Sprechhandlungen keine eindeutige Zuordnung mtonationskontur und
illokutionarer Rolle moglich istt So werden zum ein identische
Intonationsverlaufe fur unterschiedliche sprachdid¢handlungen verwendet, zum
anderen  kobnnen identische  Sprachhandlungen  durchrschiedene

Intonationsverlaufe realisiert werden.

%3 Ein ahnlicher Beispielsatz ist in Giinther (1998} 2u finden: ,Du machst den Glimmstengel
aus?/!“
*¥ Dies ist allerdings nur der Fall, wenn der Satahitéingig vom Kontext interpretiert werden soll.
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Obwohl keine Eins-zu-Eins-Relation zwischen lllakatund Intonation vorliegt,
leistet die Verwendung einer bestimmten Intonaktonsur einen Beitrag dazu, die
lllokution einer AuRerung deutlich zu machen, sesd@ine Praferenz fir die

Interpretation einer bestimmten Sprechhandlungeimts

3.4.2.2 Diskurssteuernde Funktion

Ein Merkmal friherer Intonationsforschung ist, dassichtlich der Bedeutung der
Intonation als zentrales sprachliches Mittel méssiierte Einzelsétze analysiert
wurden. Die Bedeutung der Intonation fir die Stouktrung einer Konversation
wurde zwar im weitesten Sinne erkannt, ist jedoctt e den letzten Jahren
systematisch untersucht worden. Dies verdeutliobhalie Gegentberstellung der
Beispielsatze 2 (a) und 2 (b) in Kapitel 3.4.1.1e Bunktion der Satze, die u. a.
durch die Intonation determiniert wird, wird unabhbdy vom Kontext bestimmt
und bleibt daher vergleichsweise abstrakt. So karam zwar u. a. durch die
Betrachtung des Intonationsverlaufs den Satzmodssrbmen. Welche konkrete
Funktion die intonatorische Gestaltung dieses SatmeGesprach einnimmt, kann
durch diese isolierte Betrachtung jedoch nicht &ekiierden.

Durch die Satzmodusforschung wurde postulierts dis Intonation alleine keine
kontextfreie Bedeutung konstituiert, sondern dass nair in Kombination mit
anderen linguistischen Ebenen (grammatischen Majlulein vollstandiges
Signalisierungssystem bildet. Es bedarf jedoch amcbh der Integration der
Konversations- und Turnstruktur im Gesprach, um Rale der Intonation in
natdrlichen Interaktionen bestimmen zu kodnnen; dmonation hat ein
Bedeutungspotenzial, das durch den Kontext konkreerpretierbar wird
(Auer/Selting 2001).

Auer und Selting (2001) nennen funf Hauptaufgabeie die Intonation
hinsichtlich der Strukturierung einer Konversatibbernimmt: Erstens tragt die
Intonation zur Konstruktion von Turnkonstruktionseéiteri® und turns, also zur
Einheitenbildung, bei. Durch den Gebrauch von iatorischen Signalen werden
Turnkonstruktionseinheiten als kohasives Ganzesgesommen und von anderen
Einheiten abgegrenzt. Globale und lokale Aspekta \otonationsverlaufen

signalisieren dem Rezipienten, dass der Sprechee $tede fortfihren mochte

% Zu beachten ist, dass die Turnkonstruktionseirthgith Text und Prosodie konstituiert wird
(Selting 1995). Die Bezeichnungen ,Turnkonstruksieimheit’ und ,Intonationsphrase’ sind
demnach nicht synonym zu verwenden.
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bzw. dass die jeweilige Turnkonstruktionseinheittmaicht beendet ist. Die
interne Kohasion einer Einheit wird entweder dadumngezeigt, dass eine
syntaktische und prosodisch abgeschlossene Stmitdduziert wird oder, im Falle
einerturn-internen Stérung, durch die Kontextualisierung Warzégerungen und
Pausen mittels unterschiedlicher prosodischer &gbaispielsweise eine lber die
Zeit der Produktionsstorung gehaltene Tonhdhe odaren andauernden
Glottalverschluss (Auer/Selting 2001).

Durch prosodische Signale kann gleichermallen derustsg einer
Turnkonstruktionseinheit signalisiert werden. $gjti(1995) nennt in diesem
Zusammenhang Tonhohenspringe am Anfang einer nEudmeit und einen
schnellen Vorlauf (Anakrusis). Mit ahnlichen Mittelvird eine Abgrenzung und
Kombination aufeinander folgender Einheiten erreiéer Rezipient zeigt durch
prosodische Mittel die Zusammengehorigkeit diesehé&ten, wobei hierbei den
strukturellen Komponenten einer Intonationskontwr. (B. dem Vorlauf)
unterschiedliche Aufgaben bei der Turnorganisatamkommen (Auer/Selting
2001; Selting 1995).

Als zweite Aufgabe der Prosodie in einer Interaktigird die Organisation des
Sprecherwechsels genannt. Auer und Selting (200dferscheiden hierbei
zwischen nicht-kompetitivem und kompetitivem Spegtechsel. Bei ersterem
kann der Sprecher, wenn er prospektiv die Beendigeimesturns anzeigen
mochte, Signale wie Lautdehnung in der letzten &Sillallende oder steigende
Tonbewegungen am Ende der Einheit oder eine abmatend autstarke
verwenden. Dabei wirken diese Signale additiv, djehmehr Signale gesendet
werden, desto nahe liegender ist die Interpretadies Rezipienten, dass ihm nun
das Rederecht zukommt (Selting 1995). Durch dielyseader Folgehandlungen
im Gesprach ist es mdglich, diese Signale alsdhbsh turn-libergaberelevant zu
interpretieren. Prosodische Charakteristika despatitiven Sprecherwechsels sind
auf Seiten desturn-,Eroberers* bzw. -, Verteidigers® eine laute und leoh
Sprechweise. Der andere Sprecher, der sein Reddaipetitiv aufgibt, reduziert
dagegen seine Sprechgeschwindigkeit und beendetrdarn auf einem niedrigen
Lautstarkeniveau (Auer/Selting 2001).

Die Konstitution interaktiver Aktivitatstypen istine dritte Aufgabe, die der
Prosodie als diskursregulierendes System zukomnet.Hbosodie dient hier als

Kontextualisierungshinweis, z. B. bei der Produktimterschiedlicher Typen von
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konversationellen Fragen. Beispielsweise untersigmesich nicht einschrankende,
,offene* Fragen und Nachfragen nicht nur durch dmezifische syntaktische
Struktur, sondern auch dadurch, dass erstere rdaish eine steigende letzte
Tonhdhenbewegung und letztere durch eine falleetietel Tonhéhenbewegung
charakterisiert ist. Die Antwortreaktion des Reeigen ist hier eine Mdglichkeit,
den Fragetyp im Zusammenhang mit den vorliegendesogischen Strukturen zu
bestimmen (vgl. auch Selting 1995).

Durch die Prosodie wird ferner die Koharenz undeRahz innerhalb eines Textes
oder innerhalb komplexer Redebeitrage signalisiem. Mittel zur Bildung von
Kohdsion sind Dbeispielsweise die intonatorische l|iDakon, abnehmende
Lautstarke und GleichméaRigkeit des Rhythmusodhronig. Am Anfang
komplexer Einheiten oder neuer Themen wird demeatfiend oft ein
Tonhohensprung oder eine grof3ere Lautstarke rexl{giuer/Selting 2001).

Die letzte Aufgabe der Prosodie, die die Autorensiuhtlich der Organisation
eines Gesprachs nennen, ist die Gesprachsbeendiglnmsipesondere in
Telefongesprachen sind prosodische Hinweise zupi@eksbeendigung relevant.
In diesem Zusammenhang konnten eine verstarkte hisoe und eine
Beschleunigung der Sprechgeschwindigkeit beobachtetden (Auer/Selting
2001).

3.4.3 Beitrag der Intonation an der Ubermittlung estionaler Zustande

Eine fur diese Arbeit relevante Funktion der Intoma ist die Mitteilung von
Emotionen und Stimmungen, denn eine negative Stimgsiage ist bei einer
depressiven Erkrankung ein zentrales Symptom. o in unserer Alltagswelt
sind Emotionen allgegenwartig. Ein zentrales Merkdsa Emotionen sind neben
der spezifischen Geflhlsqualitait und  spezifischen erhgltensweisen
Ausdrucksmittel wie die Mimik oder die Prosodie.

Ein wichtiges Merkmal des vokalen Ausdrucks von EHoreen ist, dass dieser nie
vollstandig dem zugrunde liegenden Gefihl entsprivlielmehr wird das dem
stimmlichen Ausdruck zugrunde liegende Gefihl Jgefi* kommuniziert. Der
vokale Gefluhlsausdruck wird einerseits geformt dudie den Affekt begleitenden
physiologischen Reaktionen, andererseits durch akoziund kulturelle
Konventionen. Scherer (1986) unterscheidet dahéchenpush effectaind pull

effects der vokalen Expression. Erstere reprasentierenHfiekte emotionaler
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physiologischer Erregung bzw. Entspannung, weldeeMluskelanspannung und
damit auch die mittlere Grundfrequenz erhdohen oddrsenken. Diese
physiologischen Begleiterscheinungen einer Emotit@,u. a. durch prosodische
Merkmale ,an die Oberflache gelangen®, repraseatierden naturlichen,
unverfalschten Ausdruck eines Geflhls. pudl effects,ziehen® die Intonation in
die Richtung, welche den Konventionen, Normen diggplay rules einer Kultur
entspricht. Als Konsequenz dieser Effekte werdemisghe und vokale Ausdriicke
von Schadenfreude, Hass und &hnlichen sozial erefiinschten Emotionen meist
verdeckt, andere Emotionen und Einstellungen (zFf@undlichkeit, Mitfreude)
sollen dagegen durch prosodische Mittel, Wortwalmd uSyntax verstarkt
ausgedruckt werden.

Ich vermute, dass digpush effectsals der natlrliche Teil des vokalen
Emotionsausdrucks bei einer depressiven Symptoneatik grol3e Rolle spielen,
da die Patienten durch die Starke der negativemn@tingen und zusatzliche
physiologische Begleiterscheinungen ihren starkegativ-affektiven Zustand
kaum noch kontrollieren und auch in sozialen Siturein nicht mehr verdecken
konnen. Diegpush effectsind deshalb fir meine Analyse von besonderenfaeie
Der auspush effectsind pull effectsresultierendelual codekann nach Grandjean
et al. (2006) nur dann entschlisselt werden, wean kontinuierliche prosodische
Parameter, welche mit einem kontinuierlichen Afégdal in Verbindung stehen,
von diskreten emotionalen Mitteilungstypen unteesdét. Erstere werden hierbei
mit denpush effecten Verbindung gebracht, letztere reprasentierermpdikeffects.
Dieser Unterschied ist in der Forschungsliteratur emotionalen Sprache als
Covariance Viewnd Configuration Viewbekannt (Scherer et al. 1984, 1985).
Nach der Ansicht desConfiguration View bedarf es der Interaktion mit
kontextuellen Hinweisen, so wie dem Inhalt der AuRg, damit die Anordnung
(Configuration) diskreter intonatorischer Kategorien als emotiav@hrgenommen
wird. Eine global fallende Intonationskontur wirctigpielsweise als emotional
neutral in Verbindung mit einer W-Frage eingestidloch als fordernd oder
aggressiv in Verbindung mit einer Entscheidungsré§cherer et al. 1984). Die
Interaktion intonatorischer Merkmale mit dem Inheither AuRerung passt zu der
Annahme desConfiguration View dass Intonation und Text als integrale

Teilsysteme eine einheitliche Nachricht Gbermitteln
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Nach demCovariance Viewkonstituieren Intonation und Text dagegen zwei
parallele Kanale, welche sich in ihrer Bedeutung flie Nachricht additiv
erganzen. In der Methodik dieses Ansatzes werdé&matorische Phanomene
direkt emotionalen Bedeutungen zugeordnet ohne diss Beitrag anderer
linguistischer Teilsysteme (z. B. die Syntax) an ldenstitution von Emotionalitat
miteinbezogen wird. Nach Scherer et al. (1985) wlieber phonetische Teil einer
emotionalen Botschaft durch kontinuierliche akustes VVariablen (FO-Range, FO-
Standardabweichung, FO-Mittelwert) determinierte,die nach Auspragung, die
Starke der wahrgenommenen Emotionalitat bestimi@ehgrer et al.1985).

Ladd (1996) ist der Ansicht, dass graduelle Andgeimvon FO nicht a priori als
paralinguistische Anderungen angesehen und emtgionaBedeutungen
zugeordnet werden sollten. Es durfe nicht ignokentden, dass die Intonation eine
linguistische Struktur hat, die kontrastierendedgatien beinhaltet.

Des Weiteren ist Ladd der Meinung, dass durch dieké Zuordnung von
phonetischer Realitdt zu emotionaler Bedeutugvériation viewy kein Platz fir
eine notwendige phonologische Zwischenebene gelasged. Kategorische
Unterschiede (z. B. akzentuiert — unakzentuiert)sstén zunachst auf einer
phonologischen Ebene festgemacht werden, um diagufstische oder
paralinguistische) Funktion von Intonation besdbeai zu kénnen

Scherer et al. (1984) konnten allerdings zeigess aiécht alle Aspekte emotionaler
Botschaften phonologisch strukturiert sind. Diesrdeudadurch herausgefunden,
dass man inhaltlich neutrale AuRerungen von Sclielesp einsprechen lieR, den
Inhalt dieser ,emotionalisierten® Botschaften maste und diese dann auf
Emotionalitat beurteilen lie3. Die Versuchspersokennten in den meisten Fallen
problemlos die Emotion in der AuRerung erkennen spekifizieren, wobei allein
kontinuierliche prosodische Parameter wie Stimmitital FO-Variabilitdt und
Lautstarke als auditive Kriterien dienten. In dexgBl wird Trauer und Arger am
besten durch den vokalen Ausdruck erkannt, gefetgt der Emotion Angst
(Scherer 2003).

Die alspush effecterklarten intonatorischen Merkmale, die mit koniamnlichen,
meist globalen Parametern (z. B. FO-Mittelwert) Werbindung stehen,
reprasentieren den automatischen, unwillkirlicherotonsausdruck, welcher sich
aus den begleitenden physiologischen Veranderuagght. Hieraus kann geman

dem Covariance Vieweine Korrelation berechnet werden, z. B.: je starke
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Emotion, desto starker die physiologische Erreguhgsto hoher die mittlere
Grundfrequenz.

Die Werte prosodischer Variablen (FO-Range, FO&Witert, FO-
Standardabweichung, Deklination, Lautstarke, Spesthwindigkeit u. A.)
wurden in einer Reihe von Studien und Projekten @rschiedene diskrete
Emotionen gemessen und mit Horerurteilen korrel(grt B. Paeschke 1999,
Kehrein 2002, Klasmeyer 1999). Die Emotionen Trawmed Angst, welche von
den untersuchten Emotionen am ehesten der affekt@gmptomatik einer
Depression &hneln, weisen ganz unterschiedlichealgokuster auf: Bei der
Emotion Trauer wurden konsistent niedrigere FO-@egefunden, sowohl was die
Variabilitat der Tonhthe als auch das mittlere Tardnniveau betrifft. Paeschke
(1999) konnte zusatzlich feststellen, dass beirigau Sprechweise im Gegensatz
zu anderen Emotionen die tiefste Grundfrequenztriaoh Ende einer AuRRerung,
sondern zwischen Tonakzenten erreicht wird. BeisArdpagegen ist die mittlere
Stimmlage erhdht. Ergebnisse zur Variabilitat denfidhe in einem &ngstlichen
Zustand sind nicht einheitlich: wahrend einige Aato einen erhdhten
Grundfrequenzrange feststellten (z. B. Scherer 198hd Paeschke keinen
signifikanten Unterschied zur neutralen Sprechwealse FO-Range bei Angst war
sogar etwas geringer. Wie Scherer (1996) anmernkt] seterogene Ergebnisse
bezuglich der Emotion Angst darauf zurickzufihrdass diese Emotion noch
weiter differenziert werden muss. So ist es wicliégtzustellen, ob eine Angst
vorliegt, die den Organismus aktivieren und zurcktuworbereiten soll, oder ob die
Angst von einem Gefuhl der Hilflosigkeit begleitetd.

Obgleich durch die methodische Herangehensweiskaleslativen Ansatzes fur
jede Emotion ein typisches Muster der Auspragungikaierlicher FO-Werte und
weiterer prosodischer Variablen erstellt werden nkarkann durch diese
Herangehensweise allein kein vollstandiges Bild viowonatorischen Ausdruck
diskreter, also qualitativ unterschiedlicher Emoén gezeichnet werden. Die
untersuchten Variablen sind kontinuierlicher Agiegeln also ein ,Mehr’ und ein
.Weniger’ wider und erfassen aufgrund dessen enahuantitative Unterschiede
zwischen Emotionen. Spezifische Intonationsverlautke in Interaktionen
eingesetzt werden, um eine zugrunde liegende Emdigszudricken, bleiben
hierbei unbeachtet, wobei meiner Ansicht geradedbreh die qualitative Eigenart

eines mitgeteilten Gefuhls erschlossen werden kann.
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Hierfir werden gemall denConfiguration View diskrete Emotionen durch
spezifische Anordnungen konkreter linguistischetelgarien (z. B. Hochton vs.
Tiefton) ermittelt. Diese reprasentieren, im Gegénszu den quantitativen
Variablen des korrelativen Ansatzes, den Teil eferotionsausdrucks, welcher
durch den Sprecher intendiert wird, also didl effects Diese interagieren nach
Scherer et al. (1984), wie ich oben bereits erwdtaite, mit der syntaktischen
Struktur und dem Inhalt der emotionalen AuBerund saollten im Idealfall unter
Einbezug des Gesprachskontexts interpretiert werden

Trotz unterschiedlicher Basis und Herangehenswsitgiel3en sich die beiden
Ansatze zur Erforschung vokaler Affektexpressionchhi aus, da ein
Emotionsausdruck immer aus einem unwillktrlichenyarfalschten und einem
sozial geformten, interaktiven Teil besteht. Denmagrgénzen sich beide
Herangehensweisen.

Obgleich es Ubereinstimmungen zwischen dem vokateationsausdruck und der
depressiven Sprechweise gibt, insbesondere wagprdsodische Manifestation
emotional-physiologischer Erregung betriffugh effecis ist eine Abgrenzung aus
folgenden Grinden unerlasslich: Zum einen handelsieh bei den emotionalen
Zustanden bei Depression mehr um Stimmungen als Qefuhle, da diese
einerseits zeitlich langer andauern und zudem rabfektgerichtet sind. Wahrend
sich ein alltdgliches Geflhl also auf eine bestim®ituation bezieht und sich nach
einer begrenzten Zeit wieder verflichtigt, entstel® depressive Stimmung
scheinbar ohne Ausléser und hélt Gber den Zeitrdendepressiven Episode, also
meist Uber mehrere Wochen hinweg an. Zudem bedtetdepressive Stimmung
meist aus mehreren Komponenten: Die Patienten Hieric Gber &ngstliche,
hilflose, traurige, und zum Teil tber vollig uneroole Zustand& Diese
unterschiedlichen emotionalen Qualitaten tretenaofilog auf und kénnen daher
nur schwer getrennt voneinander betrachtet werden.

Des Weiteren besteht der vokale Emotionsausdrudd, owen erlautert wurde,
neben derpush effectsler unwillkirrlichen physiologischen Erregung auseei
kommunikativen Teil: Arger, Traurigkeit oder Freudellen u. a. durch die
bewusste Auswahl von Lexemen, syntaktischen undsogiischen Mustern

dem/den Rezipienten zuganglich gemacht werden. Depressiven Sprecher

%% Siehe Kapitel 2.
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unterstelle ich angesichts der zeitlichen Dauer dedsozialen Unerwinschtheit
der affektiven Symptomatik nicht diese Intention.

Ein weiterer wichtiger Unterschied zwischen emadien und depressiven
intonatorischen Merkmalen sind die zugrunde liegenMechanismen. Wahrend
emotionale Prosodie mit den physiologischen und haleensbezogenen
Veranderungen wahrend des affektiven Erlebens mbiwiéung gebracht wird, sind
Besonderheiten depressiver Sprechweise nicht nurchdudie affektive
Symptomatik, sondern auch durch kognitive und psyuabtorische Auffalligkeiten
begrindet. Diese zugrunde liegenden Mechanismempraosodischen Ph&nomene
depressiver Sprache sollen vor dem Hintergrundebigér Forschungsergebnisse

im nachsten Kapitel erlautert werden.
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4 FORSCHUNGSUBERBLICK

4.1 Einleitung

.The patients speak in a low voice, slowly, hesigly, monotonously,
sometimes stuttering, whispering, try several titefre they bring out a word
(...)" (Kraepelin 1921: 38).

Dieses Zitat von Emil Kraepelin, einem bekannteyicRs&ter des spaten 19. und
beginnenden 20. Jahrhunderts, bezieht sich aufiskhe Beobachtungen
depressiver Patienten. Das Datum dieses Zitat$, zkags die Beobachtung einer
veranderten Sprechweise bei Depression nicht reiis wurde bereits seit den
Anfangen der wissenschaftlichen Psychologie in @esten Lehrbichern zur
Psychiatrie und klinischen Psychologie formuliéte empirische Untersuchung
emotionaler Sprechweise begann am Anfang des Bthuladerts und wurde durch
die neu entwickelte Methode der elektroakustiscAaalyse beglnstigt (z. B.
Isserlin  1924). Psychiater versuchten hierdurch tm&ts prosodische
Besonderheiten bei affektiven Stérungen objektiedassen (Zwirner 1930, siehe
unten).

Dass eine Depression mit einer leisen Stimme undrdangsamen, monotonen
Sprechweise einhergeht, ist ausgebildeten Psydfaptheten bekannt. Auch fir
Laien ist dies intuitiv einsichtig, da man Depressizunachst mit trauriger
Stimmung assoziiert und aus eigener Erfahrung veiBs eine traurige Stimmung
oder Emotion durch die Stimme ausgedriickt und ifigiert werden kanty.
Interessant ist hinsichtlich der depressiven Spwrede, dass man sie nicht als
aul3erordentlich herausstechend oder absonderlibmimamt, insbesondere, wenn
man sie der Sprache aphasischer oder dysarthrigthigenten gegenuberstellt.
Darby et al. (1984) schreiben, dass die depresSprache zwar auf selektierten
Dimensionen wie der eingeschrankten Tonhohenvditétbivon gesunder
Sprechweise unterschieden werden kénne. Allerdsegsier Gesamteindruck der
depressiven Sprache nicht bizarr oder patholodiBaiby et al. 1984: 80).

Intuitiv bringt man die monotone, verzdgerte Spreeise depressiver Patienten
mit den affektiven Stérungen im Rahmen einer MD/erbindung. Dies ist keine

falsche Vermutung, ist jedoch fur ein vollstandigasl der Ursachen prosodischer

*" Siehe Kapitel 3.6.3.
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Auffalligkeiten unzureichend, da eine depressiv&rérkung auch mit diversen
physischen und kognitiven Beeintrachtigungen eigélef®, die sich ihrerseits auf
prosodische Merkmale auswirken. Prosodische Besbeden bei Depression
kénnen also sowohl auf emotionale als auch kogni®tdrungen oder auf eine
Interaktion aus mehreren Komponenten zurlckgefuhverden. Diese
Zusammenhange sollen in Kapitel 4.2 aufgegrifferdem.

In diesem Kapitel soll beschrieben werden, wie sleh subjektive Eindruck der
monotonen Sprechweise depressiver Patienten i eipektiven Analyse des
Sprachsignals niederschlagt und zu welchen Erkess@#n die Forschung in
diesem Bereich bisher gelangt ist. Tatsachlich hteicie systematische
Untersuchung der Prosodie depressiver Patientatbdéast 80 Jahre zurtick und
insbesondere in den letzten beiden Jahrzehntenewuvdrmehrt Studien Uber
dieses Thema veroffentlicht.

Die Methodik zur Erforschung stimmlicher Verandegan bei Depression kann
grob in zwei Herangehensweisen eingeteilt werdensubjektiven Ansatzerden
die Analysen auditiv durchgefiihrt. Geschulte Hdoeurteilen die Sprache der
Patienten auf ausgewahlten Dimensionen und schdieeklinische Relevanz von
prosodischen und stimmlichen Parametern ein. Trd&x offensichtlichen
Schwachen in der Reliabilitat und Validitat liegtrdVerdienst dieses Ansatzes
darin, dass durch diese rein auditiv durchgefuh/ealysen klinisch auffallige
Parameter entdeckt wurden, die dann mit der zunetieme Verbesserung
technischer Mdglichkeiten nach der Methodik adgektiven Ansatzeskustisch
untersucht wurden (Nilsonne et al. 1988).

Das Ziel dieses Kapitels ist, einen Uberblick (e Forschungsarbeiten tber
prosodische Besonderheiten bei Depression zu gebigrbei werden das
methodische Vorgehen und die Ergebnisse der vexdehen Studien vergleichend
dargestellt und gegebenenfalls evaluiert.

Obgleich ich mich in meiner empirischen UntersuchiumKapitel 5 bis 7 auf die
Analyse intonatorischer Parameter bei Depressisntréanke, werde ich in diesem
Kapitel auch auf weitere prosodische Merkmale diege da diese flr ein
vollstandiges Bild der Besonderheiten depressiyge@weise unerlasslich sind.
Zu nennen sind in diesem Zusammenhang vor allenpdeate prosodische

Parameter wie Pausendauer und Sprechgeschwindigkeit auch die Intensitat

%8 Siehe Kapitel 2.



Forschungsuberblick 55

des Sprachsignals bzw. die wahrgenommene Lautstaiketsprechende
Forschungsergebnisse sollen fur jedes Merkmal Eirdargestellt und verglichen
werden.

Zu beachten ist, dass die psychisch bedingten gisdten Besonderheiten, welche
im Folgenden erdrtert werden sollen, von der scagetenAprosodie eine durch
rechtshemispharische L&sionénhervorgerufene Stérung, abzugrenzen sind.
Einige Autoren (z. B. Ross et al. 2001) betonen rzdi@ Ahnlichkeit von
depressiver und aprosodischer Sprechweise undd&ndinsicht, dass man das
Konzept ,Aprosodie’ auf verschiedene Gruppen psteisicher Patienten
Ubertragen konne. Allerdings zeigen depressiveeR&in zum Teil spezifische
Auffalligkeiten, die nicht mit rechtshemispharisebrursachten Sprachstérungen
vergleichbar sind und daher nicht nur mit rechtssphiérischen
Funktionsstbrungen in Zusammenhang gebracht wekdanen (Naarding et al.
2003). Aus diesem Grund werde ich den Begriff ,Amdie’ nicht im
Zusammenhang mit Merkmalen depressiver Prosodieeraten.

Der folgende Vergleich der unterschiedlichen Stadigu prosodischen
Auffalligkeiten depressiver Sprache ist aus zweilr@en vielmehr eine
Gegenuberstellung: Zum einen werden die untersaghtesodischen Parameter,
wie im néchsten Teilkapitel erlautert werden soitht immer auf dieselbe Weise
operationalisiert. Zum anderen unterscheiden siehlWhtersuchungen bezlglich
ihres Designs zum Teil stark voneinander: Wahremtige Autoren eine
Korrelation der Auspragung prosodischer VariablenWerten auf diagnostischen
Skalen zur Depression durchfihren, wird in andefengitudinal angelegten
Studien der Grad der Rehabilitation depressiver ieR&n durch die
Normalisierung prosodischer Auffalligkeiten erhobdgfine weitere Form der
Analyse ist der Mittelwertsvergleich zwischen destdéh depressiver und gesunder
Sprecher. Dieses Design, welches als einziges diggl&lichsgrundlage einer
Kontrollgruppe fordert, soll auch im empirischenilTéieser Arbeit eingesetzt

werden.

4.2 Prosodische Auffalligkeiten bei Major Depressio

4.2.1 Pausendauer

% Die rechte Hemisphare ist fiir die Produktion adéeuemotionaler Prosodie verantwortlich und
spielt auch eine grof3e Rolle fir das Erkennen emalér Qualitdten in gesprochener Sprache.
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Bei vielen Patienten geht die depressive Symptdmmati einer Beeintrachtigung
der motorischen Aktivitat einher. Diese so genamstechomotorische Retardation
wird bei manchen Autoren auf eine Dysfunktion degsatimbischen und
nigrostriatalen Systems zuriickgefiihrt und stehtemgem Zusammenhang mit
kognitiven Defiziten bei einer depressiven ErkramikyFlint et al. 1993). Es ist
anzunehmen, dass die psychomotorische Retardati@h @ine Beeintrachtigung
der neuromuskularen Kontrolle des Larynx auch fiospdische Auffalligkeiten
verantwortlich ist. So scheinen u. a. verlangertélleferioden in der
Spontansprache der Patienten, aber auch bei ,atisomam Sprechen’, wie
beispielsweise dem Zahlen, eine Folge psychomotwis Retardation zu sein
(Hoffmann et al. 1985; Eligring/Scherer 1996). Eembohte Pausendauer korreliert
sowohl mit allgemeinen motorischen Leistungsmarkeie der durchschnittlichen
Reaktionszeit der Patienten als auch mit SkalemweaterWidlocher Retardation
Rating ScaléWidlocher 1983).

Die Pausendauer bzw. die Zeit der Stilleperidém einer Sprachaufnahme kann
durch unterschiedliche Mal3e operationalisiert werdgei Studien, in denen die
Sprache des Patienten anhand eines vorgegebenés Umersucht wird, wird
meist die absolute Pausendauer gemessen oder dsdigir Laut-Stille-Ratio
berechnet. In Untersuchungen der Spontansprachitimwider Regel die mittlere
Pausendauer und/oder die aufsummierte PausenamaWkrhaltnis zu einem
vorgegebenen Zeitabschnitt gemessen.

In einer Studie von Hoffmann et al. (1985) sollteich Auffalligkeiten der
Pausenzeit in sprachlichen Leistungen beim Zahtehlilesen manifestieren. Die
Patienten bekamen die Aufgabe, in einer fur sieeaalgmen Geschwindigkeit von
eins bis zehn zu zadhlen, dann zehn Ziffern in ramdierter Reihenfolge
vorzulesen und anschlieRend das Alphabet zu spredbie Pausendauer wurde
dadurch operationalisiert, dass man die Lange dackén zwischen den
Sprachsignalen aufsummierte. Diese wurde bei deipees Patienten ohne bzw.
mit psychomotorischer Retardatforund einer Kontrollgruppe gemessen und mit
der Schwere der Depression bzw. mit der Auspragierg psychomotorischen
Retardation korreliert. Interessant ist hinsichtlder Ergebnisse dieser Studie, dass

%0 Scherer (1982) bevorzugt die Bezeichnung ,Stiltegken’, weil der Begriff ,Pause’ impliziert,
dass der Sprecher wahrend der Stillephase intéridiezufahren.

®1 Die Auspragung der psychomotorischen Retardatiorde/mit der Widlocher Retardationsskala
erhoben (Widlocher 1983).
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sich die Sprechpausenzeit bei Patienten ohne psyafibosche Retardation nicht
von der Sprechpausenzeit gesunder Kontrollpersometerscheidet. Darlber
hinaus nimmt die Pausendauer nicht mit der SchwereDepression zu, sondern
steht allein mit dem Auftreten einer psychomotdrest Retardation in
Zusammenhang. Nach den Ergebnissen der Autorehtrdie Diagnose Major
Depression also nicht aus, um Aufféalligkeiten de®spdischen Merkmals
Sprechpausenzeit vorherzusagen. Eine verlangeuseRzeit kann demnach nicht
unmittelbar als Merkmal depressiver Sprechweiseabktet werden; erst wenn die
Depression von einer psychomotorischen Retard&ggteitet wird, ist mit dieser
prosodischen Besonderheit zu rechnen (Hoffmann)1985

Bei der Interpretation der Ergebnisse Hoffmanns smiaslgendes bericksichtigt
werden: Das Auftreten einer psychomotorischen Rataon beschrankt sich nicht
auf eine Subgruppe depressiver Patienten. So la#isehrFlint et al. (1993), dass
auch subkortikale Stérungen wie Morbus Parkinsom e&mer psychomotorischen
Retardation begleitet werden. Nach Flint et aleise verlangerte Pausenzeit also
ein guter Marker flr das Vorliegen einer psychomsthen Retardation, kann
jedoch nicht als spezifisches Symptom der Deprassangesehen werden.

Dieser Ruckschluss wird von den Ergebnissen eibedi& von Bouhuys et al.
(1984) nicht unterstutzt: In einer faktorenanabiisn  Auswertung
spontansprachlicher Daten aus mehreren Interviewsdev ein Faktor der
Pausendimensi6h sowohl mit psychomotorischer Retardation als auch
Depression korreliert. Beide Korrelationen sind\lvbildung 8 dargestellt:

%2 Dieser Faktor korreliert unter anderem negativdeit Variablen mittlere Pausendauer zwischen
zwei Redebeitragen und mittlere Pausendauer naelmgirn-taking(also in diesem Fall i. d. R.
nach einer Frage des Therapeuten).
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Abb. 8 Korrelation zwischen psychomotorischer Retarasakiow. der Schwere der
Depression mit dem Faktor F1 (Bouhouys, 1984: 282).

Wie man in der Abbildung erkennen kann, zeigen éd@&dcgramme eine negative
Korrelation der jeweils dargestellten VariablenJehe in beiden Féallen signifikant
wird. Dies bedeutet, dass nach diesen Ergebnissenverlangerte Pausendauer
ein guter Pradiktor sowohl fur psychomotorische arddtion als auch fur
Depression ist.

Einschrankend muss hinzugefigt werden, dass, wieimabbildung 8 erkennen
kann, die Korrelation zwischen F1 (der Pausenfaktmd Depression nicht so
stark ist wie der Zusammenhang zwischen dem Faktdrder psychomotorischen
Retardation. Zudem wurde ein signifikanter Zusammaeg zwischen F1 und
Depression lediglich in einem von zwei Interviewi fur die Studie durchgefuhrt
wurden, gefunden.

Des Weiteren ist fur den Vergleich der Ergebnisse Moffmann et al. (1985) und
Bouhuys et al. (1984) Folgendes zu berucksichtigender Untersuchung von
Hoffmann et al. wurden keine Aufnahmen der Spomwthe der Patienten
verwendet. Die Autoren verzichten hierauf zugunsten internen Validitat bzw.
aus Grinden der Durchfiihrbarkeit der Messufiyennd analysieren die
aufsummierte absolute Sprechpausenzeit homogerieamen von Lesetests und

Zahlaufgaben. Im Gegensatz hierzu untersuchen BeutiLal. die Spontansprache

83 Zu den Vor- und Nachteilen von Korpora mit autoswter Sprache siehe Kapitel 4.3.2.
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der Patienten in zwei Interviews und messen niddgolute, sondern mittlere
Pausenwerte in einer Zeiteinheit, wobei sie zwisclRausen innerhalb eines
Gesprachsbeitrags und Pausen nach eitem-takind* unterscheiden. Die
differente Operationalisierung der Variable Pausered erschwert einen Vergleich
der Ergebnisse.

Weitere Untersuchungen, beispielsweise die Ergsbniginer Studie von
Andreassen et al. (1981), weisen darauf hin, dassverlangerte Pausenzeit in der
Spontansprache depressiver Patienten ein proms&fgekmal ist. Andreassen et
al. fuhren dies im Gegensatz zu Hoffmann et al.ogéd nicht auf eine
psychomotorische Retardation, sondern auf das Symplesaffective flattening
zuriick, also auf ein verarmtes emotionales ErleDess ist insofern von Relevanz,
als dieses Symptom nicht nur eine depressive Bklkranbegleitet, sondern auch
als ein Kernsymptom der Schizophrenie beschriebid. iEine auffallig lange
Pausendauer wird demnach in dieser Studie, wie mu&usammenhang mit dem
Symptom der psychomotorischen Retardation, niadhtgrmit einer Depression in
Verbindung gebracht. Stattdessen wird angenommeass dVeranderungen
prosodischer Parameter wie die Pausendauer UberSgaptom des flachen
Affekts vermittelt werden.

In den oben beschriebenen Studien, in denen diseRdauer untersucht wurde,
wurden die depressiven Probanden zwar nach dem iegerl einer
psychomotorischen Retardation bzw. einem abgetachiffekt in Kontroll- und
Experimentalgruppe aufgeteilt, die klinische Diagmaler affektiven Storung ist
jedoch nicht immer ein Einschluss- bzw. Ausschlugskum. Greden et al. (1981)
setzen ihre Experimentalgruppe sogar aus unipola hipolar depressiven
Patienten zusammen. Uberraschenderweise spieSul#yp der Depression keine
Rolle fur die Ergebnisse der Studie: Auch hier veuene signifikant l&angere
Pausenzeit im Vergleich zu gesunden Personen $tstijeDie Autoren fanden
zudem keine Unterschiede zwischen uni- und bipoldPatienten. Wie Sobin
(1997) anmerkt, ist diese Homogenitat jedoch kewegs konsistent Uber
verschiedene Studien. Eine genaue Differenzierurg $precher nach ihrer

klinischen Diagnose sollte daher in jedem Fall eo@mmen werden, um

% In diesem Fall besteht dagn-takingmeist darin, dass der Interviewer dem Patientee Erage
stellt und damit das Rederecht abgibt. In der Fansgsliteratur werden diese Pausen auch oft als
switching pausebezeichnet.
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spezifische Besonderheiten im Sprechverhalten sichaf das Kklinische
Storungsbild zurtickfihren zu kénnen.

In Tabelle 4 sind weitere Studien aufgelistet, @meh der Parameter Pausendauer
bei Major Depression untersucht wuttdeWie die Tabelle zeigt, konnte in der
Mehrheit der aufgefiihrten Studien ein Effekt dektéid Pausendauer gefunden
werden. Dieser Effekt bezieht sich bei fast allem gn Folgenden aufgefiihrten
Studien auf Unterschiede innerhalb derselben Ratieawischen Phasen der
Depression und der Rehabilitation oder bezieht aighdie Hohe der Korrelation

zwischen der Pausendauer und der Schwere der Bipfés

Autor(en) Pausendauer Anzahl der Sprecher;| Effekt
(Jahr) Korpus
Andreasen, Mittlere Pausendauer| 15 depressive Sprecher (u] p=.055

Alpert, Martz | (nur Pausen tber 300 a.); Passage aus einem (ns)
(1981) Millisekunden vorgelesenen Text; Passage
eingerechnet) aus einem freien Monolog;
Passage aus einer Antwort

auf eine Interviewfrage

Breznitz (2001)| Mittlere Pausendaugrll gesunde und 11 PD:
(PD); depressive Sprecher; p <.05
Pausenanteil an Spontansprache wéahrend | PA:
Gesamtdauer des eines Interviews p<.05

Samples in Prozent

(PA)
Bouhuys, van | Mittlere Pausendauer} 23 depressive Sprecher p<.05
der Meulen mittlere Pausendauer| (psychomotorisch
(1984) nach einem retardiert); Spontansprache
Sprecherwechsel wéahrend eines Interviews

% Die oben beschriebenen Studien sind ebenfallsbelle 4 aufgefiihrt.

% Die Studien von Breznitz (2001) und Garcia-Toroakt (2000) bilden hier eine Ausnahme.
Breznitz wahlte ein Versuchsdesign mit Kontrollgnep Garcia-Toro et al. kombinierten den
Vergleich depressiver und gesunder Sprecher nméneidorrelationsdesign.
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Autor(en) Pausendauer Anzahl der Sprecher;| Effekt
(Jahr) Korpus
Cannizzaro, Anteil der Pausen am| 7 depressive Sprecher; ns
Harel, Reilly, | Gesamtsample in Spontansprache wahrend
Chappell, Prozent eines strukturierten
Snyder (2004) Interviews
Ellgring, Mittlere Pausendauer| 16 depressive Sprecher; | p<.05
Scherer (1996)| (nur Pausen Uber 390 Spontansprache wahrend

ms eingeschlossen) | eines strukturierten
Interviews
Garcia-Toro, Nicht explizit 23 depressive und 20 p< .01
Talavera, Saiz-| angegeben, gesunde Sprecher;
Ruiz, Gonzalez| vermutlich die totale | mindliche Wiedergabe
(2000) Pausenzeit eines auditiv prasentierten
Buchtexts
Hoffman, aufsummierte Lange | 22 depressive Sprecher p<.05
Gonze, der Licken zwischen| (psychomotorisch
Mendlewicz den Sprachsignalen | retardiert); zahlen (von 1 bis
(1958) 10); zehn Ziffern in
zufalliger Reihenfolge
vorlesen; das Alphabet
vorlesen
Klos, Ellgring | Mittlere Pausendauer| 16 depressive Sprecher;| p<.001
(1984) Antworten auf Fragen eineg

teils standardisierten

Interviews (mind. 25 Silben

lang)
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Autor(en) Pausendauer Anzahl der Sprecher;| Effekt

(Jahr) Korpus

Kuny, Stassen Mittlere Pausendaugr30 depressive SprecherPD: ns;

(1993) (PD); totale| zahlen (von 1 bis 30);TPD:
Pausendauer (TPD) | Vorlesen (emotionafl p<1.00

neutraler Text)

Mundt, Snyder| Anzahl der Pausen34 depressive SprecherAP: ns;

Canizzaro, (AP); mittlere| Spontansprache  wahren@®D:

Chappie, Pausendauer (PD)eines stru